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Аннотация
Как ни странно, вопреки распространённому общественному

мнению, у самоудовлетворения есть не только плюсы, но и
минусы. Например, постепенная развращённость и сексуальная
деградация.В этом пособии Вы найдёте все ответы. Полезно
почитать как мужчинам, так и женщинам, чтобы лучше понять
психологию и особенности сильного пола.
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Как ни странно, вопреки распространённому обществен-

ному мнению, у самоудовлетворения есть не только плюсы,
но и минусы. Например, постепенная развращённость и сек-
суальная деградация. В этом пособии Вы найдёте все отве-
ты. Полезно почитать как мужчинам, так и женщинам, что-
бы лучше понять психологию и особенности сильного пола.



 
 
 



 
 
 

 
Онанировать мужчинам –

вредно или полезно?
 

Когда где-либо встречается упоминание о мастурбации,
нередко этот процесс вызывает спорные мнения. Однако,
что бы явно не утверждала та или иная сторона, самосто-
ятельным доведением до  оргазма хоть единожды занима-
лось большинство людей. Кто-то делает это из любопытства,
кто-то испытывает серьезную нехватку полового партнера
и  не  может справиться с  буйством гормонов в  организме
иным способом.

Какими  бы не  были причины, побуждающие человека
(в частности, мужчину) заниматься возбуждением собствен-
ных эрогенных зон с целью получения оргазма, в любом слу-
чае такой процесс можно назвать мужским онанизмом.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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