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Аннотация
Жизнь в лесу не проста, но интересна. Духовный подвиг

человека показан в этой книге весьма наглядно. Слияние с
природой, понимание языка животных и птиц – это просто
невероятно.



 
 
 

Содержание
Предисловие 5
Лесная жизнь отшельника. Глава 1 12
Конец ознакомительного фрагмента. 17



 
 
 

Лесная жизнь отшельника
Книга 5. Второй

вариант вознесения

Виктор Зуду
© Виктор Зуду, 2018

ISBN 978-5-4490-7245-0
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 

 
Предисловие

 
Чтобы лишить человека связи с  Природой, необходимо

большую часть земли закатать в асфальт и бетон, большую
часть землян загнать в бетонные и железобетонные много-
этажки и поселить, чем выше от земли, тем более разорвана
связь с землей.

Технократическое развитие цивилизации создало огром-
ные производственные площадки типа заводов, фабрик,
на  которых работает большое количество людей и  для их
проживания строят большие многомиллионные мегаполисы.

В  общем, сгоняют людей в  большие города, отрывают
от Природы и превращают их в городских жителей.

Оторванный от  Природы горожанин уподобляется ма-
ленькому ребенку, которого умышленно оторвали от мате-
ри, от естественного материнского молока и начали кормить
искусственными химически созданными детскими смесями.

Связь с Природой означает единение с естественным ро-
дом, быть при роде, иметь крепкую опору, высокую жиз-
нестойкость, сильно развитую интуицию, здоровье, долголе-
тие, мудрость, чего не хватает городским жителям, да и жи-



 
 
 

телям сельской местности тоже.

Быть при роде в Природе дорогого стоит, но связь с родом
и Природой потеряна.

Человека подсознательно тянет в  Природу к  Природе,
на Природу. Он периодически выезжает на Природу в поход,
на рыбалку, охоту, шашлыки, попить пивца, водочки.

Городские жители покупают дома, строят коттеджи
в сельской местности и временно пребывают в Природе, по-
том снова в  город и  городская суета снова берет человека
в оборот.

Чтобы связь с  Природой была крепкой и  вечной, надо
вспомнить своё прошлое, чтобы раствориться в Природе, на-
до в ней жить постоянно.

Единение с Природой хорошо получается у отшельников,
живущих постоянно или долгое время в Природе, где —то
в лесу, пещере, горах, пустыне, безлюдном месте.

Уйти в Природу означает, уйти от людей, от мирской су-
еты.

Быть один на один с Природой, не имея противоборства,
а растворяясь в ней, нужно всем людям, но на деле готовы



 
 
 

далеко не все.

Отшельниками люди становятся по разным личным при-
чинам.

Некоторые ими становятся, насытившись цивилизаци-
ей, некоторые просто не  смогли себя найти среди людей,
не смогли себя реализовать в социуме, некоторые скрыва-
ются от правосудия, некоторые не смогли реализовать себя
в браке и семье, а некоторые для духовного развития и роста.

Моё желание стать отшельником продиктовано моей кар-
мической программной установкой на  данный период бы-
тия.

Я не бегу от социума, от людей. Мне и в социуме уютно
и среди людей хорошо, потому что принимаю их такими, ка-
кие они есть, несмотря ни на что.

Мне нужно развить интуицию и  выйти на  новый уро-
вень духовного развития, но для этого необходимо единение
с Природой в Абсолюте, полностью ей открыться и доверить-
ся.

Мне нужно остаться один на один с её стихиями, слиться
с ними, познать их суть, стать водой, землей, воздухом, эфи-
ром, огнем, металлом, деревом, минералом, пустотой.



 
 
 

Несмотря на то, что во мне всё это уже есть изначально,
среди людей, оторванным от Природы слиться со своим из-
начальным началом у меня не получается.

Я живу в миллионном городе, в большом девяти этажном,
на четвертом этаже, а это уже оторванность от земли, При-
роды, воды, воздуха, огня, деревьев, минералов, металлов,
пустоты, хотя водой из крана, огнем из газовой плиты, ме-
таллическими, деревянными, каменными вещами я пользу-
юсь, но всё это не живое.

Только в Природе возможно живое, естественное обще-
ние с чистым воздухом, эфиром, чистой водой, огнем кост-
ра, живыми деревьями, камнями, металлами, пустотой.

Мой следующий этап духовной реализации связан с жиз-
нью в Природе и с весны 2013 года я буду реализовывать эту
кармическую программную установку. Родственников и зна-
комых предупреждаю о своем решении заранее.

Единение с Природой мне нужно для того, чтобы прибли-
зиться к своей Высшей Духовной Цели —обрести физиче-
ское бессмертие.

Мысль стать отшельником вынашивается во мне давно.



 
 
 

Ко мне стала поступать информация об  отшельниках,
в основном, из интернета.

Существует групповое отшельничество, где группа еди-
номышленников уходит в  глухие деревни, расположенные
в  лесах, горах и  живут там по  своим законам в  единении
с Природой, не имея вредных привычек и не употребляя мя-
са.

Меня не устраивает групповое отшельничество.

У меня нет желания подчинять себя единому групповому
распорядку жизни, какому —то групповому лидеру. Я сам
ни кем не хочу командовать и никому не позволю командо-
вать мной. Личная свобода в этом для меня важнее. Пого-
стить я могу в любой группе, но долго жить не смогу.

В душе я одиночка, который занимается своим, никому
не видимым делом и идет своей дорогой чудес и волшебства.

Благодаря образному мышлению, моим фантазиям, пред-
ставлениям, воображениям, видению своего будущего, я мо-
гу внутренне прочувствовать и пережить мысленно в тече-
ние нескольких мгновений всё то, что увидел, представляя
и представляя, увидел.



 
 
 

Мысленно переживание может воплотиться на  физиче-
ском уровне, т.е. материализоваться, а  может и  не  вопло-
титься.

Как моё мысленное переживание может воплотиться
на физическом уровне, я опишу и, у меня получится, что всё
со мной уже произошло в реальности.

Читатель, читая эту книгу, тоже будет представлять и смо-
жет со мной вместе пережить все события моей жизни от-
шельника.

Поиск подходящего места начнется с июля 2013 года. Я
его буду искать у себя на малой родине на Среднем Урале.
Я как бы заглядываю в свое недалекое будущее и срисовы-
ваю оттуда свою жизнь отшельника, словно я уже отшельник
и живу жизнью отшельника и время лето 2013 года.

Всё, о чем здесь напишу, это моё образное видение жизни
отшельника.

Следуя логике причинно —следственной связи, жизнь от-
шельником приведет меня к бессмертию физического тела
и вознесению с ним.



 
 
 

Это мой второй вариант прихода к физическому бессмер-
тию и вознесению во плоти.

Воплотится ли этот вариант вознесения не столь важно.
Важно видеть своё вознесение в любом варианте воплоще-
ния, зная, что мысленно путь к своему вознесению уже прой-
ден.

Мысленно прийти к своему вознесению, означает, запро-
граммировать себя на это, т.о. программа обязательно сра-
ботает, и цель будет достигнута в любом варианте воплоще-
ния.

Как всё будет происходить, читатель обязательно узнает,
прочитав эту книгу.



 
 
 

 
Лесная жизнь отшельника. Глава 1

 
В 2013 году я становлюсь солнцеедом и с этого момента

проблема питания перестала меня интересовать и волновать.

Солнцеедение —является первым шагом к  абсолютно-
му самоочищению, самооздоровлению и самоомоложению,
а это первый шаг к обретению физического бессмертия.

Я блаженствую от того, что стал солнцеедом.

Пришло время стать на некоторое время отшельником. Я
приехал на свою малую родину в июле 2013 года и сразу стал
готовиться к уходу в лес.

Я предупредил своих трех двоюродных братьев, которые
живут в п. Сосновка на Урале, что ухожу в лес и в домике
на берегу реки Лолог буду жить один.

Никто из братьев меня не понял, но возражать не стали.

Своих соседей я тоже предупредил, но и они меня тоже
не поняли.

Я взял рюкзак, книги о лечебных травах, знахарских спо-



 
 
 

собах лечения, лыжи, спальный мешок, теплые вещи на зи-
му, лопату, топор, косу, сломанную на половину двуручную
пилу с одной ручкой и один из братьев перевез меня на дру-
гой берег реки.

Дальше я пошел один по чуть заметной тропе 5км. вверх
по реке.

Т.к. места для меня были уже знакомы, то я дошел быстро.

Домик стоял на том же месте, ничего с ним не случилось.

В 2008 году я, будучи здесь, для охотников и рыболовов
создал максимум удобств для отдыха. Я сделал деревянный
туалет, чтобы они ходили в одно место по нужде. Соорудил
место для внешнего костра с устройством для варки пищи,
выкопал яму для сбора мусора, в домике подмел полы, со-
орудил небольшой столик, закрыл небольшое окошко поли-
этиленовой полупрозрачной пленкой и, побыв здесь около
двух суток, вернулся в поселок.

Сейчас, когда я пришел сюда и осмотрелся, увидел, что
мой туалет разобран, видимо, охотники и рыболовы сожгли
все доски, греясь у костра, готовя себе еду. Но меня туалет
уже тоже не волновал, ведь я стал солнцеедом.



 
 
 

В домике пришлось ещё раз убраться. Снова подмел полы,
выкинул бутылки из —под пива и водки в мусорную яму.

Сложил в углу свой шанцевый инструмент, а одежду по-
весил на вбитые в стену гвозди.

Свой сотовый телефон и  цифровой фотоаппарат отдал
старшему из двоюродных братьев на хранение.

Было решено без сильной нужды людей не посещать и ни-
кого не беспокоить.

Я взял с собой несколько общих тетрадей и шариковые
ручки, решил записывать интересные моменты жизни от-
шельника и вести дневник.

Я оказался один на один с матушкой —Природой и при-
шел к истинной матери, которой для всех людей является
матушка —Природа.

Зайдя в лес, я мысленно поздоровался со своей матушкой
и в ответ ощутил дуновение легкого ветерка, шелест листьев
на деревьях, а солнце вышло из —за облаков и улыбалось
мне, посылая свет и тепло.

Я понял, что матушка меня приняла и уже знает, что я



 
 
 

вернулся в её природное лоно. Она была этому очень рада.

Её сын вернулся к ней!

Тишина такая, что, кажется, будто попал в природную пу-
стоту, хотя природных звуков множество, тут тебе и  пти-
чьи голоса, жужжание жуков, шмелей, шелест ветра в  ли-
стьях, игры рыб в  реке, писк комаров, стрекотание кузне-
чиков треск сухих сучьев, грохот, пролетающих мимо само-
летов, рыбаки на моторных лодках проплывают мимо, но,
несмотря на это, природная тишина преобладает и я, нахо-
жусь внутри её, как это здорово!

Я блаженствую от этого.

Постепенно я привык к природной пустоте, и моя внут-
ренняя пустота, соединилась с внешней, и я обрел единство
пустоты.

Человек ко всему привыкает быстро и быстро привыкает
к тому, к чему уже внутренне готов и созрел принять и стать
таковым.

Матушка —Природа берет под свою опеку и охрану своих
детей, поэтому живя в лесу, на Природе, бояться нечего.



 
 
 

Вот так началась моя жизнь отшельника.

Живя в лесу, матушка приготовила для меня много при-
ятных сюрпризов, о которых я узнавал и получал по мере
моего проникновения в суть Природы собственного природ-
ного проявления, по мере развития интуиции.

Это было естественно, потому что я жил в  одиноче-
стве, в лесу, в условиях экстремального выживания вдале-
ке от благ цивилизации: света, газа, телевидения, интернета,
благоустроенного жилья, тепла и горячей воды.
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