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Аннотация
В этой книге я собрал осознания, короткие изречения,

афоризмы, которые я получал из первоисточника Вечности,
касаемо человеческой жизни и бытия, всех сторон человеческих
взаимных отношений. Возможно, не все поймут, но все сумеют
прочитать и подумать.
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ХРАНИТЕЛЬ ВЕЧНОСТИ

 



 
 
 

 
ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОНЯТИЙ,
ОСОЗНАНИЯ, АФОРИЗМЫ

 
Философия познания человека.
Викторианство чистой воды.



 
 
 

 
Свободный философ жизни

ВСЁ ВСЕГДА ТАК, ДА
НЕВСЕГДА ВСЁ ТАК!

 
С  ВЕЛИКОЙ БЛАГОДАРНОСТЬЮ МОЕМУ ДУ-

ХОВНОМУ ОТЦУ И УЧИТЕЛЮ —
ИВАНУ КОНДРАТЬЕВИЧУ!



 
 
 

 
ПРЕДИСЛОВИЕ

 
Человеку необходимо и жизненно важно давать опреде-

ления вещам и  явлениям, как уже определенным поняти-
ям. Любое определение является словесной формулой, вы-
раженной в символах и знаках, которыми в своей основе, яв-
ляются буквы, цифры, геометрические фигуры и их цвето-
вые оттенки.

Каждое понятие оживает, начинает жить и действовать,
только тогда, когда оно определено и наделено уже опреде-
ленным значением, смыслом, реальностью и конкретикой.

Без определения понятий человеку очень сложно взаимо-
действовать с вещью или явлением в пространстве и време-
ни собственного проявления и применять в личном конкрет-
ном использовании. Неопределенные вещи или явления аб-
страктны по сути и использование их без инструкции по при-
менению бывает в определенных случаях опасным для жиз-
ни. В своей жизни обычный человек пользуется минималь-
ным количеством обыденных уже определенных понятий,
исходя из личного опыта, знания, умения, навыка, набор ко-
торых стандартен, общепризнан обществом и социумом.

Определение понятия ЛЮБОВЬ у  шести миллиардов
влюбленных землян будет различным по форме определе-
ния, но по определенным деталям и в определенных случаях
схожим.



 
 
 

Надо четко для себя уяснить, что любое определение
является абсолютно точным в своей неточности. Точность
определяемого понятия определяется степенью неточности,
как формой погрешности в  каждом моменте определения
ещё не определенной точки НИЧТО в моменте здесь и сей-
час.

Параметры вещи или явления как внешние характеристи-
ки формы и внутренние характеристики сути определяют-
ся научными открытиями, опытным путем, академически-
ми знаниями, применяемыми все сразу в своих определени-
ях чего- -то или кого – то. И это всё касается определения
конкретной вещи и конкретного явления. Но как определить
то, не зная что, что является абстрактным и неощутимым?
Например: истина, вечность, абсолют, идеал, совершенство,
мудрость, бесконечность и т. д.

Для многих людей этот мир несовершенен, значит для них
не существует понятие СОВЕРШЕННЫЙ МИР. Если мир
несовершенен, значит он, не  идеален и  не  абсолютен. Раз
так, значит он, негармоничен и все люди в целом и человек
в отдельности несовершенны со всеми вытекающими отсю-
да последствиями. Несовершенному человеку очень удобно
быть безответственным и оправдывать свои проступки соб-
ственным несовершенством, что и происходит в повседнев-
ной жизни несовершенных людей.

Краткие словесные формулы, которые определяют собой
все понятия вещей или явлений придуманы не мной. Они су-



 
 
 

ществовали задолго до моего появления как поговорки, за-
гадки, притчи, анекдоты, пословицы, афоризмы и т. д. По-
нятие включает в себя собственное значение, определяемое
и определенное человеком.

В краткости словесных формул сконцентрирована народ-
ная мудрость бытия и жития. Человеческая мудрость вобра-
ла в себя те знания, которыми надо пользоваться и руковод-
ствоваться в повседневной жизни.

Моё внутреннее видение определило понятие, так как
определило и насколько оно точно определяет, показывает
время. Погрешность и ошибочность определения мной по-
нятий присутствует, ибо мои определения условны и относи-
тельны, но отсутствие условности и относительности говорит
о том, что мои определения не имеют погрешности и оши-
бочности, ибо они безусловны, значит, абсолютно точны для
каждого момента времени определения точки НИЧТО здесь
и сейчас.

Каждый читатель найдет здесь и сейчас для себя то, что
ищет то, что его интересует и возможно заставит по – новому
взглянуть на себя, задуматься о жизни, о её простоте и слож-
ности, легкости и тяжести, познать суть и глубинный смысл
понятия, выйти из тупиковой ситуации, решить какие – то
проблемные задачи.

Я не претендую на истину в последней инстанции, потому
что я не имею её и не обладаю ею. Я только пользуюсь аб-
солютной истиной условной относительности и относитель-



 
 
 

ной условности жизни и  смерти, бытия и  небытия, жития
и нежития, а всё остальное легко прилагается, создавая вели-
кое единство всех противоположностей дуального мира про-
явленных человеком и определенных им вещей и явлений
как конкретных понятий.

В добрый путь в мир кратких словесных формул, в мир
мудрости всего человечества, в мир познания себя внешнего
и внутреннего!

Читатель, смелее!



 
 
 

 
ЖИТЕЙСКАЯ

МУДРОСТЬ БЫТИЯ
АФОРИЗМЫ И ПОНЯТИЯ

 
– ПОНЯТИЕ – это краткое определение значения слова.
– АФОРИЗМ – это краткое изложение мудрости.
ОСОЗНАНИЕ – это осознанно пережитая мысль.



 
 
 

 
О МЫСЛИ

 
1. МЫСЛЬ – это сознательное ощущение чувств.

2. МЫСЛИТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС  – это сознательный
анализ чувственных ощущений.

3. РЕЧЬ – это мысль, сказанная вслух.

4. СЛОВО – это записанная мысль.

5. ДЕЙСТВИЕ – это мысль в движении.

6. ПОСТУПОК – это кратковременное или разовое дей-
ствие мысли.

7. ПОВЕДЕНИЕ – это постоянные действия, состоящие
из поступков мысли.

8. Всё начинается с мысли.

9. Начало любого действия связано с началом действия
мысли.

10. Всё рождается с рождением мысли и умирает со смер-



 
 
 

тью мысли.

11. Мысли, убивающие жизнь, рождаются для торжества
смерти.

12. Хоть все свободно мыслят, но действуют не все.

13. Мысль одна – идей воплощения множество.

14. Чтобы появилась мысль, необходимо вспомнить себя
и осознать свою необходимость и заинтересованность в этой
мысли.

15. Мысль является эталоном прямолинейности, а так же
самым коротким расстоянием от мысли к желанию и от мыс-
ли к действию.

16. Всё делается осознанной силой мысли.

17. ОСМЫСЛЕНИЕ  – это осознанная фиксация мысли
и её умственный анализ.

18. Всё выражается мыслью.

19. Нет ничего быстрее и сильнее мысли.



 
 
 

20. Всё творится силой мысли.

21. Всё познаётся быстротой мысли.

22. Работает только осознанная мысль.

23. Сила мысли заключена в её быстроте.

24. Когда начинаешь мыслить про себя, появляется фило-
соф, когда начинаешь мыслить вслух, появляется оратор.

25. ВОПЛОЩЁННАЯ МЕЧТА – это желаемый результат
мысли, воплощённый в вещи или явлении.

26. ЛОГИКА ВЕЩЕЙ – есть упорядоченное и последова-
тельное движение мысли.

27. Мысль стара, но новизна её заключена в многообра-
зии форм воплощения как множественности идей её реали-
зации.

28. Причина – есть мысль прошлого, следствие – есть дей-
ствие мысли в настоящем, а сумма прошлого и настоящего
даёт результат мысли в будущем.

29. Движение, непроявленной во внешнем мысли, явля-



 
 
 

ется эталоном прямолинейности, а так же самым коротким
расстоянием от мысли к желанию и от мысли к действию,
ибо всё есть – МЫСЛЬ!

30. Мысль – есть проявление духа.

31. Любая высказанная мысль есть ложь, значит, лож-
ны все мысли, которые появились в голове. Обман и иллю-
зия создаются нашими органами чувств, как правда и реаль-
ность, а ложь, как правда, создаются через речь и письмо.
Соответственно будут правильно-неправильными наши дей-
ствия, как поступки и поведение.

32. Необходимо соответствовать своим мыслям, словам
и делам, а  это значит быть с  самим собой в  гармоничном
единстве.

33. Человек наделён только одной сознательной силой –
силой движения мысли, и  всё проявляющееся человеком
и в человеке – есть движение мысли.

34. Любая абстракция, наделённая смысловой нагрузкой,
становится конкретикой части себя.

35. Общий признак человека как вида – есть способность
осознанно мыслить.



 
 
 

36. Мысль – самое быстрое средство перемещения чело-
века в пространстве и времени, а ноги – самое медленное.

37. Любая проявленная мысль независимо от формы про-
явления – материализуется.

38. Меня больше всего интересует самый плохой резуль-
тат моей мысли.

39.Мыслительный процесс является процессом пережи-
вания чувственных ощущений.

40. Внутреннее переживание внешних чувственных ощу-
щений – есть процесс появления мысли, что способствует
внутреннему диалогу с самим собой.

41. Я вижу во всём смысл, потому что всё бессмысленно.

42. Бесцельное существование не имеет смысла.

43. Благодаря безграничным возможностям мысли, чело-
век как Бог может всё.

44. Мысль – есть истинный путеводитель человека по дру-
гим мирам.



 
 
 

45. Мысль  – есть машина времени, путешествующая
в вечности.

46. Чтобы не думать о важном, надо думать об основном.

47.Факт, – есть окончательный результат любой проявлен-
ной мысли.

48. Любая невероятная мысль абсолютно вероятна, таков
закон Абсолютной Вероятности.

49. Сравнение- это форма аналитического мышления, как
анализ, разделяющая единое на сравниваемые части, помо-
гающая человеку оценить ситуацию или случай, как части
от частей или часть от единого целого.



 
 
 

 
О ПАМЯТИ

 
1. Памятью называется способность сознания осознавать

себя в моменте здесь и сейчас.

2. ПАМЯТЬ-это каждый момент здесь и сейчас, зафикси-
рованный сознанием.

3. ПАМЯТЬ-это качество сознания.

4. ПАМЯТЬ-это фиксация сознанием осознанных момен-
тов жизни.

5. ЗАПОМИНАНИЕ-это умение сознанием осознанно
фиксировать каждый момент жизни здесь и сейчас.

6. ПАМЯТЬ-это осознание человеком самого себя через
фиксацию сознанием своих мыслей, желаний и действий.

7. Осознавая себя, я помню себя.

8. Запоминание памяти – это фиксация сознанием чув-
ственных ощущений с помощью шока или стресса, как что-
то приятное или неприятное в  моменте фиксации здесь
и сейчас.



 
 
 

9. Периодическое переживание шоковых или стрессовых
ситуаций – есть проявление памяти как памятование собы-
тия или ситуации в собственном действии и воздействии вза-
имного проявления.

10. Важна не сама память как форма определения забыв-
чивости и  запоминания, важно здоровое восприятие всех
форм памяти в  знании абсолютной истины забывчивости
и запоминания, как забвения, как памяти забвения, как за-
бывчивости памяти.

11. Только помня себя, человек осознаёт себя, только осо-
знавая – помнит себя.

12. Надо очень хорошо знать и помнить себя, чтобы отра-
жать себя, а не свою тень.

13. Если память коротка, то забвение будет долгим.



 
 
 

 
ОБ ИСТИНЕ

 
1. ИСТИНА-это знание как готовое представление о ве-

щах и явлениях, единых в конкретно – абстрактном и реаль-
но – иллюзорном их существовании.

2. Истинной радостью является возможность радоваться
радости ближнего, потому что моя радость может быть непо-
нятна моему ближнему.

3. Истинный добродетель не продаёт результат своего тру-
да.

4. Истинной самой сильной привязанностью является сво-
бодная привязанность по собственному желанию.

5. Истинной самой сильной зависимостью является сво-
бодная зависимость по собственному желанию.

7. Истинным рабом является свободный раб по собствен-
ному желанию.

8. Истинным заложником является свободный заложник
по собственному желанию.



 
 
 

9. ИСТИНА – есть вечное знание.

10. У истинного учителя должен быть один истинный уче-
ник, остальные все – последователи.

11. Истинным и  реальным моментом времени является
момент СЕЙЧАС.

12. Истинным и реальным моментом пространства явля-
ется момент ЗДЕСЬ.

13. Истинное добро – бескорыстно.

14. Истинный совет бескорыстен и не ущемляет право вы-
бора поступка.

15. Истинное хорошо, когда хорошо ближнему не за счёт
тебя, а с твоей помощью.

16. Истинное удовлетворение  – это когда удовлетворён
ближний не за счёт тебя, а с твоей помощью.

17. Истинное общение с собой возможно только в состо-
янии ОДИНОЧЕСТВА.

18. ИСТИНА – это то, что единственно правильно и вер-



 
 
 

но, индивидуально и конкретно для каждого человека в от-
дельности – это истина конкретного человека.

19. Истинным магом времени является человек, познав-
ший внутреннюю суть и знающий цену времени.

20. Истинным волшебником является человек, который
может сделать чёрное белым, сложное простым, тяжелое лёг-
ким, грязное чистым, большое маленьким, невидимое види-
мым, ничтожное великим, невежественное знающим и на-
оборот.

21. Истинными инструментами познания являются
мысль, желание и действие, через них познаётся всё осталь-
ное.

22. Истинную верность надо понимать как честное, прав-
дивое, искреннее, естественное, бескорыстное служение се-
бе на основе осознанной веры в себя.

23. Истинным творчеством человека является творчество
самого себя.

24. Истины двух крайностей, объединяясь, дают абсолют-
ную истину.



 
 
 

25. Истинное проявление человеком высшего в высшем –
есть добро, совершаемое на  основе нравственного начала
в чистом сознании.

26. Истинная ценность определяется полезностью,
а не стоимостью.

27. Истину порождает уверенность в знании.

28. Истинный человек и есть человек-бог.

29. Главным истинным правом человека является право
быть самим собой.

30. Главной истинной обязанностью человека является
быть ответственным за самого себя внешнего и перед самим
собой внутренним.

31. В споре рождается истина каждой из сторон.

32. Причина порождает случайность – это закон истин-
ной случайности, случайность порождает причину – это за-
кон истинной причинности.

33. Истинными моими родителями являются Отец Небес-
ный и Мать Природа.



 
 
 

34. Истинный человек – мудрый человек.

35. Истинной помощью самому себе является приобрете-
ние духовных знаний о материальном и чувственном и выра-
ботке к ним своих отношений на основе одухотворённости
материи через духовные знания.

36. Истинный учёный – это человек, познавший самого
себя, все остальные познания должны быть производными
и являться составными частями познания себя.

37. Для всего нужны знания абсолютной истины, все
остальные знания невежественны и ложны.

38. Истинно правильным представлением о  самом луч-
шем и большем является умение пользоваться и ценить то,
что у человека есть.

39. Для того, что бы понять истину, достаточно железной
логики. Для того, что бы жить в истине одной логики не до-
статочно.

40. Знание абсолютной истины для большинства людей
не являются знаниями первой необходимости, поэтому для
них эти знания – тайна, поэтому миллиарды людей невеже-



 
 
 

ственны в этом.

41. Без знания абсолютной истины духовный прогресс
невозможен.

42. Знания абсолютной истины являются единственными
правильными знаниями, содержащими в себе и состоящи-
ми из двух своих крайних противоположностей в единении
и целостности с ними.

43. Моментом истины является готовность созревшей
мысли проявиться.

44. Моментом истины является точка момента, в которой
проявляется готовое созревшее действие.

45. Моментом истины является рождение нового из ста-
рого.

46. Моментом истины является открытие необычного
в обычном, очевидного в неочевидном и т. д.

47. Уровень истины соответствует уровню мудрости чело-
веческой мысли и дел.

48. Истина познания человека заключена в его бесконеч-



 
 
 

ной познаваемости.

49. К  понятию «ИСТИНА» как идеалу, совершенству
и абсолюту добавить нечего.

50. Знания истины есть Высшие космические энергии.

51. Основным питанием души являются энергии истин-
ных знаний.

52. Человеку, питающемуся энергиями истинных знаний
ум, сознание, память и чувства не нужны, потому что он зна-
ет, как умозаключает, знает как сознаёт, знает как помнит,
знает как чувствует.

53. Основным моментом ВСЕГО и  НИЧЕГО является
момент ИСТИНЫ, который находится в  моменте ЗДЕСЬ
и СЕЙЧАС.

54. Знание абсолютной истины есть знание о ТОЧКЕ НО-
ЛЯ.

55. Знание абсолютной истины о любви и ненависти осво-
бодит человека от этих чувственных ощущений, заменяя эти
чувства на:

– правильное,



 
 
 

– рациональное,
– справедливое,
– ответственное,
– беспристрастное,
– бескорыстное,
– равнозначное,
– однозначное,
– равнодушное отношение к себе и другим живым суще-

ствам и неживым предметам.

56. Духовность – это качество истинного человека, приоб-
ретённое им через самосовершенствование личного Я, как
познание в себе человека-бога.

57. Духовный – это индивид, уже живущий в истинно че-
ловеческих качествах человека- бога.

58. Духовное совершенствование- это воспитание и куль-
тивирование в себе истинно человеческие качества, качества
человека-бога.

59. Низшее – есть основа высшего, как истина высшего.

60. Простое – это основа сложного, как истина сложного.

61. Чтобы стать истинно знающим, осознайте своё неве-



 
 
 

жество.

Чтобы стать истинно великим, осознайте своё ничтоже-
ство.

62. Знание о чистом сознании и чистом разуме являются
абсолютным истинным знанием сознания и разума.

63. Невежда, пожертвуй своим невежеством ради знания
абсолютной истины.

64. Умение правильно пользоваться и ценить то, что есть
у человека, является истинно правильным представлением
о самом лучшем и большем.

65. Истинной красотой физического тела является Моло-
дость.

66. Любой материалист может быть хорошим человеком,
но не каждый сможет стать истинным человеком.

67. Истинная красота души исходит изнутри.

68. Истинно духовный человек не нуждается в помощи
различных религиозных сект и светских обществ, он – оди-
ночка.



 
 
 

69. Истинной экономичностью всего является Рациональ-
ность.

70. Истинной религиозностью является Вера в  своего
внутреннего Бога, как в себя и в себя, как в Бога. Все другие
веры – ложны и невежественны.

71. Девять видов истины:
1) Истина единения.
2) Истина разделения.
3) Истина разобщения.
4) Абсолютно-относительная истина единения.
5) Абсолютно-относительная истина разделения.
6) Абсолютно-относительная истина разобщения.
7) Истина двух разделённых крайностей.
8) Истина двух разобщённых крайностей.
9) Отсутствие всяких истин.

72. Истина – это единая система Всеобщего Вселенского
Изобилия Знаний.

73. Только став, абсолютно духовным, человек познает се-
бя, как абсолютную истину.

74. Уровень истины соответствует уровню мудрости чело-



 
 
 

веческой мысли и дел.

75. Истина – это то, что подтверждено и проверено вре-
менем.

76. Рассуждать об истине – большая глупость, искать ис-
тину во всём – великая глупость, но всё это очень увлека-
тельно.

77. Как только появляются смысл, обозначение, значение,
назначение, предназначение истина исчезает.

78. Если человек повторяется, давая один и тот же ответ
на разнообразие вопросов, возможно, он познал абсолютную
истину относительности разнообразного однообразия.

79. Знания о предмете, как он создан, как устроен, как
работает, являются соответствующими предмету знаниями,
как информация о нём. Знание о прямом функциональном
предназначении является знанием абсолютной истины пред-
мета.

80. Для того, чтобы во внешнем проявлять Истинную Лю-
бовь ко всему человечеству, надо внутри себя возненавидеть
себя, увидев в себе пороки, слабости, недостатки, пристра-
стия, увидеть это в  других людях, отождествиться с  ними



 
 
 

и через знание практической теории перевести свои пороки
в добродетель, слабости – в силу, недостатки – в достоин-
ства, пристрастия – в умеренность во всём и полюбить себя
таким, какой есть, и уже после этого проявлять свои поло-
жительные качества как истинную любовь к себе и уже через
себя проявлять её в отношении всего человечества.

81. К  абсолютной духовной ценности относится знание
абсолютной истины обо всём сущем и несущем, куда входит
вся совокупность знаний, которыми являются:

1) Знания законов Вечности.
2) Знания законов Божественной Любви.
3) Знания законов Природы.
4) Знания законов Дуальности Единства и Единства Ду-

альности.
5) Знания законов Внутреннего Мира Человека.
6) Знания законов Духовного, Душевного, Физического

Здоровья.
7) Знания законов Жизни и Смерти.
8) Знания законов Человеческого Общежития и  Сожи-

тельства.
9) Знания законов Академических Наук.

82.  Утверждение однозначности одно значительного
в двузначности является ошибочным утверждением. Утвер-
ждение одно значительности двузначного в двузначном яв-



 
 
 

ляется утверждением абсолютной истины.

83. Истинное эго личного Я отождествляет себя с духом,
душой и телом одномоментно и в своём единстве, придавая
им однозначное основное значение, ничего не выделяя через
знание абсолютной истины о единстве трёх ипостасей.

84. Любое действие, совершённое по  собственному же-
ланию является истинно свободным действием, другое дело
осознанно оно или нет.

85. Полная открытость миру и согласие с ним и собой яв-
ляется истинной защитой, потому что защищаться не от че-
го и не от кого.

86. Говоря истинно искренне человек не лжёт и не гово-
рит правду, он выражает своё мнение таким какое оно есть.
Во всех остальных случаях человек лукавит, надевая маску
лицемера, но он может искренне ошибаться и заблуждаться
в своей истине.

87. Сотрудничайте с собой на основе Абсолютной Исти-
ны.

88. Каждому отношению соответствуют свои состояния
истины.



 
 
 

89. Гуманность- это нравственное понятие истинно чело-
веческого отношения к себе внутреннему и внешнему.

90. Заблуждение не напрягает человека, если оно истин-
но.

91. Согласие со всеми не создаёт внешнего напряжения
и внутреннего сопротивления, если оно истинно.

92. Никто не напрягает человека, если он истинно хочет
такого напряжения, как и все другие, даже если это будет
напряжением для некоторых.

93. Истинного покоя можно достичь через осознанное
беспамятство.

94. Рациональное зерно – это истина абсолютной эконо-
мичности всего в отношении ко всему, а так же всего к са-
мому себе.

95. Истина познания человека заключена в его бесконеч-
ной познаваемости.



 
 
 

 
О ДВИЖЕНИИ И ЖЕЛАНИИ

 
1. Действие и бездействие – суть ожидание результата, ко-

торый всегда обязателен.

2. Воля – это движение в сторону удовлетворения жела-
ния, которого нет. Желания нет, но делать надо.

3. Как только люди начинают оценивать прекрасное, сра-
зу же приходит видение безобразного.

4. Поиск себя – это ПУТЬ, познание себя – это ПУТЬ,
жизнь моя – это ПУТЬ, а у меня всё ПУТЁМ!

5. Необходим рост общения, а не общение ради общения.

6. Необходим рост познания, а не познание ради позна-
ния.

7. Я не делаю, потому что у меня чего – то нет, а если есть,
то в избытке.

8. Отрицание отрицания утверждает человека в обратном.

9. Я настолько слаб, что могу это сделать сам.



 
 
 

10. Я не изменяю мир и не прогибаюсь под него, я просто
следую естественному ходу своего существования.

11. ДЕЛАЯ, НЕ СОВЕРШАЮ – это значит, что бы я ни
делал, мои действия не наносят вред и не совершают зло.

12. ДЕЛАЯ, НЕ ПОЗНАЮ – это значит, делая, я не по-
знаю, что мне не нужно.

13. ДЕЛАЯ, НЕ  БУДУ  – что  бы я ни делал, я никогда
не стану тем, кем стать не хочу.

14. ЗНАЯ, НЕ СОВЕРШАЮ – зная о том, что такое зло
я никогда не совершу зла.

15. ЗНАЯ, НЕ ПОЗНАЮ – зная о  том, что уже знаю –
не познаю.

16. ЗНАЯ, НЕ БУДУ – зная о том, что я могу стать зло-
деем, я никогда не буду им.

17. БЫВАЯ, НЕ СОВЕРШАЮ – даже став злодеем, не со-
вершаю зла.

18. БЫВАЯ, НЕ ПОЗНАЮ – будучи злодеем я не познаю



 
 
 

зло, а познаю добро.

19. БЫВАЯ, НЕ БУДУ – будучи злодеем, я никогда им
не буду.

20. Что бы стать правдой – найдите в себе ложь.

21. Что бы стать чистотой – найдите в себе грязь.

22. Что бы стать миром – повоюйте с собой.

23. Что бы стать светом – найдите в себе мрак.

24. Что бы стать великим – осознайте своё ничтожество.

25. Крайняя необходимость заключена в  вынужденном
обязательном действии, совершаемом человеком, в создан-
ных им же самим ситуациях и событиях.

26. Каждый человек имеет только два движения: одно –
в сторону разрушения, другое – в сторону созидания. Других
движений нет.

27. Постоянство действий создает привычку.

28. Вставший на путь идёт вперёд, но солнце светит пут-



 
 
 

нику, то слева, то справа, то спереди, то сзади – кто меняет
направление путник или солнце?

29. Согласие заключено в отрицании, т. е. соглашаясь с чу-
жим – отрицаешь своё, соглашаясь со  своим – отрицаешь
чужое.

30. Что бы измениться – нужен миг, что бы изменить –
нужна вечность.

31. Каждый человек ведёт себя так, как относятся к нему
люди.

32. То, что проецируется, то и отражается.

33. ПУТЬ К СЕБЕ – это собирание себя внешнего в себе
внутреннем.

34. Всё, что творится вокруг меня – не имеет значения.
Всё, что творю я – ЗНАЧИМО.

35. Не мешай себе в свободном движении.

36. Не удивляйтесь ни чему, а лишь поймите, что, отче-
го и почему знать захотите, вы мысли в действие своё в раз
приведите, и эти действия на деле проследите.



 
 
 

37. Эксплуатация предполагает наживу, нажива – эксплу-
атацию.

38. Сотрудничество предполагает пользу, польза – сотруд-
ничество.

39. Любая польза предполагает выгоду, но не всегда вы-
года – пользу.

40. Всё остаётся людям, и они сами разберутся, что и как
им использовать.

41. Любое движение ЗВУЧИТ.

42. Сколько нужно времени, чтобы осознать свой ещё
несовершённый поступок для того, чтобы увидеть в будущем
результат этого поступка.

43. Любое действие, совершённое по собственному жела-
нию является истинно свободным действием, другое дело:
осознанно оно или нет.

44. Да свершится то, что не должно свершиться, а свер-
шится то, что СВЕРШИТСЯ.



 
 
 

45. Я многое не делаю из того, что знаю, ещё больше из то-
го, что не знаю.

46. Надо общаться если хочется, если нет лучше не надо.

47. Я не делаю то, что лучше, я делаю то, что нужно или
то, что делается, тогда получится делать то, что ЛУЧШЕ.

48. Кто бы предавал, если бы предательство не было вы-
годным.

49. Человек постоянно ищет пути наименьшего сопротив-
ления, находясь в постоянном напряжении.

50. Чтобы не страдать от давления извне нужно УРАВНО-
ВЕСИТЬ силы внешнего давления и внутреннего сопротив-
ления.

51. ПРОБЛЕМА – это следствие как результат действия
причины.

52. Чтобы через необходимость и  заинтересованность
мыслью или желанием начать ДЕЙСТВОВАТЬ, надо быть
заинтересованным в конечном результате мысли или жела-
ния, а это значит надо помнить себя в их конечном резуль-
тате.



 
 
 

53. Чтобы оттолкнуться, нужна точка опоры.

54. Гармония покоя есть отсутствие движения.

55. Слепое подражание друг другу неважно, в чём во вред
себе является ВЕЛИКОЙ ГЛУПОСТЬЮ ЧЕЛОВЕКА.

56. При личном общении ты для меня существуешь, при
отсутствии общения тебя для меня нет.

57. Я не жду благодарности от людей, но мне интересны
их действия после получения ими благого дара от других.

58. Я помогаю людям не из-за жалости к ним или состра-
дания, а сочувствуя им.

59. Если шанс ты упускаешь, миг прошу, не упусти, если
миг ты упускаешь, шанс прошу, не упусти.

60. Любой спуск, отражаясь, становится подъёмом.

61. Я не хочу обладать ближним и иметь его, я хочу до-
ставлять ему наслаждение, удовольствие и радость.

62. Личный пример каждого для каждого есть свободный



 
 
 

и естественный метод воспитания и обучения.

63. Не надо тормозить и ускорять естественный ход жиз-
ни.

64. Полная ОТКРЫТОСТЬ миру и согласие с ним и с со-
бой является истинной защитой, потому что защищаться
не от чего и не от кого.

65. Рутина подразумевает настойчивое проделывание
каждодневной, монотонной, неинтересной, трудной, небла-
годарной, бесцельной работы.

66. Когда в работе появляется ЦЕЛЬ, рутина исчезает.

67. СУЕТА – это хаотичное движение, которое приводит
к разрушению и смерти.

68. Степень суетливости человека определяется его хао-
тичными движениями в невежестве и обмане себя и в быст-
роте этих движений.

69. Важность любого момента определяется ГОТОВНО-
СТЬЮ любой вещи или явления ИЗМЕНИТЬСЯ.

70. ДВИЖЕНИЕ – есть смена полярности покоя.



 
 
 

71. ОСМЫСЛЕННОЕ ДЕЙСТВИЕ – это внутреннее мыс-
ленное представление того, что человек сперва проделывает
его мысленно, затем уже совершает через действие во внеш-
нем или не совершает во внешнем никогда, проделывая все
действия только мысленно.

72. Осмысленным действием может быть бездействие.

73. ПРЕДУСМОТРИТЕЛЬНОСТЬ – есть составная часть
осознанного действия.

74. Помощь человеку нужно оказывать по существенным
вопросам при появлении необходимости в помощи, но толь-
ко по личной просьбе нуждающегося в ней. Если он не об-
ращается за помощью, значит, в ней не нуждается.

75. МНЕ никогда не скучно, потому что я творю себя.

76. Завершающим циклом движения является движение,
начатое в точке начала движения и возвращение движения
в ту же исходную точку.

77. Чтобы освободиться, надо объединиться и принять.
78. Тот, кто много пишет мало скажет, тот, кто много ска-

жет мало напишет.
79. Почти всё глубинное лежит на поверхности.



 
 
 

80. Если никто ничем не обладает и не имеет, значит, ни-
кто никому ничего не даёт, все лишь обмениваются любез-
ностями и предпочтениями, перераспределяя их между со-
бой.

81. Всё хорошее накапливаясь становиться плохим, всё
плохое – хорошим.

82. Я не отрицаю и не отвергаю существование реального
человека, но почему я должен отвергать и отрицать его мне-
ние.

83. Говоря искренне человек, не лжёт и не правдив, он вы-
ражает своё мнение таким, какое оно есть. Во всех остальных
случаях он лукавит или лицемерит, но он может искренне
заблуждаться или ошибаться.

84. Чтобы правильно управлять всем тем, что создано че-
ловеком и природой, надо научиться правильно управлять
СОБОЙ.

85. Когда ищешь сходство – не видишь различия, когда
ищешь различия – не видишь сходства.

86. Признаком энергетической слабости является неже-



 
 
 

лание совершать действие обратного хода как завершение
полного цикла действия, т. е. на создание хаоса сил хватает,
на превращение хаоса в порядок сил нет.

87. Как односторонние, так и  обоюдные обязанности
и долженствования напрягают все стороны.

88. Неисчерпаемый источник энергии находится в жела-
нии познать, в личном интересе и в жизненной необходимо-
сти.

89. Любая материя, отражаясь в зеркале человеческих от-
ношений, начинает своё движение.

90. Энергия, направленная вовнутрь гасится внутри
и во внешнем отражается как результат, а не как само дей-
ствие.

91. Всё всем даётся в этой жизни, но не всё всеми берётся.

92. В этой жизни каждому позволено быть всем и ничем,
вечно существуя в вечности.

93. Для всего надо быть готовым.

94. Только зеркальное отражение создаёт смену полярно-



 
 
 

сти как перехода одного качества в  другое, заменяя плюс
на минус и минус на плюс.

95. Прямой проекцией является появление во  внутрен-
нем пространстве мысли любого качества и  в  проявлении
во внешнем действия мысли того же качества.

96. Если хочешь быть услышанным иди к таковым.

97. В человеке, чтобы всё соответствовало всему, а не ка-
залось, необходим соответствующий рост всего в отношении
всего. Это нужно для гармоничного развития всего человека
в целом.

98. Всё всегда что-то означает, потому что имеет свою зна-
чимость.

99. Сила понимания в желании понять.

100. Изменяя отношение к предмету познания, человек
изменяет предмет и себя в предмете.

1. ВСЁ и НИЧТО имеют свои рамки ограничений и свои
пределы действия.

2. ПОКОЙ – это самое рациональное действие чего бы то



 
 
 

ни было и выглядит как бездействие.

3. Осознанное наблюдение за собой внутренним и внеш-
ним есть условие для познания себя.

4. Всё, чего не может быть – уже происходит.

5. Всё, чего нет, из ничего и появляется.

6. Любое действие, совершающееся с напряжением и уси-
лием, называется РАБОТОЙ, а  действие без напряжения
и усилия – ОТДЫХОМ, поэтому любую работу можно пре-
вратить в отдых.

7. Не спешите и вы успеете сделать всё, что успеете.

8. Ищите и вы найдёте, познавайте и вы познаете, откры-
вайте и вы откроете, осознавайте и вы осознаете, так делай-
те же что – нибудь.

9. Сотрудничайте с собой на основе абсолютной истины.

10. Любая потеря оборачивается находкой.

12. Человек достоин всего того, что имеет, так умей же
достойно терять то, что имеешь.



 
 
 

13. Внутренняя работа изменяет внутреннюю суть, внеш-
няя форма изменяется сама. Внутренняя работа изменяет
внутреннее пространство человека, его внешнее простран-
ство изменяется само. Внешняя работа не меняет внутрен-
ней сути и внутреннее пространство человека, но меняет его
внешнее пространство.

14. Хаос создаётся действием прямого хода, порядок  –
действием обратного хода.

15. Всё происходит даже с тем, чего ещё нет.

16. Нежелание быть является желанием не быть.

17. Заблуждение не напрягает человека, если оно истин-
но.

18. Я не обязан, потому что должен, и не должен, потому
что обязан.

19. Согласие со всеми не создаёт внешнего напряжения
и  внутреннего сопротивления, если это согласие истинно,
даже если человек заблуждается.

20. Ничто не  напрягает человека, если он хочет этого



 
 
 

по собственному желанию.

21. Всё происходит как само собой разумеющееся, если
этого хочет человек без напряга и борьбы.

22. Только изменив себя внутреннего можно изменить от-
ношение к себе внешнему никого, не переделывая и не уча.

23. Прежде всего, человек должен понять, что он хочет
от себя для того, чтобы понять, что ему нужно от других.

24. УМ – работает, РАЗУМ – создаёт, МУДРОСТЬ – тво-
рит.

25. Ко всему человечеству и природе обращайся с уваже-
нием, любовью и ПРЕДПОЧТЕНИЕМ как к себе внешнему.
К себе внутреннему можно обращаться строго, требователь-
но, но с уважением и любовью.

26. Тот, кто выбирает, действует избирательно.

27. Полуосознанные внутренние разумные мысли и  же-
лания взаимодействуют и проявляются во внешнем в виде
борьбы внутреннего с внешним, и внешнего с внутренним.

28. Полностью осознанные мысли и желания взаимодей-



 
 
 

ствуют и проявляют себя во внешнем, как само собой разу-
меющееся действие, где отсутствует взаимная борьба двух
крайностей.

29. БОРЬБА – есть напряженное, враждебное, взаимодей-
ствие во внешнем полуосознанных мыслей и желаний, выра-
женное в не приятии и несогласии себя внутреннего с собой
внешним и себя внешнего с собой внутренним.

30. Каждое законченное действие состоит из:
а) действия прямого хода,
б) действия обратного хода,
в) результата действия,
г) последствия результата.

31.  ВНЕШНЯЯ АКТИВНОСТЬ  – это ускоренный ритм
движения человека, основой которого является жизненная
необходимость или личная заинтересованность в  желании
чего-то или кого-то иметь, чем-то или кем-то обладать, что-
то или кого-то достигать, конечной целью которого является
получение удовольствия, удовлетворения и наслаждения.

32. АКТИВНОСТЬ – это ускоренный ритм движения че-
ловека в сторону разрушения или созидания себя внутрен-
него и себя внешнего.



 
 
 

33. ВНУТРЕННЯЯ АКТИВНОСТЬ  – это внутренняя
ускоренная работа мысли человека над изменением свое
внутренней сути на основе различных духовных практик для
достижения гармонии тела, души и духа.

34. Многие люди действуют стереотипно, подражая дру-
гим, поэтому и результаты с их последствиями в большин-
стве случаев предсказуемо одинаковы.

35. Истинного покоя можно достичь через осознанное
беспамятство.

36. Чтобы обрести полный покой надо забыть все беспо-
койства всех трёх временных моментов – прошлого, настоя-
щего и будущего.

37. Сила познания в желании познать.

38. Только находясь в бездействии, т. е. в покое человек
действует РАЦИОНАЛЬНО.

39. РАЦИОНАЛЬНОСТЬ – это самое оптимальное соот-
ношение всего ко всему и всего к самому себе.

40. РАЦИОНАЛЬНОЕ ЗЕРНО – это истина абсолютной
экономичности всего в отношении ко всему, а так же всего



 
 
 

к самому себе.

41. Конечной цели человек никогда не достигнет, он до-
стигает только промежуточные цели.

42. Любая конечная цель является промежуточной, пото-
му что не известны последствия конечной цели.

43. Максимальное старание в  совершённом действии
означает:

СДЕЛАЛ САМ.

44. Самой прямой линией движения в проявленном мире
является ТОЧКА.

45. ОСТОРОЖНОСТЬ  – есть осознанное применение
движения в своём внешнем пространстве с целью нанесения
наименьшего вреда себе внешнему, где своим внешним бу-
дут люди, природа, весь мир для того, чтобы не пострадало
своё внутреннее.

46. ВСЁ существует НИ ЗАЧЕМ и  ПРОСТО ТАК, как
бессмысленное, не имеющее значения, абстрактное и иллю-
зорное, но человек для себя часть абстрактного делает кон-
кретным, часть иллюзии – реальностью, часть бессмыслен-
ного  – смыслом, а  часть ничего не  значащего превращает



 
 
 

в значимое.

47. СЛЕДСТВИЕ – это результат действия причины.

48. ДЕВЯТЬ основных правил действия и поведения че-
ловека:

1. ОБЫЧАЙ. 2. ОБРЯД. 3. РИТУАЛ. 4. ЦЕРЕМОНИЯ. 5.
УСТАВ. 6. ПОЛОЖЕНИЕ. 7. ПРИКАЗ. 8ПОСТАНОВЛЕ-
НИЕ. 9. ЗАКОН.

49. ВСЁ имеет свойство заканчиваться, никогда не закан-
чиваясь.

50. В природе существуют только две силы движения –
ЦЕНТРОСТРЕМИТЕЛЬНАЯ и ЦЕНТРОБЕЖНАЯ.

51. Человек наделён только одной сознательной силой –
СИЛОЙ ДВИЖЕНИЯ МЫСЛИ,

52. Всё проявляющееся человеком и в человеке есть ДВИ-
ЖЕНИЕ МЫСЛИ.

53. КОДЕКС – это норма человеческих отношений, вы-
раженных в  поведенческих характеристиках, основанных
на морали и нравственности.



 
 
 

54. КОДЕКС ЧЕСТИ  – это морально  – нравственная
норма поведения человека в  отношении себя внутреннего
и внешнего.

55. КОДЕКС ЧЕСТИ МУЖЧИНЫ – это морально – нрав-
ственная норма поведения истинного, настоящего мужчины
в отношении себя внешнего и внутреннего.

56. ДЕВЯТЬ основных поведенческих характеристик ко-
декса:

1. ЧЕСТЬ. 2. СОВЕСТЬ. 3. СПРАВЕДЛИВОСТЬ. 4. ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. 5. ИСКРЕННОСТЬ.

6. ЧЕСТНОСТЬ. 7. ПРАВДИВОСТЬ. 8. ЕСТЕСТВЕН-
НОСТЬ. 9. СВОБОДА.

57. КОНКУРЕНЦИЯ – это более жестокая и жёсткая фор-
ма соревновательности и состязательности.

58. СОРЕВНОВАНИЕ – это наиболее мягкая и открытая
форма проявления индивидуального соперничества.

59. СОСТЯЗАНИЕ – это более закрытая и эгоистическая
форма проявления индивидуального соперничества.

60. 9 форм индивидуального соперничества:
Соревнование, состязание, конкуренция, спор, учёба, ра-



 
 
 

бота, творчество, конкурсы, борьба.

61.  Все движения проявляют только один момент  –
ЗДЕСЬ и СЕЙЧАС.

62. ЭКСПЛУАТАЦИЯ – это способ управления психо –
физическими состояниями человека с целью извлечения вы-
годы.

63. ЭКСПЛУАТАЦИЯ СЕБЯ – способ извлечения макси-
мально быстрой выгоды за счёт своей работоспособности.

64. Бездействие в  отношении человека является актом
ненасилия.

65. 9 основных причин внешней и внутренней активно-
сти:

А. чтобы стать знаменитым (ЗНАМЕНИТОСТЬ)
Б. чтобы стать известным (ИЗВЕСТНОСТЬ)
В. чтобы стать примечательным (ПРИМЕЧАТЕЛЬ-

НОСТЬ)
Г. чтобы обрести показательность (ПРИМЕРНОСТЬ)
Д. чтобы обрести славу (СЛАВА)
Е. чтобы обрести почёт (ПОЧЁТ)
Ж.. чтобы обрести уважение (УВАЖЕНИЕ)
З. чтобы утвердиться (САМОУТВЕРЖДЕНИЕ)



 
 
 

И. чтобы внушить страх (АВТОРИТЕТНОСТЬ)

66. Всё, чего добивается человек уходит как само собой
разумеющееся.

Всё, чего не добивается человек приходит как само самой
разумеющееся.

67. Внутреннее сопротивление и внешнее давление созда-
ют условные причины борьбы.

68. Внутреннее сопротивление есть усиленное действие
человека против внешнего давления.

69. Сопротивление человека в невежестве является актом
бессознательного противодействия действию.

70. Сопротивление человека в знании является актом со-
знательного противодействия действию.

71. Любая внешняя активность во имя чего – то или кого –
то является суетой, а суета – разрушительна.

72. Любое продолжение имеет свойство продолжаться,
никогда не продолжаясь.



 
 
 

73. Все видимые действия, невидимого единого, проявля-
ются в видимом разделённом и разобщённом.

74. Самое мелкое и есть самое крупное, в котором беско-
нечность самого мелкого обретает свою конечность.

75. Разобщение единого происходит через стадию разде-
ления.

76. Любое действие оправдано.

77. 9 основных вариантов правильного совершения дей-
ствия человеком:

1. руководствуясь знанием абсолютной истины.
2. на основе жизненной необходимости.
3. на основе беспристрастности.
4. на основе совершения наименьшего зла.
5. на основе личной ответственности.
6. совершения действия здесь и сейчас.
7. на основе сочувствия, а не сострадания и жалости.
8. на основе извлечения пользы, а не выгоды.
9. на основе сотрудничества, а не эксплуатации.

78. Думайте о чём говорите и говорите, о чём думаете.

79. Всё отрицательное существует для того, чтобы творить



 
 
 

положительное.

80. Из всего отрицательного делайте положительные вы-
воды.

81. Человек хозяин собственного выбора, всё остальное
за него делает выбор.

82. В большинстве случаев выбор является причиной по-
явления собственного результата.

83. Дилемма – есть причина появления выбора.

84. Разделённое сознание есть причина появления дилем-
мы.

85. Сознание единения есть причина появления сознания
разделения.

86. Единое, цельное и целое есть причина появления со-
знания единения.

87. Разделённое и разобщённое есть причина появления
единого и цельного.

88. Разделённое и разобщённое сознание есть причина по-



 
 
 

явления дилеммы.

89. Круг замыкается по причине, замыкающей причина
причину, что является безначальным и  бесконечным про-
цессом, не имеющим начала и конца, это значит, что причи-
на причинности – беспричинна.

90. Беспричинность является причиной причинности.

91. Беспричинность существует как причина причинно-
сти, потому и выглядит как причина.

92. Незнающий причины находится в пространстве бес-
причинности, но он и этого не знает.

93. Следствие есть предварительный результат причины.

94. Последствие следствия есть окончательный результат
причины.

95. Время между настоящим и будущим есть золотое вре-
мя, дающее человеку шанс и возможности исправить ситу-
ацию, пересмотреть все свои предварительные результаты
и войти в своё будущее счастливым и обновленным.

96. Хроническая форма любого явления есть закономер-



 
 
 

ная и постоянная величина случайности причинности.

97. Во всём ищите беспричинность причины, и вы найдёте
причину.

98. Всё есть беспричинность всего.

99. Зеркальное отражение одного в самом себе является
причиной дуальности единого.

200. Взаимное причинное исключает причинность.

1. Три варианта делания:
а. Делаю для достижения цели.
б. Делаю, потому что хочу делать.
в. Делаю, потому что делается.

2. Всё имеет свойство изменяться, никогда не изменяясь.

3. Истинной завершённостью и законченностью является
всё то, что не имеет начала и конца.

4. Надо не бояться потерять то, что боишься потерять, то-
гда не потеряешь.

5. Что бы обособиться надо чем – то выделиться в своём



 
 
 

едином среди таких же составляющих как сам.

6. Всё чего ещё нет уже предопределено тем, что уже есть.

7. Что бы накопить пять условных единиц энергии, необ-
ходимо потратить на её накопление тоже 5 единиц той же
энергии.

8. Движение существует в своём триединстве :
Проекция движения, потенция движения, и инерция дви-

жения.

9. Время движения остановленного движения есть время
инерционного движения точки, которая остановилась.

10. Любая остановка как пауза соответствует времени
движения.

11. Всё, что созревает готово измениться само как само
собой разумеющееся.

12. Если человек не умеет что – то делать, значит, не знает
как делать, если умеет, но не делает, значит, просто не хочет
делать.

13. Не  останавливайтесь на  достигнутом, сделав паузу,



 
 
 

идите дальше.

14. Не боритесь с собственной тенью – пустое очень энер-
го затратное дело.

15. Не убегайте от себя, всё равно прибежите к себе.

16. Уходя в себя, не забудьте включить будильник для вы-
хода, а может вы ещё кому – то нужны.

17. Выходя из себя, оцените обстановку, может вы делаете
это не вовремя.

18.. Не  двигайтесь в  суете, не  суетитесь в  движении  –
смерти подобны эти движения.

19. Не кричите, а то глухие оглохнут.

20. Стучитесь и вам откроют, вы войдёте, но куда.

21. Перспективы роста заманчивы и обманчивы, потому
что не каждый человек может расти в направлении заданных
перспектив.

22. Безрассудные поступки часто похожи на героические,
хотя это лишь реакция отдельных людей на  собственный



 
 
 

страх.

23. Процесс деления бесконечен: во избежание неприят-
ностей не забывайте делиться с другими.

24. Земля круглая, но  люди по  ней шатаются из  угла
в угол.

25. Когда гайка уже наживлена на болт, кто думает о гайке
и болте.

26. Люди подобно белке в колесе стоят, идут, бегут, топ-
чась на месте, думая, что бегут по кругу с различной скоро-
стью. На самом деле не по кругу, а в круге и только топчутся,
имитируя движения различной формы.

27. Большое видится на расстоянии, но оно, как и в близ-
ком искажает чёткость изображения.

28. И в навозной куче можно найти унцию другую золота.

29. Строя воздушные замки обратите внимание на проч-
ность фундамента.

30. Кто рождён для того, что бы быль сделать сказкой –
великий мистификатор или волшебник.



 
 
 

31. Действую не думая, думая не действую.

32. Кто рано встаёт, тому бог подаёт, что не досталось вто-
рым, может быть отнято у первых.

33. Воздушный шарик всем доказывал, что может быть
очень большим. Пыжился, пыжился, да и ЛОПНУЛ.

34. Кирпич, падая, жертву не выбирает. Он просто пада-
ет по закону земного притяжения. Кирпич и жертва притя-
гиваются, поэтому же закону. Виновато третье действующее
лицо – закон земного притяжения.

35. После вкусного обеда кушать уже не хочется, но гла-
за остаются голодными. Они хотят зрелищ. Хлеба и зрелищ
нужно людям.

36. Легче отдать летом сани, а зимой телегу, нежели на-
оборот.

37. Куры не могут смеяться, но некоторые люди действуют
курам на смех.

38. Легче подражать кому – то в чём – то, сливаясь с серой
массой себе подобных, нежели быть самим собой, как белая



 
 
 

ворона, среди серых.

39. Всё происходит гораздо быстрее, чем, кажется.

40. Что бы было хорошо человеку, надо не мешать ему
делать то, что хочет сам человек.

41. Удлинение точки расширяет и углубляет её одномо-
ментно.

42. Хаос создаётся людьми легко как само собой разумею-
щееся. Порядок надо наводить сознательно, прилагая неко-
торое усилие, что не всегда хочется делать человеку, потому
что оно его напрягает.

43. Я делаю что – то для других, что бы привлечь внима-
ние к себе, значит я делаю это для себя.

44. Самое рациональное действие и есть бездействие – со-
стояние покоя и недеяния.

45. Зачем страдать, когда есть радость.

46. Каждый человек имеет только два желания: Я ХОЧУ
и Я НЕ ХОЧУ, которые получаются из формул:

Я ХОЧУ + Я ХОЧУ БЫТЬ = Я ХОЧУ.



 
 
 

Я НЕ ХОЧУ + Я НЕ ХОЧУ БЫТЬ = Я НЕ ХОЧУ.
Других желаний у человека нет.

47. Чтобы я ни начинал делать, всё закончится НАИБЛА-
ГОПРИЯТНЕЙШИМ образом.

48. Нежелание одного является одной из причин страда-
ний другого, который желает.

49. Извращённая форма зависимости и  привязанности
определяется формулой: жить за счёт других.

50. Страдания, несчастья и болезни являются сигналами
худшего.

Сигналами ухудшения является всё это, перешедшее
в свою хроническую форму.

51. Кем бы ты ни был, не преувеличивай свою значимость.

52. Нежелание общаться, есть желание не общаться.

53. Страсть – это очень сильное желание чего- либо иметь
или обладать кем- то или чем-то.

54. Желание иметь меньше, есть возможность получить
больше.



 
 
 

55. Чтобы появилось желание, необходимо вспомнить се-
бя и  осознать свою необходимость и  заинтересованность
в этом желании.

56. Можно помогать людям из-за жалости, сострадания,
сочувствия, а можно просто так.

57. Мало говорить о счастье, надо этому соответствовать,
надо быть счастливым.

58. Человек постоянно изменяет то, что создал, самого се-
бя и своё отношение к природе, как ко всему.

59. У каждого есть шанс, потому что каждый имеет право
условного выбора.

60. Беспечность  – это уход хотя  бы на  миг за  пределы
условности.

61. Нежелание страдать, есть желание не страдать.

62. Чтобы правильно пользоваться всем тем, что созда-
но человеком и природой, надо правильно научиться поль-
зоваться собой.



 
 
 

63. Критерием правильности является наивысшая степень
духовного, душевного и физического здоровья в своём един-
стве и гармоничном проявлении.

64. Критерием правильного управления является наивыс-
шая степень не причинения вреда себе внешнему и внутрен-
нему.

65. Однажды начатое движение ноля не прекращается ни-
когда, существует лишь пауза в движении.

66. Сила познания в желании познать.

67. Любое начало должно быть ответственно за своё на-
чало, чтобы не быть ответственным за свой конец.

68. Карма – это последствия результата любого действия
человека, проявляющего себя во всех трёх моментах време-
ни- прошлого, настоящего и будущего.

69. Карма – это причинно – следственная связь всех за-
висимостей, оценок, сравнений, относительностей, условно-
стей, выборности, взаимодействующих между собой и внут-
ри себя.

70. Карма- это причинно- следственная связь всех взаи-



 
 
 

модействий как последствия результата их любого действия.

71. Беспристрастное осознанное отношение ко всему спо-
собствует ликвидации наркотической зависимости от всего.

72. Я никого и ничего не боюсь, но всегда и во всём осто-
рожен.

73. Девять этапов движения в сторону духовного роста:
1.Призванность. 2.Пробуждение. 3. Просветление. 4.Из-

бранность. 5. Посвящение. 6.Наместничество на  земле. 7.
Учительство (активная внешняя деятельность во имя всего
человечества).

8. Познание себя (активная внутренняя деятельность
во имя себя).

9. Простое существование в покое, тишине, одиночестве
и забвении, как НИЧТО.

74. Девять возможностей работы собственного Я через:
1.Работу мысли. 2. Работу сознания. 3. Работу ума. 4. Ра-

боту души. 5. Работу духа. 6. Работу физ. тела. 7. Работу
мысли, сознания, ума, тела. 8. Работу мысли, души, духа, те-
ла. 9. Единая и цельная работа всех возможностей, как еди-
ная система.

75. Основой взаимосвязи учителя и ученика является же-



 
 
 

лание одного  – обучать, а  другого  – обучаться. Обучать-
ся друг у друга, осознавая весь процесс обучения учителем
и учеником.

76. Внутренние цели никогда не выходят за рамки суще-
ствующего момента, они нужны для его завершения и нача-
ла себя нового.

77.Есть только ТОЧКА- всё остальное лишь её проявлен-
ные, отражённые проекции.

78. Не иметь, не обладать, не привязываться, не зависеть,
значит пользоваться вещами беспристрастно.

79. Возвращение в начало, есть приход в будущее через
прошлое.

80. Абсолютной завершённостью и законченностью явля-
ется всё то, что не имеет начала и конца.

81. Чтобы обособиться, надо чем-то выделиться в своём
едином среди таких же составляющих, как сам.

82. Всё не совсем так, как кажется, или видится.

83. Всё, что уже созрело, готово измениться само без вся-



 
 
 

кой на то борьбы и усилий.

84. Несовершенство непостоянно, оно постоянно совер-
шенствует себя, созидая и разрушая себя.

85. Любое действие имеет свой предел проявления.

86. Выход там, где вход.

87. Я здесь и сейчас делаю всё, чтобы потом ничего не де-
лать.

88. Для тех, кто постоянно спешит, действия других лю-
дей кажутся более медленными, чем его спешка и действуют
на спешащего раздражающе.

89. Самое медленное действие, замедляясь, приводит
к остановке, убыстряясь – тоже.

90. Я действую по правилу, потому что имею на это право,
значит моё действие правильно.

91. Любое действие, есть отношение, основанное на отно-
сительности условностей.

92. Используя – не вредничай,



 
 
 

пользуясь – не навреди.

93.  Никогда не  заходи за  круг, не  зная для чего: это
ОПАСНО.

94. Самое трудное не начать путь, а осознать, что человек
уже в пути, потому что путь начинается с рождения.

95. Если желания помогают человеку стать личностью, за-
чем избавляться и бороться с такими желаниями.

96. Пользуясь и используя – не злоупотребляй.

97. Первопроходимец тот, кто впервые прошёл по пути
первопроходца.

98. Когда человек научится осознавать свои возможности,
как постоянные ощущения их проявления, как ощущения
всегда возможного действия, а не сами действия, как фак-
тический процесс, тогда он сможет испытать вечное счастье
и блаженство, как непреходящую ценность бесценных веч-
ных ощущений.

Так как любое фактическое действие имеет своё начало
и конец, то и ощущения будут иметь преходящее временное
значение. С началом действия появляются, а с концом дей-
ствия исчезают.



 
 
 

99. Важно стать совершенным, но ещё важнее совершен-
ствовать себя в процессе всей жизни, чтобы успеть стать со-
вершенным.

300. Человек из будущего всегда возвращается в прошлое,
а настоящее есть только транзитная точка для отправления
в путь. Человек – путник из будущего, идущий в своё про-
шлое.

1. Самый короткий путь человека к  самому себе, идти
к себе от обратного, т.е. от конца идти к началу, но он выби-
рает самый долгий и длинный путь- идет к обратному, т.е.
от начала идет к концу, где начало есть дата рождения, а ко-
нец – дата смерти.

2. Помогая другим, человек помогает себе, так не стес-
няйтесь помогать себе – таков основной закон человеческой
взаимопомощи.

3. Всё, что человек пытается делать в отношениях с близ-
кими под себя и для себя легким, в итоге, как правило, стано-
вится тяжелым, но всё изначально тяжелое может стать лег-
ким, по принципу: тяжело в учении, легко в бою.

4. Добивайтесь, не  добиваясь, желайте, не  желая, осво-



 
 
 

бождайтесь, не освобождаясь, любите, не любя, и вы будете
абсолютно счастливы.

5.Я ни кого не прощаю, потому что передо мной нет ви-
новатых и я не ищу виноватых среди всего человечества, по-
этому никому нет прощения!

6. Человек! Не беспокойся ни о чем, потому что за всё
будешь вознагражден.

7. Просто встреча как сама по себе никому не нужна. Все-
гда важным будет вопрос: для чего нужна эта встреча?

8.Самым легким действием является любое уже соверша-
емое действие, каким бы тяжелым оно ни было, а самым тя-
желым действием является бездействие прямо противопо-
ложное уже совершаемому действию.

9. Поиск своих идеалов является поиском соответствия
внутренних форм идеализации собственных мыслепредстав-
лений, мыслеобразов, мыслеощущений, и т. д. в своём внеш-
нем окружении, в  собственной среде жизнедеятельности
и взаимоотношений.

10. Лучше мочь не желая, чем желая, не мочь.



 
 
 

11. Постоянство не движется, оно находится в движении
непостоянства.

12. Каждый человек приходит к своему одиночеству.

13. Чтобы разрушить, нужен миг, чтобы создать, нужна
вечность.

14. Девять «не надо», которые надо не совершать с собой:
а) не надо бороться с собой.
б) не надо убивать в себе что-то или кого-то.
в) не надо соревноваться с собой и с другими.
г) не надо конкурировать с собой и с другими.
д) не надо состязаться с собой и с другими.
Е) не надо ненавидеть себя и других.
Ж) не надо жалеть себя и других.
З) не надо унижать себя и других.
И) не надо эксплуатировать себя и других.

15. То, что не надо для одного, надо для другого.

16. Страшно действовать без страха на свой страх и риск.

17. Правильно используя – правильно пользуйся.
Правильно пользуясь – правильно используй.



 
 
 

18. Думаем – одно, говорим – другое, предполагаем – тре-
тье, делаем – четвертое.

19. Подход к ходу – есть заход во вход, являющимся пе-
реходом к выходу, как исходу хода.

20. Чем естественнее человек действует, тем правдопо-
добнее выглядят его действия, а значит и сам человек в це-
лом.

21. Условное причинное действие, есть следствие резуль-
тата последствия условия.

22. В человеческих отношениях движет всем ПРИМЕР,
как положительного, так и отрицательного плана.

23. Желание, которое сильнее обстоятельств – исполняет-
ся и сбывается, ибо сильное желание начинает управлять об-
стоятельствами, создавая для себя желаемые ситуации и со-
бытия, а событие, как конечный результат и есть исполнен-
ное и сбывшееся желание.

24. Обстоятельство – есть чаще всего внешний индивиду-
ально – субъективный фактор, способствующий замедлению
или ускорению исполнения желания через ситуации и собы-
тия, как удовлетворение своих потребностей, как реализа-



 
 
 

ция своих планов и целей.

25. Пределом сжатия, как действия является точка.

26. Каждое очередное желание иметь и обладать усилива-
ет качество страдания.

27. Чтобы контролировать ситуацию, надо её отпустить.
Не отпущенная, зажатая в угол ситуация сама будет контро-
лировать человека.

28. Большинство людей пытаются много говорить,
а не слушать, потому что у них есть потребность говорить,
а не слушать.

29. Если человек безответственен за то, чего ещё нет, он
не будет ответственным за то, что уже есть.

30.Будучи ответственным за всё то, что человек не делает,
он становится безответственным за всё то, что делает.

31. Чтобы получить больше, надо желать меньше.

32. Чтобы ни чего не терять, надо ничего не иметь.

33. Чтобы быть безответственным, надо быть ответствен-



 
 
 

ным.

34. Чтобы не бояться мира, надо ему открыться.

35. Чтобы не увеличивать страдания, надо не сострадать.

36. Чтобы услышать себя, надо сначала оглохнуть.

37. Чтобы иметь всё, надо иметь ничего.

38. Чтобы достичь всего, надо достичь ничего.

39. Чтобы прийти к себе, надо уйти от себя.

40. У не имеющего желания человека все желания испол-
нимы.

41. Чтобы не возвращаться, надо не уходить.

42. Чтобы не выглядеть жалким, надо себя не жалеть.

43. Чтобы уйти в бесконечность, надо начать с конца.

44. Чтобы приблизиться к цели, надо уйти от неё.

45. Чтобы чего-то не делать, надо сначала подумать.



 
 
 

46.Ищите третьего во всём и для всего.

47. Чтобы решить, надо решать, чтобы достичь, надо до-
стигать.

48. Безответственный человек становится основной при-
чиной изначально безответственных проявлений, сеющим
семена дисгармоничных, несправедливых, хаотичных, раз-
рушительных отношений с собой внешним и внутренним.

49. Девять основных причин, побуждающих человека
к движению:

предпочтения, пристрастия, интересы, необходимости,
потребности, желания, обязанности, долг, выгода.

50. Иди же куда ведет талант.

51 Любое хобби, ставшее работой становится продажным,
ибо любая работа должна оплачиваться.

52. Каждый всегда пытается делать то, что ему удобно
и выгодно, но это не всегда правильно, но человек считает
то, что ему удобно и выгодно – правильно.

53. Девять определений промежуточных состояний дви-



 
 
 

жения:
степень, уровень, этап, процент, цифра, время, цикл, от-

резок, оценка.

54. Девять форм человеческой деятельности:
занятие, дело, творчество, труд, работа, хобби, учеба, дей-

ство, движение.

55.Правильным проявлением в  настоящем является то
проявление, которое для своего внешнего и  внутреннего
в БУДУЩЕМ нанесет наименьшую степень вреда.

56. Чтобы весь мир был тебе что-то должен и чем-то обя-
зан, делай всем и всё БЕСПЛАТНО.

57. Никто, никогда, никого, никуда не ведет за собой, как
овец на заклание, потому что каждый идет туда, куда хочет
САМ, хотя многим кажется, что их ведут: одних насильно,
потому что нет выхода, других обманом, потому что выяс-
няется, что их обманули, третьих хитростью, потому что их
обхитрили, и т. д.



 
 
 

 
О СВОБОДЕ И НЕСВОБОДЕ

 
1. Внутренняя свобода – есть свобода себя от себя внеш-

него.

2. Чем меньше внутренней свободы, тем больше внешних
несвобод, чем меньше внешних несвобод, тем больше внут-
ренней свободы.

3. Свободный от свободы не свободен от несвободы.

4. Главная несвобода – несвобода от самого себя.

5. Смерть, есть полная свобода от иллюзии жизни.

6. Для неподготовленного человека свобода является са-
мой высокой степенью несвободы.

7. Цена свободы высока, а несвободы ещё выше.

8. Я освобождаюсь от всего, ни от чего не освобождаясь.

9. Девять внешних зависимостей от людей:
1. родственная (кровное родство)
2. материальная (вещи и предметы)



 
 
 

3. общественная (социум, общество, государство)
4. трудовая (финансовый вопрос)
5. душевная (дружба)
6. религиозная (вопрос веры)
7. чувственная (ощущения и переживания)
8. духовная (вопрос духовности)
9. отсутствие каких – либо зависимостей от людей.

10. Девять внешних зависимостей от природы:
1. экология воздуха (дыхание)
2. флора и фауна (питание)
3. экология воды (питьё)
4. климат (адаптация и приспособляемость)
5. стихии (самосохранение)
6. энергетические ресурсы земли (электричество, топли-

во, свет, тепло)
7. полезные ископаемые (создание вещей и предметов, ма-

тер. ценностей)
8. энергия космоса (свет и энергия солнца, звезд, планет)
9. отсутствие каких – либо зависимостей от природы.

11. Девять внутренних зависимостей человека:
1. животные инстинкты (питание, защита, размножение)
2. безусловные рефлексы (бессознательные действия в во-

просе удовлетворения потребностей физического тела)
3. условные рефлексы (сознательные действия в отноше-



 
 
 

нии п. 2)
4. внутренние чувственные переживания внешних чув-

ственных ощущений.
5. желания и хотения (иметь, обладать, достигать, навязы-

вать)
6. привычки (вредные и полезные)
7. наличие целей (близлежащих, близких, дальних)
8. мысли (воображения, фантазии, представления, обра-

зы, формы)
9. независимость от всего.

12. Девять видов беспокойств:
1. активное проявление во внешнем пространстве.
2. тоже, самое, во внутреннем пространстве.
3. внутренние страхи.
4. внешняя боязнь.
5. внутреннее невежество.
6. внешнее невежество.
7. внутренние сомнения.
8. внешние сомнения.
9. абсолютный покой от всего этого.

13.  Девять видов зависимых отношений человек, яйцо,
курица:

1. человек и яйцо.
2. яйцо и человек.



 
 
 

3. человек и курица.
4. Курица и человек.
5. яйцо и курица.
6. курица и яйцо.
7. человек, курица и яйцо.
8. яйцо, курица и человек.
9. курица, человек и яйцо.

14. Девять видов кармы:
1. собственная внутренняя карма.
2. собственная внешняя карма.
3. общая внутренняя карма человечества.
4. общая внешняя карма человечества.
5. общая внутренняя карма природы.
6. общая внешняя карма природы.
7общая внутренняя карма вселенной.
8. общая внешняя карма вселенной.
9. отсутствие влияния на человека какой – либо кармы
на материально – чувственном уровне.

15. ОБЩНОСТЬ – это единение людей, вещей и явлений
по одному или нескольким объединяющим признакам.

16. Любое общее имеет личностный характер пользова-
ния собой.



 
 
 

17. То, что не надо одним надо другим.

18. Девять взаимозависимостей человека и кармы:
1. человек зависит от причины.
2. причина зависит от человека.
3. человек зависит от следствия.
4. следствие зависит от человека.
5. причина зависит от следствия.
6. следствие зависит от причины.
7. человек зависит от кармы.
8. карма зависит от человека.
9. ничто и никто ни от чего и ни от кого не зависит.

19.. Отсутствие девяти взаимозависимостей человека
от кармы:

1. человек не зависит от причины.
2. причина не зависит от человека.
3. человек не зависит от следствия.
4. следствие не зависит от человека.
5. причина не зависит от следствия.
6. следствие не зависит от причины.
7. человек не зависит от кармы.
8. карма не зависит от человека.
9. всё зависит от всего.

20.  Причиной причины является последствие предыду-



 
 
 

щей причины как следствие, проявленное через результат
действия.

21. Свобода  – это осознанное состояние независимости
от себя внешнего и внутреннего.

22. Свобода – это представление независимости человека
от себя внутреннего и внешнего.

23. Переход одного в другое является освобождением од-
ного от другого.

24. Собственной ограниченностью человека является его
несовершенство, как причина любого порока.

25. ОГРАНИЧЕННОСТЬ – чувственное ощущение зави-
симости от причин, ограничивающих его возможности и же-
лания.

26. ВНЕШНЯЯ ОГРАНИЧЕННОСТЬ – ощущение зави-
симости от внешних причин, ограничивающих его возмож-
ности и желания.

27. ВНУТРЕННЯЯ ОГРАНИЧЕННОСТЬ – ощущение за-
висимости от внутренних причин, ограничивающих его воз-
можности и желания.



 
 
 

28. Ограниченный мир вещей и явлений человек создал
собственной ограниченностью ума и сознания.

29. ОГРАНИЧЕНИЕ – мерная причинная форма суще-
ствования человека, основанная только на жизненной необ-
ходимости.

30. ОГРАНИЧИТЕЛИ  – причины, выступающие мера-
ми условности, ограничивающие существование и жизнеде-
ятельность человека.

31. САМООГРАНИЧЕНИЕ  – осознанное желание
не ограничиваться в том, что является необходимостью.

32. САМООГРАНИЧЕНИЕ  – осознанное ограничение
себя в том, что не является жизненной необходимостью.

33. Девять внутренних ограничителей:
1. Самоконтроль. 2. самодисциплина. 3. ответственность.

4. самодостаточность. 5. самостоятельность. 6. автоном-
ность. 7. рациональность. 8. умеренность. 9. свобода.

34. Страшно действовать без страха на свой страх и риск.

35. Любая новая зависимость и привязанность к матери-



 
 
 

альному и чувственному на земном уровне способствует по-
явлению нового кармического узла.

36. Каждое новое освобождение от зависимости и привя-
занности земного уровня способствует развязыванию и за-
вязыванию кармических узлов.

37. Прямое освобождение, а не борьба и не преодоление
сложностей и трудностей способствует наращиванию и со-
хранению внешних и внутренних энергий.

38. Несвобода одного становится своей свободой, перехо-
дя из одной несвободы в другую несвободу, которая являет-
ся прямой противоположностью себя.

39. Человек! Общаясь со мной, ничего не делай в отноше-
нии меня из-за страха потерять меня, не приспосабливайся,
не приноравливайся, не угождай мне и веди себя естествен-
но, иначе потакая моим желаниям, потеряешь личную сво-
боду отношения и общения со мной.

40. Самыми крепкими человеческими отношениями яв-
ляются свободные отношения на основе обоюдного внутрен-
него желания быть вместе.

41. Человек сам себя ограничил в  пределах временных



 
 
 

циклов. Только благодаря растянутому до  бесконечности
времени, которое называется Вечностью, он успевает что-то
сделать, да и то только через осознанные формы деятельно-
сти.

42. Всё естественно, а значит свободно для человека толь-
ко в  рамках и  пределах человеческих приличий, которые
у каждого человека свои.

43. Абсолютным освобождением от кого-то или чего-то
является отсутствие долга, прав, обязанностей, как общей
и единой ответственности в отношениях.

44. Внутри любой существующей системы все свободы
иллюзорны.

45. Познай себя и ты станешь свободным.

46. Всё, что человек создал под свои интересы и необходи-
мости, как системное и привычное потребление, делает его
в итоге привязанным и зависимым рабом и заложником всех
созданных им интересов и необходимостей.

47. Естественное освобождение происходит через потерю
заинтересованности и  жизненной необходимости в  чем-то
или ком-то.



 
 
 

48. Порядок суживает рамки вседозволенности, как сво-
боды действия, хаос расширяет эти рамки.

49. До  какой степени надо быть свободным внутренне,
чтобы осознанно ограничивать себя во внешних свободах.

50. Свободны – все! Все – свободны!

51. Высшая степень самодостаточности в  себе внешнем
и внутреннем обуславливает высшую степень чистоты и сво-
боды в отношениях между людьми, проявляя Высшую сте-
пень принципа: Не навреди!

52.Ценна не сама вещь, а степень свободы, как возмож-
ность пользования вещью. Цену имеет свобода возможно-
стей.

53.Надо освобождаться не  от  человека, от  которого хо-
чешь освободиться, а от своих зависимостей и привязанно-
стей в отношении этого человека.

54. Формы внешних навязанных отношений:
Повинность, бремя, данность, факт, долг, обязанность,

служба, работа, учеба.



 
 
 

55. Рабство – это состояние человека, при котором вся его
жизнедеятельность подчинена и регламентирована внешни-
ми и внутренними условностями, от которых он полностью
зависим, привязан к ним и является их заложником.

56. Чем меньше нам нужно от этого мира, тем больше сво-
бодны мы от него.

57. Наличие выбора всегда находится внутри отсутствия
выбора, поэтому выбор всегда иллюзорен и ложен, его про-
сто нет.

58. Внутренняя свобода является абсолютной несвобо-
дой, когда человек проявляет только то, в чем он абсолютно
не свободен.

59. Внешняя несвобода является относительной свобо-
дой, когда человеку приходится проявлять то, в чем он от-
носительно свободен.

60. Ни от  чего отрицательного освобождаться не  надо,
нужно всё использовать правильно на основе абсолютной ис-
тины, ибо всё есть ПОЛЕЗНЫЙ и ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ РЕ-
СУРС и возможности личного Я.



 
 
 

 
ДОБРО И ЗЛО

 
1. Делая добро, помни о бескорыстии.

2. Абсолютное зло переходит в добро, постоянное зло ста-
новится добром.

3. Даже в самом плохом, есть что – то хорошее.

4. Творение добра есть действие, творящееся во благо.

5. Взаимное совершение добра, есть взаимная благодар-
ность, как не совершение добра.

6. Зло – есть примитивное проявление человеком низше-
го в высшем.

7. Добро – есть совершенное проявление человеком выс-
шего в высшем.

8. ДОБРОЕ ЗЛО  – это проявление человеком высшего
в низшем.

9. ЗЛОЕ ДОБРО – это совершенная форма примитивиз-
ма.



 
 
 

10. Добро, совершаемое на основе нравственного начала
в чистом сознании и ясном уме – есть истинное проявление
человеком высшего в высшем.

11. Добро, совершаемое на  основе расчёта, для личной
выгоды, без нравственного начала, чистого сознания и яс-
ного ума – есть истинное проявление человеком, низшего
в высшем, как злое добро.

12. Ложное зло, есть добро, ложное добро, есть зло.

13. Зло, совершаемое в сознательном состоянии, есть ши-
зофрения, смешанная на мании величия.

14. ЗЛО, которое становится злее, улучшает свои каче-
ства, ухудшая себя.

15. Критерием нравственности является соблюдение
и  выполнение определённых правил, благодаря которым
добро не переходит в зло.

16. Добро, есть наименьшее зло, а зло – наименьшее доб-
ро, существующее в проявленном виде.

17. ЗЛО – это собирательное определение минуса и плюса



 
 
 

в их разрушительном и отрицательном значении.

18. Разрушительные значения минуса – НЕВЕЖЕСТВО,
НИЧТОЖЕСТВО, БЕЗУМИЕ.

19. Разрушительные значения плюса  – ЗНАНИЕ как
ЛОЖНАЯ ИСТИНА, ВЕЛИЧИЕ как МАНИЯ ВЕЛИЧИЯ,
ГОРДОСТЬ как ГОРДЫНЯ, РАЗУМ как НЕБЛАГОРАЗУ-
МИЕ.

20. ДЬЯВОЛ  – это религиозное определение и  понятие
ЗЛА и всего того, что с ним связано.

21. Дьявол и все нечистые силы – это происки религии.

22. БОГ един, но многолик, как Бог добрый и Бог злой.

23. Истинным добром является наивысшее зло, ибо толь-
ко оно может показать, что такое истинное добро.

24. Истинной местью человека является совершение наи-
большего добра врагу.

25. Добро и зло, есть два зла, из которых добро наимень-
шее из двух зол.



 
 
 

26. Для разделённого сознания человека существует две
половины как два зла, из которых он для себя выбирает по-
ловину наименьшего зла, а для других половину наибольше-
го зла,

но не всегда это бывает так, бывает и наоборот.

27. Чем зло злее, тем быстрее оно закончится, чем добро
добрее, тем быстрее наступит зло.

28. Концом эпохи зла ознаменуется начало эпохи добра.

29. Девять основных мер добра:
1. Любовь. 2. Уважение. 3. Сожаление. 4. Сочувствие. 5.

Сострадание. 6. Искренность. 7. Честность. 8. Правдивость.
9. Доброта.

30.  ДОБРОТА  – это уже проявленная мера добра в  от-
ношении к  себе внешнему, где своим внешним будут лю-
ди, природа, и весь мир, способствующая принести наимень-
шую меру зла себе внутреннему.

31. ЗЛО – есть представление о неприятных, болезненных
ощущениях, получаемых от отрицательных эмоций.

32. ПРОЯВЛЕННОЕ ЗЛО – есть неприятные, болезнен-
ные внутренние переживания отрицательных эмоциональ-



 
 
 

ных окрасок чувственных ощущений.

33. Условность и  относительность добра и  зла в  отно-
шении друг друга создают однозначность и равнозначность
проявления добра в зле и зла в добре.

34. Личные чувственные ощущения каждого человека
и его переживания в отношении себя со стороны других лю-
дей как влияния его внешнего мира на самого себя и будет

МЕРИЛОМ добра и зла в отношении себя как хорошо или
плохо, сладко или горько, приятно или противно, красиво
или безобразно и т. д., переживая эти ощущения, человек
будет отражать их во внешнее через внутреннее в виде ра-
дости или огорчения,

любви или ненависти и т. д., что будет МЕРИЛОМ добра
или зла в отношении других людей со стороны человека.

35.  Злоупотребление и  спекулирование добром, делает
его злом.

36. Бескорыстие, как и любое понятие, имеет положитель-
ную и отрицательную сторону и с лёгкостью работает на уве-
личение зла, ради зла и во имя зла.

37. Чем добро добрее, тем оно совершеннее, тем быстрее
оно закончится и наступит зло.



 
 
 

38. Зло оправдывается добром, а добро оправдывает зло.

39. Девять основных мер добра для добра:
Любовь, уважение, сожаление, сострадание, сочувствие,

искренность, честность, правдивость, доброта.

40. Доброта – это уже проявленная мера добра в отноше-
нии к себе внешнему, где своим внешним будут люди, при-
рода и весь мир, способствующая принести наименьшую ме-
ру зла себе внутреннему.

41. Зло – представление о не приятных болезненных ощу-
щениях, получаемых от отрицательных эмоций.

42. Проявленное зло  – не  приятные болезненные внут-
ренние переживания отрицательных эмоциональных окра-
сок чувственных ощущений.

43. Если добро действует теми же методами что и зло, то-
гда чем же добро лучше зла?

44. Добро начинает действовать только после проявления
себя как зло.

45. Не  питайте иллюзий в  отношении доброты людей



 
 
 

и не прельщайтесь ею, особенно, проявленную через близ-
ких, родных и друзей. Добро легко оборачивается злом, если
доброта проявлена из чистого расчета и личной корыстной
выгоды.

46. Девять источников проявления зла:
претензия, обида, зависть, злость, корысть, ненависть, со-

перничество, жалость, униженность.

47. Злое проявление – неприятные, болезненные внешние
воздействия на человека, переживаемые им как отрицатель-
ные чувственные ощущения внешних воздействий.

48. Только абсолютный злодей, осознав в себе это, может
стать защитником от собственного злодейства.

49. Только абсолютный злодей является истинным добро-
детелем, потому что он знает проявление абсолютного зла.



 
 
 

 
ЖИЗНЬ И СМЕРТЬ

 
1. Моя жизнь состоит из столько, ещё столько и чуть боль-

ше.

2. Жизнью человека является сумма осознанных чув-
ственных ощущений и их переживаний в моменте ЗДЕСЬ
И СЕЙЧАС.

3. Реальная жизнь находится в  настоящем моменте
ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС.

4. Каждый осознанный миг жизни и есть настоящая ре-
альная жизнь.

5. Жить для себя, это значит создать себе условия и воз-
можности реализации себя в чём – то.
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