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(Дневник моих полётов)

Астральные путешествия? Что это?
Для того, чтобы понять, необходимо иметь хотя бы самое общее представление о структуре человеческого тела. Тонкие или невидимые человеческим глазом тела образуют несколько оболочек или слоёв. Эти слои и образуют ауру человека. Самая первая оболочка, находящаяся ближе всего к физическому телу, называется эфирным телом. Эфирное тело можно увидеть при определённых тренировках. И эфирное тело полностью повторяет физическое тело, копируются даже родинки и шрамы. Если, скажем, человек сидит и пишет, эфирное тело целиком повторяет его конрур.
Чтобы иметь представление об астральных путешествиях, необходимо сказать ещё и о «Серебряном Шнуре». Посредством этого шнура каждый человек, как микрокосм, связан со Вселенной или макрокосмом. Серебряный Шнур связывает Сверх-Я с человеческим телом, информация передается от одного к другому в течение всей жизни тела, каждую минуту. Впечатления, команды, уроки и иногда даже духовная пища приходят от Сверх-Я к человеческому телу. Когда приходит смерть, Серебряный Шнур обрывается и тело остается как ненужный более костюм, в то время как дух отлетает.


«Так какая же связь всего этого с астральными путешествиями?» – спросите Вы. Всё дело в том, что когда человек спит, чаще в ночное время, его астральное тело покидает физическое и путешествут. Путешествия могут быть куда угодно, но, просыпаясь, мы не помним, куда и зачем мы путешествовали, с кем встречались. Путешествуют люди в самые разные места, поэтому обрывки этих воспоминаний предстают перед проснувшимся как несуразица, различного рода мешанина или кошмары. Физическое тело во время таких путешествий связывается с астральным посредством серебряного шнура. Если спящего человека внезапно потревожить, разбудить, то именно Серебряный Шнур вернёт астральное тело в физическое совершенно моментально. Правда такое возвращение может быть чревато последствиями, когда внезапность мешает занять астральному телу правильное положение и происходит смещение тел. Поэтому, когда человек разбужен внезапно, он пугается или чувствует себя «не в своей тарелке».
Зачем человеку нужны астральные путешествия?
Посредством астральных путешествий человек учится, постигает какие-то истины, встречается с теми, кто ему нужен, общается взаимодейтвует. Всё, о чём он узнаёт во время таких путешествий, откладывается в подсознании. Наверное, каждый может сказать о том, что в той или иной непростой ситуации, ситуации, требующей кардинального решения, ответ находился как-то «сам-собой». Нет, не «сам-собой», сработало Ваше подсознание, которое узнало решение во время астрального путешествия.
Чем выше сознание человека, чем оно чище от разного рода негатива, тем выше поднимается человек во время ночных путешествий. В низших, довольно плотных слоях находятся сущности «низшего плана» – души, обременённые при жизни приверженностью к злу: пьяницы, преступники, наркоманы, души, не нашедшие Света. Когда человек спит в состоянии алкогольгого или наркотического опьянения, он взаимодействует с сущностями «низшего плана». Поэтому, более чем понятно, что ничему хорошему такие развоплощённые сущности Вас не научат. Кроме того, не видя Света, такие сущности вынуждены «паразитировать» или забирать энергию у тех, кто не способен сопротивляться, т.е. находится, мягко говоря, «не в себе».
При определённых тренировках, можно научиться сознательно управлять своими астральными путешествиями, т.е совершать их осознанно и целенаправленно, а значит запоминательно. Можно побывать в любой точке света, проникнуть в любую библиотеку мира, постичь тайны мироздания. Можно узнать о своих прошлых и будущих жизнях, о своих кармических наработках, проникнуть в Хроники Акаши.
Как я стала летать?

Как я стала летать? Это произошло давно, ещё в 1995 году. Всё началось с того, что в школьной библиотеке, в одном научно-популярном журнале мне попалась на глаза статья замечательного российского исследователя-пионера в области изучения и совершенствования человеческого сознания Олега Андреева. Рассказывалось там о курсах быстрочтения. Посмотрев программу, я обнаружила, что у него разработана серия других программ, в частности, программа под названием " 4-ое измерение». Во мне всегда присутствовала тяга к неизведанному, к эзотерическим знаниям. Поскольку в то время никакого Интернета не существовало, и о компьютерах ещё никто не имел представления, я написала в Школу Олега Андреева простое почтовое письмо. И мне пришли материалы, кажется, даже бесплатно.
В комплекс упражнений, помимо быстрочтения, была включена техника выхода из тела и формула. Довольно быстро я добилась потрясающих результатов! Было множество выходов, причём давалось всё без особых усилий. Я сдала заочно экзамен, описала свои полёты и получила Диплом по программе» 4-ое измерение».
К великому сожалению, у меня не возникло тогда мысли записывать свои полёты, но многие из них, наиболее яркие и красочные, до сих пор существуют в памяти. Надо было не останавливаться на достигнутом и идти дальше, но затянули бытовые проблемы: семья, маленькие дети, работа в школе. И постепенно всё сошло на «нет».
Но не исчезла тяга к эзотерике! Я с какой-то совершенно неуёмной страстью стала искать и читать всё, что к таким знаниям относилось. Затем систематически стала заниматься йогическими упражнениями, учить и читать мантры. Этим занимаюсь и до сегодня. И думаю, что именно эти занятия способствовали и способстуют развитию всех моих теперешник наклонностей. Я пишу стихи, рисую, пою и продолжаю летать!
Естественно, я прочла по выходам из тела едва ли не всё, что можно, но не всё воспринимаю, и не все техники мне подходят, а может, не хватает усидчивости и старания, но полёты продолжаются.
Конечно же, в результате такого рода работы, у меня есть свои выводы, умозаключения и свои соображения на эту сторону развития человеческого сознания, но полёты мои ещё не окончены, работа по анализу продолжается, и я стала вести дневниковые записи, которые могу предложить для прочтения.
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