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От автора

Здравствуй и процветай, мой драгоценный Друг!!!
Я, Марина Звёздная, предлагаю Тебе, посвятить время себе, читая эту волшебную книгу.
Этот мой шедевр содержит полезные мысли, позитивные утверждения, т. е. аффирмации, которые являются действенным способом улучшения настроения и самоободрения, самовозвышения. Также они используются для того, чтобы придать нам уверенности в том, что мы действуем правильно и обязательно достигнем того, к чему стремимся.
Практика повторения позитивных аффирмаций помогает заменить негативную установку сознания на позитивную, на творческий и ободряющий настрой. Это эффективный способ преобразования нашего самовосприятия и отношения к самим себе, своим возможностям и способностям.
В принципе, любую обладающую позитивным смыслом фразу можно использовать как аффирмацию.
Аффирмации можно повторять про себя, проговаривать вслух, записывать, рисовать или распевать.
Ниже перечислены некоторые аффирмации, повторение которых поможет вашей ежедневной работе, ментальному программированию сознания. Выберите те из них, которые подходят вам лучше всего, и перепишите их на отдельный лист бумаги. Вы можете повесить этот лист над вашей кроватью, чтобы мы могли сразу же просматривать и читать их утром, когда просыпаетесь. Повторяйте их столько раз, сколько захотите.


P. S.: Проведите медитацию. Уединитесь в удобном для вас месте, расслабьтесь, сделайте три глубоких вдоха и выдоха. А дальше просто читайте или просматривайте (можно записать аффирмации любви на диктофон и прослушивать их) добрые мысли+установки из этой книги. Представьте, что вы благодарите Жизнь за то, что эти светлые мысли являются вашей реальностью! По завершению медитации, подвигайтесь, поморгайте, поблагодарите себя и Создателя всего.
Удачи! Я тоже верю в вашу чистую ЛЮБОВЬ!!!
Я, Марина Звёздная!!!!!


!!!* Да, кстати, вы можете с успехом использовать ещё и визуализацию, и позитивную аффОрмацию (которую изобрёл знаменитый счастливый лектор Ноа Сент Джон)!!!
Положительная афформация это позитивный вопрос. Например, «Почему я очень богатая и здоровая?», «Почему я так быстро нашёл свою вторую половинку?» и т. д.
Благодарности

Мне самой, издательству, кошечке Софии, святой Марии, Богу (Создателю всего сущего и меня), всем моим Наставникам, Хранителям!!!!Плюс Вознесённым владыкам, Архангелам, Ангелам, моим светлым Друзьям!!!!
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Я ЦЕНТР ПРИТЯЖЕНИЯ НАСТОЯЩЕЙ ЛЮБВИ! Я благодарю!!!
МЫ ЦЕНТР ПРИТЯЖЕНИЯ НАСТОЯЩЕЙ ЛЮБВИ! Я благодарю!!!
Я воздаю себе хвалу каждый миг моей жизни! Я благодарю!!!
Мы воздаём себе хвалу каждый миг нашей жизни! Я благодарю!!!
Я наслаждаюсь изобилием любви и полнотой счастья! Я благодарю!!!
Мы наслаждаемся изобилием любви и полнотой счастья! Я благодарю!!!
Я живу с удовольствием, и впереди у меня СВОЯ счастливая жизнь! Я благодарю!!!
Мы живём с удовольствием, и впереди у нас СВОЯ счастливая жизнь! Я благодарю!!!
Я наслаждаюсь изобилием любви! Я благодарю!!!
Мы наслаждаемся изобилием любви! Я благодарю!!!
Счастье и гармония заполняют меня, всю мою душу. Я благодарю!!!
Счастье и гармония заполняют нас, наши души. Я благодарю!!!


Я БЛАГОДАРЮ ТВОРЦА! Я благодарю!!!
МЫ БЛАГОДАРИМ ТВОРЦА! Я благодарю!!!
Любовь приносит мне огромное удовольствие и радость. Я благодарю!!!
Любовь приносит нам огромное удовольствие и радость. Я благодарю!!!
Я благодарю Творца за этот чудесный дар! Я благодарю!!!
Мы благодарим Творца за этот чудесный дар! Я благодарю!!!
Я открываю лучшие качества в себе: нежность, благодарность, открытость и любовь. Я благодарю!!!
Мы открываем лучшие качества в себе: нежность, благодарность, открытость и любовь. Я благодарю!!!


Я ОТКРЫТА ИСТОЧНИКУ ЛЮБВИ! Я благодарю!!!
Я ОТКРЫТ ИСТОЧНИКУ ЛЮБВИ! Я благодарю!!!
МЫ ОТКРЫТЫ ИСТОЧНИКУ ЛЮБВИ! Я благодарю!!!


Призываю все Высшие силы для блага и во благо себе! Я благодарю!!!
Высшие СИЛЫ весело сотворяют мой новый счастливейший мир в соответствии с Божественным планом Света! Я благодарю!!!


Я открыта вечному источнику любви! Я благодарю!!!
Я открыт вечному источнику любви! Я благодарю!!!
Мы открыты вечному источнику любви! Я благодарю!!!
Любовь норма есть моей жизни! Я благодарю!!!

Конец ознакомительного фрагмента.
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cover.jpg







