


Viima  Rune

Мастер рун за 24 занятия.
Теория и практика

«ЛитРес: Самиздат»
2018



Rune V.

Мастер рун за 24 занятия. Теория и практика  /  V. Rune — 
«ЛитРес: Самиздат»,  2018

Руны - бессознательная сила, которую необходимо накапливать внутри, чтобы
в нужный момент оперировать ею. Никакие ритуалы по активации силы
рун вам не помогут, пока вы сами не наполнитесь этой энергией. Ритуалы
же, в свою очередь, служат инструментом общения с сознательной силой:
Богами, Демонами, Ангелами, Духами, поэтому церемониалы с безмозглыми
рунами выглядят по меньшей мере глупо.Книга, которую вы держите в руках,
состоит из теоретической части, объясняющей природу рун и практической по
накоплению энергопотенциала рун.

© Rune V., 2018
© ЛитРес: Самиздат, 2018



V.  Rune.  «Мастер рун за 24 занятия. Теория и практика»

4

Содержание
Введение 5
Никогда не читайте предисловие 6
Предисловие к I Атту 8
Феу (универсальная движущая жизненная сила) 9
Уруз (эфирная материя, Прана) 12
Конец ознакомительного фрагмента. 13



V.  Rune.  «Мастер рун за 24 занятия. Теория и практика»

5

Viima Rune
Мастер рун за 24 занятия,

теория и практика
 

Введение
 

Автор выражает глубокую признательность ученикам, за расширение понимания при-
роды рун.

Посвящаю эту книгу моим самым дорогим и любимым: сыну Владимиру, мужу Эдуарду,
а так же Инне и Наталье, которые из учениц как-то незаметно превратились в подруг.
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Никогда не читайте предисловие

 
Мои романы погибают, но они воскреснут: принявшие на себя все

грехи литературы.
Эдуард Дворкин.

Книга, которую вы держите в руках, кардинальным образом отличается от произведе-
ний других рунологов. Эта разница, в первую очередь, состоит в том, что я не ставлю целью
передать аутентичность, основанную на традиционной нордической магии, которая, к слову,
за века коренным образом деформировалась за счет влияния христианства.

Моя книга построена на той идее, что руны составляют структуру на самих: этими энер-
гиями усеяно все наше внутреннее и внешнее пространство. Они не где-то там, в мифических
измерениях, они в нас, в большей или меньшей степени, накоплены за счет соответствующих
стараний и устремлений, за счет определенного образа жизни, и мы с легкостью способны
вызывать соответствующее определенной руне состояние.

Если человек легкомысленный, не хочет стараться, развиваться, накапливать потенциал
рун в себе, практиковать руническое искусство, а намерен пользоваться чужими ставами,
коими пестрит интернет, то конечно он обнаружит у себя недостаток силы активировать руны.
Старшие товарищи это предвосхитят и заботливо предложат разнообразие затейливых акти-
ваторов, промоторов и катализаторов рун, не понимая, между тем, что руны сами энергия и
не нуждаются в посторонних элементах питания. Данную сложность при взаимодействии с
рунами я отношу к дефициту их энергии в человеке, поскольку не существует нерабочих фор-
мул, так же как и не существует не рабочих рун, но имеется в изобилии неограниченное коли-
чество начинающих рунологов, которым не подвластна сила той или иной руны, составляющей
формулу.

С другой стороны, в каждом человеке, независимо от его магических способностей, в
разном объеме имеются силы других рун. Любители диеты, например, развивают в себе силу
Наутиз, спортсменам в полной мере подвластна Уруз, а ученым – Ансуз. По большому счёту,
в каждом человеке в большей или меньшей степени имеется в прирученном виде несколько
рун. Но не все.

Люди этого не понимают и соответственно не учатся взаимодействовать с энергией рун,
не прорабатывают её в себе, не прокачивают по каналам, не накапливают внутри себя, а данный
при рождении минимум, который следует развивать и взращивать, – растрачивают впустую
или превращают в бесполезный придаток слепой кишки, – аппендикс.

Книга, которую вы держите в руках, является рабочей методикой по накоплению энерго-
потенциала рун в себе. Она создавалась много лет, в том числе за счет старания и успехов моих
учеников. Вы соберете и приумножите в себе мой опыт, станете оператором рун и научитесь
проецировать их силу во внешнее пространство.

Если не верите мне, уделите немного времени на проработку рун Раидо и Наутиз, затем
сходите в место скопления большого количества человек, и начните мысленно проецировать
вязанку Раидо-Наутиз им в спины. Максимум через 15 минут очередь стихийно рассосется.
Причем сделать это можете прямо сейчас, не дожидаясь очередности соответствующей руны
при системной практике комплекса занятий. Это должно вас убедить в том, что вы волшебник,
наполнить приятным вдохновением и послужить ярким доказательством того, что руны, если
они накоплены в нас в достаточном объеме, не надо дополнительно активировать никакими
ритуалами и медитациями.

Ритуалы служат способом общения с Богами, сознательными существами, тогда как
руны бессознательные силы природы и их надо накапливать внутри себя.
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Практиковать настоящий комплекс упражнений следует системно, но без спешки и фана-
тизма, в среднем, уделять руне 2–4 дня, с тем, что бы она «вжилась» в структуру ваших тонких
тел. Этот процесс будет сопровождаться ежедневными практиками по:

– постижению образов руны;
– призвания силы руны;
– внедрения графического ключа в тонкие тела;
– переваривание и усваивание руны на физическом уровне.
Сразу предупрежу – работа недолгая, но требует предельной концентрации и отсутствие

помех. Поэтому выберите время, которое вы можете провести наедине с собою, что бы вам
никто не мешал. Воспроизведите полное отсутствие посторонних мыслей, пусть вас ничто не
заботит и никто не отвлекает.

За то время, пока руна ассимилируется с внутренним пространством, в вашей жизни нач-
нут происходить различные изменения, от невидимых, что обнаружатся только через время, до
резких поворотов в линии судьбы. Это значит, что вы начали движение в соответствии с Кос-
мическим потоком, преодолели стагнацию, и Вселенная вовлекла вас в свой ритм движения.
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Предисловие к I Атту

 
… любого рода неполноценность – умственная, физическая,

нравственная – явления чрезвычайно распространённые, и как раз
здоровый человек скорее исключение из печального правила всеобщей,
всемирной болезни.
Людмила Улицкая.

В закодированной форме 24 руны, разделенные на 3 АТТа, повествуют о законах челове-
ческой жизни, что в полной мере касается так же планет и целых космических систем, иллю-
стрируя человека как микрокосм.

1-й АТТ полностью повторяет структуру тонких тел человека и рассказывает о том, что
нам дано от рождения, о качествах, заложенных в нас изначально, которые мы должны осознать
и развить в себе, что мы должны принести в этот мир своим рождением, куда нам направляться
в процессе решения судьбоносных задач. Этот Атт начинает стройную руническую систему
для того, что бы научить нас пониманию себя самих, в первую очередь, и по опыту (моему и
моих учеников), он самый сложный в постижении. Его структуру составляют руны Феу, Уруз,
Турисаз, Ансуз, Раидо, Кано, Гебо и Вунья.

Рождаясь, каждый из нас несет в себе мощный потенциал для самопроявления в чело-
веческой среде. Этот потенциал у большинства людей задавлен или вытеснен посторонними
чужеродными программами, делая нас несчастными и не способными найти себя в жизни.
Руны первого Атта несут с собою мощный энергетический заряд трансформации и укрепления
тонких тел. Они изменят существующее положение дел, наполнят наш мир новым смыслом,
укажут собственные пути и качественно трансформируют уровень жизни, переведя его с пози-
ции «несчастный человек» на позицию «человек счастливый».
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Феу (универсальная движущая жизненная сила)

 
Фохат, его различных проявлениях, является таинственным

звеном между Разумом и Материей, животворящим принципом,
электризующим каждый атом к жизни.
Блаватская Е. П.

Идеи Творца воплотились в мир материальных форм посредством Космического элек-
тричества – первой энергии, которая родилась в самом начале становления физической обо-
лочки Вселенной, из её недр. Космическое электричество это мост, посредством которого
задумки Всевышнего запечатлеваются как законы Природы. Понимание Космического элек-
тричества можно вывести из применяемого к нему наименования «Фохат», т. е. «сообщающий
энергию», делающий атомы твердыми за счет создания связей в форме спектра электромаг-
нитных колеблющихся волн.

Даже ученик средней школы знает, что твердой материи не существует, все носит коле-
бательную природу и кристаллическая решетка удерживает атомы за счет электромагнитного
колебания, где Фохат, – контроль над состоянием вещества и материи, причем на атомно-моле-
кулярном уровне. Эта вибрирующая энергия наполняет пространство и этим импульсом созда-
ются жизни. Тогда как электричество – самая примитивная, ощущаемая человеком форма этой
энергии.

Теперь абстрагируемся от кристаллической решетки вещества и представим весь спектр
влияния электромагнитной волны – от электрического феномена мозговой деятельности чело-
века при воплощении в материальный мир идей, до дефибриллятора, восстанавливающего сер-
дечную активность умирающего человека. Это и есть наша Феу (скот, имущество – в переводе
с древнескандинавского).

Теперь о том, почему исторически Феу представлена как скот и имущество: от количе-
ства поголовья скота не зависел статус скандинава эпохи раннего средневековья. Как мы знаем
из истории, современная Норвегия, Дания и Финляндия, по сути, не приспособленные для раз-
вития фермерского хозяйства в связи с географическим ландшафтом – по большей части, это
горная местность с ограниченной территорией для осуществления земледелия. Древние Скан-
динавы в основном промышляли торговлей: рыбой, пушниной, а так же набегами на соседние
территории. Это и являлось источником богатства, а не поголовье скота.

Тогда почему имя руны Феу превратилось в корову? Такое название может быть связано
с Космогонией, где производящая мощь природы в мифах представлена Коровой Аудумлой.
В этих скандинавских языческих песнях заключена и религия и наука. В «Видении Гюльви»
показан процесс, который охватывает многие научные понятия: переход из бесконечности син-
гулярного состояния в конечное четырёхмерное пространство-время нашей Вселенной в связи
с ослаблением гравитационного воздействия в конце Планковской эпохи. Мифическая ледя-
ная стена между Нифельхеймом и Муспельхеймом – это объединение кварков и глюонов в
адроны и последующее распределение таких «центров кристаллизации» по стремительно рас-
ширявшемуся пространству в связи с растворением вселенской чёрной дыры в форме боль-
шого взрыва. А пока адроны образовывались и исчезали, Вселенная расширялась и остывала.
Её температуры оставалось на образование лептонов, которые исчезли и остались фотоны.
«Выжившие» адроны тем временем объединялись в атомные ядра, и поэтому в момент своего
появления Вселенная представляла собою горячую плазму из ядер, электронов и фотонов. Это
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и есть наши мистические потоки Эливагара – воды Хаоса, которые пролились живительной
силой и произвели Великана Имира (Гигант Кипящая глина) и Корову Аудумлу (Космическую
матерь, кормилицу). В связи с чем, логично догадаться, что Имир – это первичная недиффе-
ренцированная материя, тогда как Аудумла – жизненная искра, сила Феу, которая у тибетцев
называется Фохат.

Помимо всего прочего, богатство и скот не могут обозначать первую руну: человек при-
ходит в этот мир голым, все что он получает при рождении – имя и фамилия. Семья его может
быть бедной или богатой. Поэтому Феу может быть только жизнедателем, но не обеспечителем
безбедного существования.

Что дает проработка руны.
• Воспламенение угасших чувств;
• Оплодотворение во всех смыслах этого слова (от зачатия плода до генерации и вопло-

щения идеи);
• Сдвиг с мертвой точки старых проектов, находившихся в состоянии стазиса;
• Появление в жизни долгожданных попутчиков (в любви, партнерстве, дружбе и пр.);
• Динамическая энергия и движущая сила для начала любого нового дела;
• Ускорение перехода дела на новую стадию, если движение явно застопорилось;
• Сила для передачи энергии, мысли, трансляции состояния, идей, информации.
Практическая часть
Прорабатывать руну начнем с постижения её образов. Для этого погрузимся в образы

Феу как в самый первоначальный импульс, который не является жизнью, но с помощью кото-
рого эта жизнь становится возможной: созидающая сила Космического Электричества.

Образы Феу. Молния сжигает ствол дерева. Электричество течёт по проводам. Рас-
тение медленно прорастает из зерна. Команда скорой помощи спасает жизнь человеку при
помощи дефибриллятора. Жизнь вливается в материю. Мозговая активность сопровож-
дается электрическими феноменами. Сперматозоид оплодотворяет яйцеклетку. Женщину
тянет к определённому мужчине.

Притягивание к оператору силы руны и удержание этой силы.  Для этого суще-
ствуют заклинания. Сначала вибрируем, потом прислушиваемся к собственным ощущениям –
сила Феу приходит ощущением тепла и комфорта, энергией. Возможно усиление статического
электричества в пространстве вокруг вас. Заклинание для призыва и удержания силы Феу:

ан мИно мих рУу алЭэ фЭэ
(заглавными буквами обозначены ударения).
Внедрение руны в тонкие тела происходит с помощью медитации, – необходимо мыс-

ленно воспроизвести знак руны, заставить вспыхнуть ярким светом, так же мысленно «раска-
чать» его – я раскручиваю знак, который сначала двигается неохотно, потом сильнее и в конце,
крутящийся с максимальной скоростью, начинает притягиваться ко мне и резко влетает в мое
тело. Или очень часто можно наблюдать свечение, которое стремительно приближаясь в про-
странстве, обретает очертания руны и влетает в тело.

Для более продуктивного выполнения этого этапа я рекомендую выключить свет, рас-
слабиться, включить спокойную мелодию.

Переваривание и усвоение руны  организмом достигается выполнением упражнения
к руне. Это гимнастика. Упражнения не сложные. Они настроят ваше тело на нужные вибрации
и ускорят процесс вживления руны в тонкие тела.
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Стойте прямо, руки вытянуты немного вверх и раздвинуты в стороны так, что бы они
находиться на ширине плеч.

В процессе выполнения этого упражнения 3–5 минут необходимо протяжно произносить
имя руны: «фэээй-хооо»
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Уруз (эфирная материя, Прана)

 
Здоровье – это богатство тела.

Абу Дарда аль-Ансари

Профессор нейроанатомии Йельского университета Доктор Гарольд Барр в 1935 году
заявил о существовании энергетической оболочки всего, что рождается и способно к росту. По
его научному открытию вся органическая материя, все живое окружено энергетическим телом,
которое регулирует функции физического тела, управляет его ростом, формой, разрушением
клеток и прочими физиологическими параметрами жизни живого организма.

Кирлиан Семен Давидович, советский физиотерапевт и изобретатель, открыл в 1939 и
запатентовал в 1949 году метод фотографирования объектов, при котором были получены убе-
дительные доказательства существования энергетического тела. Феномен, открытый Кирлиа-
ном С. Д. получил название биолюминесценция.

В обоих исследованиях речь идет о жизненной силе, которая связывает физическую обо-
лочку с тонкими телами и отождествляется с эфирным телом, Праной, нашей с вами Уруз.

Когда Космическое электричество Феу оплодотворяет физическую субстанцию к жизни,
то получается работа по «взращиванию» с привлечением силы Уруз. То есть Феу у нас как
первоначальный импульс, тогда как Уруз – тягловая сила, которая осуществляет рост и фор-
мирование, которая в своем энергетическом плане представляет эфирное тело человека: самое
плотное из тонких тел. Поврежденный или инфицированный организм теряет биолюминес-
центное свечение еще до того, как последствия травмы или заражения начинают проявляться
на физическом уровне. Это указывает на то, что энергетический дисбаланс всегда предше-
ствует физиологическим проявлениям болезни организма.

Кроме того, когда в теле имеется недостаток жизненной силы, Праны или энергии Уруз,
организм компенсирует это повышенным аппетитом. Энергия эфирного тела воспринимается
человеком как жизненная, а также физическая сила. "Сил нет, руки опускаются" – типичное
описание резкого недостатка энергии Уруз. После проработки Уруз, люди обычно ощущают
лёгкость в теле.

В древности среди континентальных германцев практиковалась особая форма инициа-
ции: молодой воин должен был, в доказательство своего возмужания, убить в одиночку тура
самым простым оружием и принести в дом его рога. Надо сказать, что прародитель современ-
ного крупного рогатого скота, первобытный дикий зверь весил до 800 килограмм, достигал
170–180 см. в холке и обитал преимущественно в лесостепи – где мог заметить врага и дать
отпор. Это были дикие и агрессивные животные с длинными и острыми рогами и небольшим
количеством врагов – мало кто осмеливался напасть на взрослого самца.
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