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Аннотация
Каждый день в своей практике я сталкиваюсь с мистическими

случаями, но при этом живу обычной современной жизнью, где
не место средневековым предрассудкам и хрустальным шарам.
Я готова поделиться своим опытом с читателями и развенчать
популярные мифы о магии и эзотерике. Многие думают, что
магия – это страшно. Что приходится совершать ужасные
ритуалы, желательно с жертвоприношениями, обязательные
атрибуты колдовства – это пентаграмма, череп животного, кровь.



 
 
 

Я вижу мир иначе и объясню, в чем смысл магии на самом
деле. В этой книге я учу изменять реальность в соответствии с
вашими целями и намерениями. Она станет помощником для тех,
кто устал разбираться в неработающих ритуалах «из интернета»
и  продираться сквозь дебри философских размышлений, не
имеющих отношения к обычной жизни. В добрый путь! Айгуль
Хуснетдинова
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Дорогой читатель!
Искренне признателен, что Вы взяли в руки книгу нашего

издательства.
Наш замечательный коллектив с большим вниманием вы-

бирает и готовит рукописи. Они вдохновляют человека на
заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и на-
шей любимой Родины. Наша духовная культура берет нача-
ло в глубине тысячелетий. Ее основа – свобода, любовь и со-
страдание. Суровые климатические условия и большие про-
странства России рождают смелых людей с чуткой душой –
это идеал русского человека. Будем рады, если наши книги
помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добро-
детели.



 
 
 

Мы верим, что духовное стремление является прочным
основанием для полноценной жизни и способно проявить-
ся в любой области человеческой деятельности. Это может
быть семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и
религиозная деятельность, предпринимательство и государ-
ственное управление. Возрождайте свет души в себе, под-
держивайте его в других. Именно это усилие создает новые
возможности, вдохновляет нас на заботу о ближних, способ-
ствует росту как личного, так и общественного благополу-
чия.

Искренне Ваш,
Владелец Издательской группы «Весь»

Петр Лисовский
 

***
 

Моим родителям и моим Духам



 
 
 

 
От автора

 

Фото Романа Фомина

Здравствуйте!
Меня зовут Айгуль Хуснетдинова, я практикующий экс-

трасенс и медиум, работаю с самыми разными вопросами,
включая мистику, порчи-сглазы, вопросы здоровья, родовые
проблемы.

Получив юридическое образование, я делала успешную
карьеру, но с определенного момента жизнь моя пошла со-
вершенно по другому руслу. Духи избрали меня, чтобы я до-



 
 
 

несла свои знания до людей. Эзотерика всегда интересова-
ла меня, но я никогда не хотела превращаться в готическую
ведьму, живущую в лесу в одиночестве, равно как и быть
стереотипным просветленным йогом с кучей бытовых и фи-
нансовых проблем, который говорит о вещах, не имеющих
отношения к действительности. У меня немалый опыт рабо-
ты, иногда он идет вразрез с «классическими» представле-
ниями о том, как все устроено. И вот в моей жизни, как, воз-
можно, и в жизни каждого практикующего экстрасенса, на-
ступил момент, когда опыта накопилось много, и люди про-
сят написать книгу о том, что я вижу, рассказать о случаях из
своей обширной практики, развеять некоторые мифы, окру-
жающие эту профессию. Как все устроено, что на самом де-
ле скрывается за завесой, отделяющей мир мертвых от ми-
ра живых, что такое эти порчи-сглазы, как работает магия и
прочие не менее занимательные вопросы – вот что волнует
моих клиентов, моих подписчиков и просто интересующих-
ся эзотерикой людей.

Я не ставлю себе целью написать энциклопедию ритуалов
и идей, на эту тему и без того достаточно материалов. Хочу
лишь поделиться своим видением.

Или ясновидением, если хотите.



 
 
 

 
Глава 1

Чужие среди вас – кто они?
 

Каждый видящий самостоятельно определяет свое на-
правление работы – ясновидение, целительство, магия. И да-
леко не каждый интересующийся эзотерикой может назы-
вать себя видящим. Для меня видящий – это человек, кото-
рый настроен на тонкие энергии и может рассказать детали



 
 
 

о чужой жизни, неважно, какие инструменты он использует:
карты, руны, сны или визуальный контакт. Или делает это,
как я – закрывает глаза и смотрит. Если он начинает лить во-
ду и рассказывать про какие-то космические потоки, неиз-
вестные божественные влияния из придуманных вчера идео-
логий, про карму, короче говоря, попросту морочит голову,
не выдавая никаких ФАКТОВ, – это не видящий человек.
Даже имея образование религиозного плана, хорошо разби-
раясь с точки зрения теории, но если он не выдает вам факты
– это не видящий человек. Видение может быть любого рода
– кто-то слышит имена, кто-то обладает рентгеновским зре-
нием, кто-то выдает информацию, о которой он никак не мог
знать, – но одно неизменно. Эта информация касается лично
вас, ее нельзя приложить к любому человеку, всегда есть ка-
кие-то особые детали, которые экстрасенс не мог знать ни-
как и не мог узнать посредством социальных сетей, опросов
и т. д. И такое знание всегда исключает «угадывание».

Например, точная информация – это «твой отец умер око-
ло семи лет назад». Угадывание – «тебе сложно выйти замуж,
потому что ты выбираешь не тех мужчин».

Надо отметить, что видящий не всегда занимается маги-
ей. Магия – это умение МЕНЯТЬ ситуацию, это искусство
подключать множество невидимых энергий, договариваться
или даже требовать у Духов или божеств то, что хочет кли-
ент, учитывать все подводные камни. Маг – это всегда че-
ловек с мощной волей. И именно по этой причине не каж-



 
 
 

дый идет в магию – просто чувствует, что не потянет столько
ответственности за принятые решения. Подробно о магии я
расскажу позже.

Если человек просто увлекается эзотерикой, ходит на се-
минары, называет себя мастером космоэнергетики или им-
ператором вселенной, это все равно может ничего не зна-
чить. Все познается исключительно при работе с людьми, на
практике. Можно мнить себя великим магом, но когда к те-
бе на прием приходит онкологический больной, понимаешь,
что шутки кончились и никакими эзотерическими словечка-
ми не объяснишь ни природу такого заболевания, ни мер, ко-
торые надо предпринять, – если ты не разбираешься в пред-
мете и не работаешь с Высшими силами. Вся космоэнерге-
тика заканчивается посиделками на кухне, когда после пары
пассов насморк проходит сам собой через неделю. Но и без
пассов он пройдет через неделю. Недавно меня попросили
дать комментарии о состоянии здоровья одного известного
писателя, у которого рак головного мозга. Кроме меня, свое
мнение высказал кандидат технических наук и по совмести-
тельству психолог. Он заявил, что рак как раз подобен на-
сморку и вылечить от него – раз плюнуть, и пригласил к себе
на прием. Сдается мне, до сих пор он сидит и ждет, пока пи-
сатель его навестит. Нет, друзья мои, рак – это процесс раз-
рушения клеток организма, который не пройдет за неделю
никак просто по физиологическим причинам. Я абсолютно
согласна с тем, что любой специалист, работающий с энер-



 
 
 

гиями (не обязательно экстрасенс и маг), способен подклю-
чить невидимые процессы и запустить процесс самоисцеле-
ния или хотя бы приостановить его, но не все так просто.
Очень многие люди пропагандируют саморазвитие и утвер-
ждают, что вселенная изобильна, что стоит только захотеть,
и вселенная побежит навстречу, мысль материальна, но на
практике получается простой пшик и даже непосредственно
от насморка силой мысли вылечить себя или другого не по-
лучается. Почему? Я расскажу об этом в главе о магии.

Итак, кто все эти люди, отличающиеся от остальных?
 

Ведьмы
 

В Средние века таковыми считали всех мало-мальски
привлекательных женщин, которые якобы вступали в сделку
с дьяволом, летали на метле, колдовали и всячески портили
жизнь благочестивым католикам. Основным руководством
для истребления ни в чем не повинных (в 90  % случаев)
женщин был написанный двумя монахами «Молот ведьм»1,
предоставивший полную свободу инквизиции. К слову, в на-
ши дни ее заменила Конгрегация доктрины веры, и не ска-
зать, чтобы инквизиция ушла совсем. Сейчас все эти исто-
рии с ужасными пытками идеализированы, и каждой жен-
щине даже лестно считать себя ведьмой, потому что это да-

1 Шпренгер Я., Инститорис Г. Молот Ведьм. – М.: Эксмо, 2011.



 
 
 

ет некий статус свободной, дикой женщины, которая может
очаровать мужчину и сделать так, чтобы он подчинился ее
воле. Но нужна ли для этого сделка с дьяволом?

Есть один тонкий момент: для того чтобы работала вся эта
система «бог против дьявола», нужна вера в то, что все эти
энергии существуют. Меня, человека, воспитанного в одной
из авраамических религий (по крайней мере, в единобожии),
здорово сбивает с толку, когда я работаю как медиум, свя-
зываюсь с покойным, и на вопрос «Как там бог?» – фантом
покойного осматривается и говорит, что нет здесь никакого
бога. Подробнее о мире мертвых я напишу в соответствую-
щей главе.

Возвращаясь к идее сделки с дьяволом – у меня есть
знакомые черные маги, работающие именно по этой схеме.
Я признаю наличие очень мощной отрицательной энергии,
это некая антиматерия, антивещество, если угодно, которую
действительно в некоторых традициях называют дьяволом.
Но эта энергия не антропоморфна, не похожа на человека и
даже не особо на животное. Образ, в виде которого «появля-
ется» такая энергия, – это способ взаимодействия с челове-
ком на понятном ему языке, к тому же нельзя отрицать вли-
яние культурного кода. Если человек с детства видит кар-
тинку рогатого козла, которого называют дьяволом, то он на-
чинает считать дьяволом именно рогатого козла, и другое
животное или сущность он будет идентифицировать иначе.
По мнению большинства людей, если человек не является



 
 
 

последователем христианства, то он обязательно противопо-
ставляет себя этой религии. Однако в концепции язычников
вообще нет понятий бога и дьявола, и фактически противо-
поставлять себя нечему. Условно говоря, если я не люблю
белый цвет, это не значит, что я люблю черный, ведь есть еще
много других цветов – красный, фиолетовый, бирюзовый.

На сегодняшний день многие женщины, именующие се-
бя ведьмами, практикуют либо деревенское колдовство, ли-
бо Викку. В первом случае это самая распространенная тра-
диция с заговорами «встану, благословясь, выйду, перекре-
стясь».

Второй вариант ведьмовства – это викканство. Это
неоязыческая религия, которая называет себя продолжате-
лем кельтской магической традиции. На самом же она деле
была популяризирована в 1950-х годах неким Джеральдом
Гарднером, который, по сути, решил совместить любовь к
наготе и ритуальную магию. В то время как последние дру-
иды, кельтские жрецы, были убиты римлянами на острове
Англси, на котором я в свое время побывала. Удивительное
место, при должной настройке ощущается вся его энергети-
ка.

Суть Викки в том, что ее последователи обожествляют
природу, считают, что есть Богиня-мать и Бог-отец. Эта ре-
лигия (а в ряде стран это официальная религия) стала такой
популярной, потому что она понятна и красива. Ведь многие
не могут уложить в своей голове идею Триединства, и сложно



 
 
 

обвинять простого человека в непонимании того, как миром
управляют два существа мужского пола, которые на самом
деле одно, а может, и не одно, а еще Святой Дух, когда в при-
роде все говорит о том, что для рождения нового существа
необходима мужская энергия и женская. Для такой концеп-
ции нужен определенный уровень духовного развития. Кро-
ме того, энергии в Викке персонифицированы, так, Бог-отец
– это Рогатый бог, например, Кернуннос, у него есть своя ис-
тория, в которой есть начало и конец и которая подчиняет-
ся природным циклам. Женская энергия – Богиня в разных
ипостасях – это может быть и Лунная Богиня, и Мать-земля,
и различные богини из греческой, шумерской и иных мифо-
логий, которые суть одно. Богиня в Викке почитается даже
больше, чем мужская энергия, поскольку женщина считает-
ся более созидающим существом, нежели мужчина.

Считается, что на котле из Гундеструпа изображен имен-
но Кернуннос, Рогатый бог.



 
 
 

В свою очередь, есть праздники Колеса года со свои-
ми красивыми ритуалами, не вступающие в противоречие с
ежедневными заботами викканина, более того, такие празд-
ники уходят своими корнями в древнеримские праздники.
Тем самым викканин чувствует себя неким образом продол-
жателем традиций чествования природы, насчитывающих
несколько тысяч лет, так сказать, частью единого целого. В
наше время разобщенности это очень важно. И самое глав-
ное – можно понемногу творить магию, не забывая о том,
что за все плохое воздастся троекратно. Таким образом, эта
религия направлена на то, чтобы творить добро и поддержи-
вать равновесие в природе.

Я не ставлю перед собой цель полностью и подробно рас-



 
 
 

писывать Колесо года, какие ритуалы нужно соблюдать, по-
скольку я сама не являюсь викканкой. Но есть интересные
моменты, о которых нужно знать. На самом деле многие
практикующие эзотерики, даже не являющиеся последова-
телями Викки или иных природных религий, просто любят
праздники Колеса года из-за их эстетики, красоты, предме-
тов интерьера и общей энергии умиротворения.

В Викке есть восемь основных праздников Колеса года.



 
 
 

Йоль (21–22 декабря) – это празднование зимнего солн-
цестояния. После Самайна наступают самые темные но-
чи, кульминацией которых является солнцестояние и самая
длинная ночь в году. После этого дни увеличиваются, а для
древнего приверженца языческих традиций, жившего в со-
ответствии с природными циклами, когда еще не было изоб-
ретено электричество, – это самая важная пора. По преда-
ниям, в ночь Йоля Великая Богиня-мать рождает младен-
ца, которому предстоит стать Солнечным богом. Он умира-
ет каждый Самайн, но на Йоль всегда возрождается вновь.
Языческое Колесо года – это не только список особых дней в
году, привязанных к природным циклам. Это еще и символ
возрождения, реинкарнации. Современное Рождество кор-
нями уходит именно к таким традициям рождения. Отмеча-
ют Йоль во многих скандинавских странах до сих пор, ат-
рибуты – это ель как символ вечной жизни и смерти, пекут
йольское полено.

Вот, например, рецепт йольского полена от знаменитой
домохозяйки Марты Стюарт2:

2 Фото взято с сайта Марии: www.marthastewart.com.

http://www.marthastewart.com/


 
 
 

Рецепт
Можно приготовить заранее и хранить в холодильнике на-

крытым до двух недель.
На восемь порций:



 
 
 

Тесто:
6 яиц, разделить желтки и белки
150 г сахара
250 г простого шоколада
Начинка:
250 г сливочного масла
450 г сахарной пудры
30 мл молока
25 г какао-порошка
Грибы с меренгой:
2 яичных белка
1/2 ст. л. винного камня или соли
225 г сахара
50 г белого шоколада
1. Разогреть духовку до 220 градусов. Проложить форму

пергаментом и смазать бумагу растительным маслом. Взбить
яичные желтки и сахар, пока смесь не станет однородной и
густой.

2. Растопить шоколад и 60 мл (4 ст. л.) воды в миске на во-
дяной бане. Дать немного остыть и смешать шоколад с желт-
ком. Взбить белки до крепкой, но несухой пены. Осторож-
но ввести немного белков в шоколад, затем добавить и пере-
мешать остальную массу. Перелить тесто в подготовленную
форму. Запекать 12–13 минут, пока не поднимется и не ста-
нет упругим. Вынуть из духовки и дать остыть.

3. Для начинки: просеять сахар и взбить с маслом. До-



 
 
 

бавить молоко. Разделить смесь пополам и в одну половину
просеять какао. Перемешать, пока все не соединится в одно-
родную массу.

4. Постелить на стол лист пергамента, посыпать его саха-
ром. Перевернуть пласт бисквита на пергамент, снять верх-
ний лист бумаги.

5. Распределить белую начинку, с помощью бумаги зака-
тать рулет. Переложить на блюдо и поставить в холодильник
на один час.

6.  Отрезать диагональный кусок с одного конца рулета,
положить его сверху, чтобы получился как бы пенек. Обма-
зать полено шоколадной начинкой. Сделать вилкой полоски,
напоминающие кору дерева, и несколько завитушек на пень-
ке. Украсить грибами из меренги и шоколадными листьями.
Замораживать один час перед тем, как подавать.

Имболк (2 февраля) – праздник молока. Корнями ухо-
дит опять же в природные циклы, поскольку именно с на-
чала февраля овцы начинали давать молоко. Одно из цен-
тральных мест в этом празднике занимает кельтская богиня
плодородия Бригита. По времени языческий Имболк и пра-
вославный праздник Сретение совпадают, поэтому многие
празднует одновременно оба праздника, отдавая дань уваже-
ния Деве Марии и святой Бригите. Сретение по характеру
празднования практически ничем не отличается от Имбол-
ка. Христиане так же зажигают свечи, которые после благо-



 
 
 

словения можно уносить домой и использовать для очище-
ния жилья. Сретение – это праздник очищения от всего гре-
ховного и ненужного.

У некоторых народов в день Имболка изготавливали сим-
волический «крест Бригиты». Он был призван привлечь си-
лы богини и усилить очищение. Крест прикрепляли над две-
рями дома. Целый год он исполнял роль защитного амуле-



 
 
 

та, а перед самым праздником снимался и сжигался вместе с
накопившейся в нем негативной энергией. На его место ве-
шался новый крест.

Остара (21 марта)  – день весеннего равноденствия. В
древних мифологиях упоминается богиня Астарта (Эостр,
и именно оттуда, по мнению некоторых исследователей,
пошло английское наименование праздника Пасхи – Easter).
Это богиня плодородия, богиня рассвета. Весеннее равно-
денствие находит свое отражение и в китайской астрологии
бацзы, и в западной классической, и в индийской астрологии
джйотиш.

Весеннее равноденствие хорошо использовать для ритуа-
лов достатка, денежной магии и очищения от всего ненуж-
ного (как, впрочем, и любой праздник Колеса года, посколь-
ку день наполняется концентрированной энергией, которую
можно раскачать в правильном направлении). Очищение
производится от вредного дыхания зимы, дыхания смерти,
сна.

Тимоти Родерик в книге «Викка. Год и один день»3 пред-
лагает такой ритуал на Остару.

Окрасьте яйца в цвет, который соответствует вашим
желаниям. Например, в зеленый – для привлечения денег, в

3 Родерик Т. Викка. Год и один день. 366 дней духовной практики в Искусстве
Мудрых. – СПб.: ИГ «Весь», 2008.



 
 
 

красный или розовый – для любви. Можно также нарисо-
вать на яйце символ вашего желания или руны. Понадобят-
ся: крашеные яйца, две свечи – белая и черная.

Положите яйца в корзинку на столе у восточной стены
вашего дома. Поставьте свечи по бокам: белую свечу в под-
свечнике – справа от корзинки, а черную – слева. Эти две
свечи символизируют равновесие между ночью и днем. За-
жгите свечи и протяните руки над яйцами, представляя се-
бе, что ваши желания (соответствующие цвету яиц) осу-
ществляются. Когда свечи догорят практически до конца,
потушите их. Расплавленный воск, огарки и как минимум
одно яйцо закопайте в землю около дома. Оставшиеся бла-
гословленные яйца съешьте, чтобы перенять их магические
качества.

Белтейн (1 мая) – праздник плодородия.
Мне повезло в 2010 году побывать в Шотландии, в Эдин-

бурге на холме Калтон Хилл (Calton Hill), где язычники
устроили огненное шоу. Белтейн символизирует плодоро-
дие, союз Бога и Богини, причем это именно сексуальный со-
юз, от которого появляется энергия, рождается новый мир.
Традиционно в этот день разжигают костры, потому что
энергия огня представляется самой мощной, самой сильной.
Когда на холме собирается несколько сотен человек и начи-
нается церемония встречи Бога и Богини, происходит вы-
свобождение всего скрытого потенциала, который есть в че-



 
 
 

ловеке. Здесь нет никаких запретов, можно позволить себе
впустить эту божественную природу, погрузиться в экстаз.
Никакого бесстыдного совокупления не происходит, кстати,
все в рамках приличий. Это экстаз духовного порядка, энер-
гия, сравнимая с энергией руны Уруз, когда в природе все
настолько расцветает, что семена сами тянутся к солнцу, рас-
тут и оживают, это энергия весны, энергия самой жизни.

Любой ритуал на праздник Колеса года лучше проводить
в группе единомышленников, потому что там происходит
очень мощный выброс энергии. Силу, которая на самом деле
проходит через вас, не передать никакими словами и описа-
ниями ритуалов.

Лита (21 июня) – день летнего солнцестояния.



 
 
 

Этот праздник отмечается во многих культурах, предста-
вители которых живут в соответствии с природными цик-
лами. И не только восточные славяне, а также финны, шве-
ды и прибалты отмечают этот праздник, но и шаманы Сиби-
ри. Например, у якутов на летнее солнцестояние приходится
Ысыах – это шаманский Новый год. И на западе, и на восто-
ке традиционно в этот день складываются костры, гадают,
узнают судьбу, приносят подношения богам.

В России это традиционно Иван Купала, и есть множество
ритуалов, привязанных к этому празднику. Например, нуж-
но настроиться на солнечную энергию, это сбор свежих трав,
ходить босиком по траве, чтобы радоваться жизни и прини-
мать природную силу. На канале ТВЦ в утренней передаче
«Настроение» я как-то рассказывала подробно о ритуалах,
которые можно проводить на Ивана Купалу, как заряжаться
силой солнца.

Например, для достатка можно использовать следующий
ритуал.

Ночью надо набрать в глубокую стеклянную посуду ку-
пальную воду и бросить туда монеты. Чем выше будет до-
стоинство монет, тем лучше. Продержите так монеты до
рассвета. Утром выньте их и спрячьте в укромное место
в доме.

Ламмас (1 августа) – праздник урожая.



 
 
 

Ламмас очень часто называют иначе – Лунаса (Lughnasad)
в честь кельтского бога Лу, чье имя означает «свет» или
«сверкающий». Лу – это бог огня, покровитель наук и ис-
кусств, и его имя может быть связано с именем Люцифера
(Несущий Свет). Согласно ирландской легенде, Лу был во-
ждем племени людей богини Дану (Туата де Дананн). Каж-
дый год во время сбора урожая Лу приносили в жертву, что-
бы он смог возродиться заново. Праздник жертвоприноше-
ния может длиться три дня, когда надевают праздничную
одежду, идут в поле и отмечают торжество там. Часто ис-
пользуют куклу, сделанную из хлеба или сплетенную из ко-
лосьев овса и пшеницы. Такую куклу, которая является сим-
волом Богини, кладут на алтарь и призывают богиню и до-
статок прийти в дом.

Мабон (21 сентября) – день осеннего равноденствия.
Мабон – время благодарности за все те вещи, которые мы

имеем, за сады, полные плодов, за хлеб из зерна урожая, ко-
торый уже собран, за людей, которые окружают вас на этом
жизненном отрезке вашего пути. Отпразднуйте изобилие се-
зона урожая, сделав свечу Мабона, чтобы привлечь процве-
тание в вашу жизнь. Эти простые свечи можно подарить дру-
зьям, а можно зажечь на вашем алтаре или поставить где-то
в доме.

Кассандра Изон в своей книге «Энциклопедия колдовства



 
 
 

и ворожбы»4 предлагает такой обряд.

Вам понадобятся: свеча цвета урожая – желтая, оран-
жевая или коричневая; эфирное масло – корицы, апельсина
или гвоздики; перо или карандаш, чтобы надписать свечу;
одна из трав, связанных с деньгами, – сухой укроп, шалфей
или базилик.

Если вы обычно перед работой делаете круг, сделайте
это и теперь. Используя перо или карандаш, напишите свое
намерение на свече. Если вы нуждаетесь в деньгах, чтобы
оплатить счета, напишите это, если вам нужна определен-
ная сумма денег, укажите ее, если вы не знаете точно, ка-
кая сумма денег вам нужна, используйте символы денег –
доллара или евро или руны. В традиционных рунах Fehu –
признак процветания.

4 Изон К. Энциклопедия колдовства и ворожбы. – М.: АСТ, 2004.



 
 
 

Как только вы закончили надпись, вотрите в свечу любое
из выбранных вами масел. Затем вотрите в масло неболь-
шое количество сухой травы: укроп, шалфей или базилик
– трав, связанных с деньгами. Проделывая это, ясно пред-
ставьте себе, на что вы будете использовать деньги. От-
дадите долги? Купите новый автомобиль? Используете их
для личного развития? Затем зажгите свечу и, глядя на ее
пламя, сосредоточьтесь на своем намерении. Представьте,
как ваше желание разгорается из маленькой искры в боль-
шой шар света. Держите этот образ в своем воображении
так долго, как сможете. Затем оставьте свечу догорать.



 
 
 

Самайн – 31 октября.
Время, когда завеса между мирами становится очень тон-

кой – этой общепринятой фразой обозначают Самайн. В этот
день вспоминают мертвых, ставят еду на подоконник, отпу-
гивают смерть – например, внутрь тыквы помещают свечу.
Эта традиция восходит к легенде о Джеке-фонаре. Вот она.
Однажды скупец Джек пригласил дьявола выпить, но сам
платить не захотел, а уговорил дьявола превратиться в мо-
нетку, чтобы было чем платить в харчевне. Однако когда
дьявол превратился в денежку, Джек и здесь его обдурил –
положил его в карман рядом с серебряным крестиком, что-
бы дьявол не мог вернуться в свое прежнее обличье. Позже
Джек все же выпустил дьявола на свободу при условии, что
в течение года дьявол не побеспокоит его, а в случае смерти
заберет душу Джека к себе.

Через год Джек снова обхитрил дьявола, заставив его за-
лезть на дерево, чтобы сорвать какой-то фрукт. Пока нечи-
стый был на дереве, Джек вырезал крест на стволе, так что
тот не смог спуститься, пока не пообещал Джеку не трево-
жить его еще десять лет.

Немного времени спустя хитрый Джек все же умер. Дья-
вол же, памятуя о том, как Джек обводил его вокруг пальца,
решил сдержать свое слово не забирать его душу и не пустил
грешника в ад. Он выставил Джека в темную ночь с одним
тлеющим угольком. Джек положил уголек в светильник, вы-



 
 
 

резанный из репы, и начал с тех пор странствовать по земле в
ожидании Судного дня. Ирландцы стали называть этот при-
зрак Джек-фонарь или Джек-светильник. Репа стала тыквой,
а праздник стал очень популярным.

Я замечу здесь, что как медиум работаю с мертвыми по-
стоянно. Мне нет необходимости ждать 31 октября, чтобы
связаться с ними, но для обычного человека такие праздни-
ки необходимы в том числе и потому, чтобы не забывать о
своих предках. Например, в традиции вуду культ предков –
одно из важнейших положений.

Кроме того, 31 октября можно выпустить на волю сидя-
щее внутри горе, чтобы та нечисть, которая бродит в это вре-
мя по земле, могла его забрать. Смысл в том, чтобы отдать
что-то, положить в эту завесу между мирами – так почему
не отдать что-то плохое?

Помимо основных праздников Колеса года, виккане отме-
чают эсбаты, это полнолуния, когда можно делать ритуалы
для любых целей. Полнолуние – всегда волшебное время.

В России есть множество практикующих, которые соби-
раются либо в группы, либо занимаются Виккой в одиночку.
В целом это прекрасные безобидные люди, которые магией
занимаются мало и к видящим не относятся. У них практи-
чески всегда есть работа, семья, это нормальные люди, кото-
рые просто любят всю эту эзотерическую красоту. Множе-
ство эзотерических магазинов поставляют продукцию имен-



 
 
 

но викканского толка. Это та же готика, только с духов-
ной подоплекой. На мой взгляд практикующего экстрасенса,
Викка не отражает реального положении дел и не отвечает
ни на какие вопросы. Возможно, потому, что как любому эг-
регору этому мировоззрению нужно время, чтобы напитать-
ся энергией.

 
Экстрасенсы

 
Экстрасенс – это сверхчувствительный человек. Надо ска-

зать, что это не значит, что экстрасенс постоянно находит-
ся в измененном состоянии сознания, в трансе. Но даже в
обычное время это человек, который принимает больше ин-
формации от тонкого плана.

Для того чтобы настроиться на энергии, каждый экстра-
сенс использует свои методы. Кто-то работает с картами Та-
ро, кто-то – со звуком. Я работаю с огнем. У меня нет при-
вязки к определенному помещению, все, что мне нужно, –
это зажечь свечу и настроиться на работу. Работая с челове-
ком лично, я беру его за руку. Приходит информация о со-
стоянии его здоровья, иногда это может быть даже химиче-
ский состав крови. Я не считываю информацию из серии «ты
волнуешься» – нет, такая информация всегда детальная. Это
сканирование организма. Когда клиент приходит с вопросом
о здоровье, то начинаем смотреть дальше. Если вопрос ка-
сается другой области, то я не фиксируюсь на физическом



 
 
 

состоянии человека, а смотрю информацию другого плана.
Это может быть вопрос о личной жизни, о бизнесе, о близких
людях, о тех, кто ушел в мир иной, – что угодно. На прак-
тике я стараюсь не смотреть на реакцию человека, чтобы не
вводить в заблуждение ни себя, ни его. При работе по скайпу
мне нужно видеть человека, чтобы настроиться на него.

Когда при диагностике выявляется необходимость ка-
кой-то работы, смотрим, что именно нужно делать. Если
проблема со здоровьем, то либо отправляю к врачам, ли-
бо включаю энергетическое целительство. При обнаружении
порчи или иного магического вмешательства, или если воз-
можно исправить ситуацию магическим путем – то работа-
ем. Каждый раз перед такой работой я уточняю у Высших
сил, имеет ли смысл ее делать, и всегда поступаю так, как
мне сказали.

 
Шаманы

 
Интерес к шаманизму возродился в 2000-е годы, когда

Майкл Харнер начал его популяризировать. Книги этого ав-
тора5 о традициях индейского шаманизма нашли своих по-
следователей, в России он называется базовым шаманизмом.
Суть в том, что любой человек может использовать мето-
ды шаманов – например, обрести животное силы, танцевать

5 Харнер М. Путь Шамана. – М.: Крон-Пресс, 1996.



 
 
 

шаманский танец, найти свою песню и т. д. В России дав-
но изучают шаманизм на научном уровне (в академии наук
есть специальный отдел, и научные работники даже различа-
ют шаманизм, шаманство и шаманствующих). Я придержи-
ваюсь мысли, что главное в шаманизме – это не костюм ша-
мана и даже не бубен, дело в Духах. Считается, что шамана
избирают Духи, и если человек сопротивляется, его настига-
ет шаманская болезнь – человек может несколько дней или
даже лет болеть неизвестно чем, может терять сознание или
вести себя неадекватно – таким образом Духи показывают,
что перед нами будущий шаман. В Бурятии, Туве и Якутии
свои отличия, но едино одно – шамана ведут Духи.

 
Маги

 
Маг – это человек, который знает, что он вправе изме-

нять реальность, и меняет ее. Зачастую магом считают че-
ловека, практикующего в западной традиции (если мужчи-
на практикует деревенскую магию, его называют колдуном,
слово «маг» в России исторически не использовалось). Маг –
это человек, обладающий настолько сильной волей, что мо-
жет искривить пространство и время таким образом, чтобы
достичь своих целей. Маг может работать с любой тради-
цией, но характерным является создание ритуального про-
странства, использование предметов силы, приветствие бо-
жеств или Духов, принесение подношений, волеизъявление



 
 
 

и закрытие пространства. По большому счету и магия вуду
и церемониальная западная магия работают по этому прин-
ципу.

 
Целители

 
Это люди, которые используют энергию для физического

оздоровления. Энергия может называться по-разному – пра-
на, ци, рейки, космическая энергия и т.  д. Не исключено,
что целители действительно применяют для работы разную
энергию, кто-то даже собственную, но гораздо разумнее и
безопаснее использовать энергию извне, в противном случае
человек быстро сгорает. Многие целители совершают такую
ошибку на первых порах, но после того, как слягут на пару
недель от усталости, понимают, что слишком много брали на
себя, надо быть проводником Высших сил, а не лечить са-
мим собой.

 
Эзотерики

 
Сюда я отнесу всех тех, кто просто интересуется маги-

ей, гаданиями, предсказаниями, астрологией, гороскопами и
т. д. Тех, кому интересно, но кто сам ничего делать не умеет
– по разным причинам. Иногда это страх, что не получится
(или, наоборот, получится), иногда отсутствие веры в силу



 
 
 

ритуала, иногда это религиозные люди (например, христиан-
ство отрицательно относится к гаданиям – в Библии прямо
сказано: «Ворожей не оставляй в живых»6).

Итак, каждый практикует по-своему, у каждого своя точка
зрения, как происходят те или иные процессы, откуда что
приходит и почему.

6 Исх. 22:18.



 
 
 

 
Глава 2

Зарождение жизни
 

Как и зачем люди приходят в мир? Почему кому-то от-
мерено жить много лет, а чья-то жизнь обрывается мгновен-
но? Можно ли обмануть смерть? С такими вопросами ко мне
часто обращаются люди, особенно потерявшие близкого че-
ловека, и просят рассказать, от чего зависит продолжитель-
ность жизни с точки зрения экстрасенсорики.

Я спросила Духов о жизни и смерти, и вот что они мне
показали.

Жизнь как сознание зарождается раньше, чем происходит
физическое оплодотворение. Она существует per se, сама
по себе. Через энергоструктуру обоих родителей эта новая
жизнь проникает в зиготу, причем происходит это не мгно-
венно, не в момент полового акта, приводящего к оплодотво-
рению, а немного позже, где-то на третьей-четвертой неделе
жизни зародыша (кстати, именно тогда зародыш превраща-
ется в эмбрион с точки зрения медицины и в нем происходят
качественные изменения). Жизнь как дух, как некая нема-
териальная энергия выбирает родителей, наблюдает за опло-
дотворением, наблюдает за зародышем, а потом приходит.
Кстати говоря, если в этот момент женщина делает аборт,
то это как раз случай минимальных энергетических послед-



 
 
 

ствий, такие нерожденные дети воспринимаются как легкое
дуновение, как бабочки, но не как нерожденные дети с оби-
дами, с которыми надо разбираться, отмаливать и т. п.

С точки зрения популярных нынче системных расста-
новок ребенок считается таковым где-то после двенадцати
недель, только тогда он считается, например, исключенным.
Дети, абортированные в срок до двенадцати недель, не ощу-
щаются системным полем как живые нерожденные дети. Но
то системные расстановки.

Приходит душа в тело мгновенно, точно так же, как она
покидает тело сразу. После этого происходит наполнение эм-
бриона информацией, содержащейся в некой ленте, кото-
рая впоследствии начинает разворачиваться после появле-
ния человека на свет. Эта лента содержит в себе всю инфор-
мацию о жизни, о смерти, о каких-то знаковых событиях в
жизни человека, как с точки зрения реальных событий, так и
с точки зрения энергии. По сути это геном, по структуре это
очень похоже на ДНК, на некий код, который все время раз-
ворачивается. По мере такого разворачивания человек все
больше вписывается во вселенную, чувствует себя ее частью,
наполняется событиями прошлого, настоящего и будущего.
Находится такая информация в физическом теле.

Пока эмбрион не появился на свет, его энергоструктура
очень хрупкая и выглядит как пленка, а с рождением этот
информационный комплекс уже оформляется, как скорлупа
яйца, и возникает уже некая канва событий, энергетическая



 
 
 

структура человека. Именно поэтому беременные женщины
становятся очень уязвимыми, им нужно следить не только за
своим здоровьем, но и за тем, что проникает в их сознание,
за своими мыслями, в этот момент можно существенно из-
менить код будущего ребенка. Чем менее крепкое сознание,
тем проще на него воздействовать. Для защиты хорошо ис-
пользовать эгрегоры – именно поэтому новорожденных кре-
стят или иным образом вписывают в более мощную систему,
потому что сам он может и не справиться.

Когда человек рождается на свет, у него появляется некий
двойник, который можно назвать духом. Он живет как бы в
параллельной реальности и следит за тем, чтобы с физиче-
ским телом, условно говоря, все было хорошо. Любое воз-
действие на энергетическое тело приводит к изменениям в
физическом теле, и наоборот. Так, если делать ту же порчу
на смерть, то воздействие производится как раз на это тонкое
тело, и с физическим телом могут произойти необратимые
изменения. А если повредить тело на физическом уровне, то
истончается духовное тело. Допустим, человек сломает но-
гу, в этом случае дух его тоже сломлен. Или человек заболел
раком, но не сдается, то и болезнь может отступить.

Душа умершего человека уходит не в ту же «базу данных»,
откуда пришла, а в другое место. Впоследствии она эволю-
ционирует и переходит в вышеупомянутую «базу данных»,
но не сразу. Именно поэтому реинкарнация души умершей
бабушки в тело новорожденной внучки весьма сомнительна.



 
 
 

Вероятна, но сомнительна. Для того чтобы вновь проявиться
в материальном мире, необходима некая «чистка» души, и
это уже непостижимые вещи.

Причиной смерти молодых людей во цвете лет могут быть
порча или иные негативные воздействия. Если же ничего по-
добного нет, то уход из жизни происходит потому, что та-
кая информация уже содержалась в геноме. Кто распределя-
ет сроки жизни – другой вопрос, но решается он за несколь-
ко поколений до рождения такого человека, просто меха-
низм запускается с момента рождения ребенка. Именно по-
этому возможно просмотреть, что у данной женщины через
несколько лет будет ребенок и будет он с определенными ка-
чествами – информация об этом на тонком плане уже есть
в роду человека.

Отдельно про аборты. Например, в христианстве считает-
ся, что жизнь дарует и отбирает только Бог, и человек не
вправе распоряжаться жизнью (даже если человек фактиче-
ски ее создает и является в этом отношении богом). Более
того, современная трансперсональная психология считает,
что не пришедшая в мир душа некоторым образом застрева-
ет в поле, окружающем человека, и телу и душе неродившей
женщины причиняется огромный вред. Иногда рекоменду-
ется этот грех замаливать всю жизнь.

Случай из практики
У меня в практике были случаи, когда беременная жен-

щина решила не рожать. В ряде случаев, на очень малень-



 
 
 

ком сроке или если аборт необходим по медицинским показа-
ниям (например, есть большая вероятность, что родится
ребенок с синдромом Дауна или другими отклонениями), ду-
ша такого ребенка отлетает от тела матери, едва коснув-
шись, как бабочка. И нет ни горечи утраты, ни слез, просто
светлая грусть.
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