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Новая жизнь после расставания

с мужчиной: долой разочарование
 

Хорошо, если удается выстраивать отношения длиною в жизнь. Но это скорее исключе-
ние, чем правило. Обычно отношения имеют свойство начинаться и заканчиваться.

При этом разрыв отношений – это процесс всегда болезненный. И женщины его пережи-
вают острее, хотя и быстрее, чем мужчины.

На этой стадии женщина, как правило, замыкается в себе, огораживается от внешнего
мира и ощущает себя совершенно покинутой. Интересно, что все происходит точно также,
даже когда инициатором разрыва отношений выступает именно она.

Важно понять и принять, что глубина переживаний и их затянутость во времени зависит
только от конкретного человека. А также выводы, которые удастся сделать из сложившейся
ситуации, тоже сугубо индивидуальны.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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