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Аннотация
Как обычно проходит день рождения ребёнка? Взрослые

празднуют в своём углу, дети скучают в своём. А почему бы
не сделать этот праздник весёлым и увлекательным? Устроить
концерт, карнавал, эстафеты, конкурсы – короче говоря, всё, что
позволило бы запомнить праздник надолго. Все необходимые
советы, игры и развлечения вы найдете здесь.
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Елена Ульева
100 увлекательных игр для

весёлого дня рождения
 

1. Подготовка к празднику
 
 

1. Семейный почтовый ящик
 

Вы не раз, наверное, видели синие почтовые ящики на
улице, опускали в них письма и открытки. Почему бы не по-
весить такой ящик у себя дома? Он не только будет украшать
комнату, но и использоваться по своему прямому назначе-
нию: в день рождения именинник обнаружит в нём множе-
ство открыток и поздравлений, там можно оставить посла-
ние для кого-нибудь из родных с просьбой, словами под-
держки и секретами. Для его изготовления вместе с ребён-
ком наклейте на лист картона небольшой карман, украсьте и
повесьте ящик на стену. Напоминайте малышу заглядывать
в него каждый день, а вдруг – письмо?



 
 
 



 
 
 

 
2. Газета «Я расту»

 
Ваш ребёнок и не замечает, как растёт. Проследить этот

процесс поможет праздничная газета под названием «Я рас-
ту». На длинную полосу бумаги наклейте вместе с ребёнком
столько же фотографий, сколько ему лет, и подпишите: 1 год,
2 года, 3 года… и т.д. После праздника газету не выбрасы-
вайте, а просто добавляйте каждый год ещё по одной фото-
графии.



 
 
 



 
 
 

 
3. Раскрашиваем лицо

 
Давайте устроим карнавал. Кто-то захочет стать тигром,

кто-то – пиратом, а кто-то – собакой. Можно раскрасить ли-
цо специальными красками, а если их нет, воспользоваться
маминой косметикой (конечно, если она не против). Котён-
ку нарисуем нос, усы и белую мордочку. Пирату – шрамы и
чёрную повязку, клоуну – красные щёки и рот до ушей. Ко-
гда все будут готовы, начнётся весёлый карнавал.



 
 
 



 
 
 

 
4. Костюмы для карнавала

 
Но какой же карнавал без карнавальных костюмов?! Сде-

лаем их сами. Принцессе – корону, бусы и мамино платье,
цыганке – длинную юбку и яркий платок, пирату – тельняш-
ку и саблю. Пусть каждый подберёт музыку к своему костю-
му и покажет настоящий музыкальный номер. Карнавал про-
должается!



 
 
 



 
 
 

 
5. Подарки в шариках

 
Важно не просто подготовить подарок для ребёнка, но

ещё и красиво его вручить, чтобы виновник торжества за-
помнил это надолго. Представьте, вся комната именинника
украшена яркими воздушными шариками. Предложите ему
лопнуть один из них. К шарику подносится иголка, он лопа-
ется, и подарок падает прямо в руки. Как же это получилось?
Дело в том, что в шарик заранее кладётся подарок и только
потом он надувается. Так что, именинник и все его гости по-
лучают не только подарок, но и сюрприз.



 
 
 



 
 
 

 
6. Гирлянда сюрпризов

 
Если к вашему ребёнку на день рождения пришли гости,

не хочется, чтобы они возвращались домой с пустыми рука-
ми. Давайте подготовим каждому сюрприз. Различные знач-
ки, брелоки, игрушки, сувениры заверните в красивую бу-
магу и привяжите на нитку. Потом концы ниток закрепите
на одной общей нити, натянутой в комнате от одной стены к
другой. Каждый гость должен будет с завязанными глазами
подойти к гирлянде и отрезать себе один из призов. Поверь-
те, разочарованных в этой игре не будет.



 
 
 



 
 
 

 
7. Беспроигрышная лотерея

 
Сегодня 8 Марта, папин день рождения или День защи-

ты детей, а праздничной программы ещё нет? Давайте устро-
им лотерею, а чтобы никто не расстроился, наша лотерея бу-
дет беспроигрышной. Заранее приготовьте призы – наклей-
ки, значки, пазлы и всё, что захотите. Напишите в записках
названия этих призов и положите бумажки в шапку. Каж-
дый будет, не глядя, доставать оттуда записку и читать, ка-
кой именно приз ему достался.



 
 
 



 
 
 

 
2. Поздравляем именинника

 
 

8. Гигантская открытка
 

Обычную открытку все получали на праздники. А вот ги-
гантскую? Давайте попробуем её сделать. Возьмите большой
лист ватмана и вместе с ребёнком подумайте, что больше
всего любит ваш именинник. Мама – наверное, цветы. Нари-
суйте много красивых ромашек. А в их серединки приклей-
те по маленькой фотографии каждого члена вашей семьи.
Сразу будет видно, кто поздравляет. Папа любит машины?
Отлично. Нарисуйте большой лимузин, из окошек которого
будут смотреть ваши родные. Туда мы тоже вклеим фотогра-
фии.



 
 
 



 
 
 

 
9. Поздравлялки

 
Что остаётся у именинника на память после дня рожде-

ния? Коробка от торта и полусго-ревшие свечки? Нет, у нас
останется целая поэма из тёплых слов и пожеланий. Для это-
го каждый, кто приходит на праздник, должен на заранее вы-
вешанном большом листе написать всё, что он хочет сказать
имениннику. К концу праздника лист будет исписан вдоль и
поперёк. Сохраните его, и он часто будет напоминать ваше-
му ребёнку об этом сказочном дне рождения.



 
 
 



 
 
 

 
10. Пожелания по кругу

 
За поеданием именинного торта и задуванием свечей не

забыли ли вы поздравить именинника? Давайте сделаем это
вместе. Сядем в круг и будем говорить свои пожелания по
очереди. Вот это будет настоящий день рождения!



 
 
 



 
 
 

 
3. Весёлые игры и конкурсы

 
 

11. Сказочные звери
 

Устройте для детей конкурс – им нужно будет вспомнить,
как звали зверей в сказках: собаку в сказке про Буратино,
кошку в «Серебряном копытце», попугая в сказке про Док-
тора Айболита? Кто назовёт больше имён сказочных живот-
ных, тот и победит. Лучше подготовиться к конкурсу зара-
нее.
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