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Предисловие

 
Настоящее издание является частью методического комплекта к «Программе воспитания

и обучения в детском саду» (под редакцией М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаро-
вой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2005), которая в соответствии с современ-
ными задачами дошкольного образования предусматривает всестороннее развитие ребенка на
основе его возрастных возможностей и индивидуальных способностей.

Ведущие цели «Программы» – создание благоприятных условий для полноценного про-
живания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности,
развитие психических и физических качеств, подготовка ребенка к жизни в современном
обществе, к школе.

«Программа» рекомендована Министерством образования и науки Российской Федера-
ции для учреждений дошкольного образования.

К «Программе» подготовлены краткие «Методические рекомендации» (М.: Издатель-
ский дом «Воспитание дошкольника», 2005; М.: Мозаика-Синтез, 2005), раскрывающие осо-
бенности организации и методики работы по всем основным разделам воспитания, обучения
и развития ребенка в детском саду на разных возрастных этапах дошкольного детства.

Более подробные методические руководства к «Программе» содержатся в базовых мето-
дических пособиях: Комарова Т. С. «Изобразительная деятельность в детском саду» (М.:
Мозаика-Синтез), Гербова В. В. «Развитие речи в детском саду» (М.: Мозаика-Синтез), Теп-
люк С. Н., Лямина Г. М., Зацепина М. Б. «Дети раннего возраста в детском саду» (М.: Моза-
ика-Синтез), Комарова Т. С., Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. «Трудовое воспитание в детском
саду» (М.: Мозаика-Синтез) и др.
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Программа

 
Художественно-эстетическое воспитание в «Программе» реализуется в процессе озна-

комления с природой, разными видами искусства и художественно-эстетической деятельно-
сти. Оно направлено на развитие у ребенка любви к прекрасному, обогащение его духовного
мира, развитие эстетического восприятия, воображения, эстетических чувств, эстетического
отношения к окружающей действительности, приобщение к искусству как неотъемлемой части
духовной и материальной культуры, фактора художественно-эстетического формирования и
развития личности ребенка.

Реализация эстетического воспитания и художественного образования в разных возраст-
ных группах предусматривает:

• развитие интереса к различным видам искусства (литература, изобразительное, деко-
ративно-прикладное искусство, музыка, архитектура и др.), формирование первых представ-
лений о прекрасном в жизни и искусстве, способности воспринимать его;

•  формирование художественно-образных представлений и мышления, эмоцио-
нально-чувственного отношения к предметам и явлениям действительности, воспитание эсте-
тического вкуса, эмоциональной отзывчивости на прекрасное;

•  развитие творческих способностей в рисовании, лепке, аппликации, художе-
ственно-речевой, музыкально-художественной деятельности;

•  обучение основам создания художественных образов, формирование практических
навыков работы в различных видах художественной деятельности;

• развитие сенсорных способностей восприятия, чувства цвета, ритма, композиции, уме-
ния элементарно выражать в художественных образах предметы и явления действительности,
решение творческих задач;

• приобщение детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства.
В разделе эстетического воспитания большое значение придается развитию самостоя-

тельной художественной деятельности; формированию стремления проявить себя в разнооб-
разной деятельности: в рисовании, лепке, танцах, драматизациях, играх и т. д.
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Первая младшая группа

(от двух до трех лет)

 
Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, крас-

ками, глиной. Формировать представление о том, что карандашами, фломастерами, красками
рисуют, а из глины лепят.

 
Рисование

 
Развивать восприятие детей, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы

предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой.
Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя свободу выбора

содержания изображения.
Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на

бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти,
пропитанным краской). Учить следить за движением карандаша по бумаге.

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, кон-
фигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызы-
вать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к допол-
нению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее
получившихся штрихов, линий, пятен, форм.

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить различать цвета
карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие,
вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам,
платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводитъ детей к рисованию
предметов округлой формы путем организации их восприятия окружающей жизни и игры.

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко
над листом бумаги).

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать. По окончании
рисования класть их на место, кисточку предварительно хорошо промыть в воде. Учить дер-
жать карандаш и кисть свободно; карандаш – тремя пальцами выше отточенного конца, кисть –
чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку,
снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.

 
Лепка

 
Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной,

пластической массой, отдавая предпочтение глине. Учить аккуратно пользоваться материа-
лами.

Учить детей отламывать комочки глины от большого куска, раскатывая комочек между
ладонями, прямыми движениями лепить палочки, колбаски, соединять концы палочки, плотно
прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.).

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения
предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями
(лепешки, печенье, пряники), делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка
(миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик
(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п.
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Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную
заранее подготовленную клеенку.

 
К концу года дети могут

 
• Знать, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать; различать

красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета.
• Радоваться своим рисункам; называть то, что на них изображено.
• Знать, что из глины можно лепить, что она мягкая.
• Раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук, отламывать

от большого комка маленькие комочки, сплющивать их ладонями; соединять концы раскатан-
ной палочки, плотно прижимая их друг к другу.

• Лепить несложные предметы; аккуратно пользоваться глиной.
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Вторая младшая группа

(от трех до четырех лет)

 
Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих

предметов, объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости.
Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании,

лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную вырази-
тельность.

Учить видеть красоту основной формы предмета, его частей, цвета. Включать в процесс
обследования движения обеих рук по предмету, охватывание его руками.

Развивать умение видеть красоту цвета в объектах природы, картинках, народных игруш-
ках (дымковские, филимоновские игрушки, матрешки), одежде детей.

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения
искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке,
аппликации.

 
Рисование

 
Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы

(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные
листья; опускающиеся на землю снежинки и т. п.).

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц
и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью
во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом
в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса,
хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать про-
мытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку.

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный),
познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор
цвета, соответствующего изображаемому предмету.

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами
силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов
(блюдечко, рукавички).

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев
листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап,
кап…»).

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в
разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый
платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямо-
угольная) и предметов, состоящих из комбинации разных форм и линий (неваляшка, снеговик,
цыпленок, тележка, вагончик и др.).

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображе-
ние одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнооб-
разные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по
дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу.
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Лепка

 
Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, пласти-

лина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и круго-
выми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его
ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с
заточенным концом (спичку); учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя
их путем прижимания друг к другу.

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные пред-
меты на дощечку.

Учить детей лепить несложные предметы из нескольких частей (неваляшка, цыпленок,
пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию
(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия
результата общей работы.

 
Аппликация

 
Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельно-

сти. Учить предварительно выкладывать на листе бумаги приготовленные воспитателем детали
разной формы, величины, цвета; раскладывать их в определенной последовательности, состав-
ляя задуманный ребенком или заданный воспитателем предмет, а затем наклеивать получен-
ное изображение на бумагу.

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обрат-
ную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать
стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой.

Вызывать у детей радость от созданного ими изображения. Формировать навыки акку-
ратной работы.

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) не только
предметные, но и декоративные композиции из геометрических форм и природных материа-
лов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Развивать чувство ритма.

 
К концу года дети могут

 
• Проявлять эмоциональную отзывчивость при восприятии иллюстраций, произведений

народного декоративно-прикладного искусства, игрушек, объектов и явлений природы; радо-
ваться созданным ими индивидуальным и коллективным работам.

В рисовании
• Знать и называть материалы, которыми можно рисовать; цвета, определенные програм-

мой; названия народных игрушек (матрешка, дымковская игрушка).
• Изображать отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по содер-

жанию сюжеты; подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам; правильно
пользоваться карандашами, фломастерами, кистью и красками.

В лепке
•  Знать свойства пластических материалов (глины, пластилина, пластической массы),

понимать, какие предметы можно из них вылепить.
• Уметь отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямыми

и круговыми движениями ладоней; лепить различные предметы, состоящие из 1–3 частей,
используя разнообразные приемы лепки.



Т.  С.  Комарова.  «Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и методические рекомендации. Для
занятий с детьми 2-7 лет»

12

В аппликации
• Создавать изображения предметов из готовых фигур; украшать заготовки из бумаги

разной формы; подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собствен-
ному желанию; аккуратно использовать материалы.
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Средняя группа

(от четырех до пяти лет)

 
Развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать положительный,

эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать.
Продолжать развивать эстетическое восприятие, воображение, эстетические чувства,

художественно-творческие способности, умение рассматривать и обследовать предметы, в том
числе с помощью рук; формировать образные представления.

Развивать самостоятельность, активность, творчество.
Обогащать представления детей об искусстве (иллюстрации к произведениям детской

литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульп-
тура малых форм и др.) как основе развития творчества. Продолжать формировать умение
создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации.

Подводить детей к оценке созданных товарищами работ. Учить проявлять дружелюбие
при оценке работ других детей. Учить выделять средства выразительности.

 
Рисование

 
Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют,
деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (сол-
нышко, падающий снег и т. д.).

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квад-
ратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей.

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответ-
ствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание
детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева,
цветы ниже куста.

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружа-
ющих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые
(коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно
получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков.

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обра-
щать внимание на многоцветие окружающего мира. К концу года формировать умение полу-
чать более яркие и более светлые оттенки путем регулирования нажима на карандаш (при сла-
бом нажиме на карандаш получается светлый тон, а при более сильном – темный или более
насыщенный).

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок;
использовать их при создании изображения.

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только
в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по
всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие
линии и точки – концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед исполь-
зованием краски другого цвета.

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании слож-
ных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине.
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Декоративное рисование

 
Продолжать формировать у детей умение создавать декоративные композиции по моти-

вам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изде-
лия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для созда-
ния узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми
игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги).

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой рос-
писи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не накло-
няться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть
аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со
стола.

 
Лепка

 
Продолжать развивать интерес к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из

пластилина, пластической массы).
Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с

легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого
куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать
пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки.

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы.
Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные
изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки.

 
Аппликация

 
Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности

создания разнообразных изображений.
Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать выре-

зыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем
длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка,
лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из пря-
моугольника путем закругления углов; использовать этот прием для изображения в апплика-
ции овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п.

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы,
животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм.
Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг – на полу-
круги, четверти; квадрат – на треугольники и т. д.).

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания.
 

К концу года дети могут
 

• Выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки, проявлять
интерес к книжным иллюстрациям.

В рисовании



Т.  С.  Комарова.  «Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и методические рекомендации. Для
занятий с детьми 2-7 лет»

15

• Изображать предметы и явления, используя умение передавать их выразительно путем
создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных
материалов: карандашей, красок (гуашь), фломастеров, цветных жирных мелков и др.

• Передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, располагая
их на листе в соответствии с содержанием.

• Украшать силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи.
В лепке
• Создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в коллективную компо-

зицию; использовать все многообразие усвоенных приемов.
В аппликации
• Правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и прямо-

угольник); вырезать круг из квадрата, овал – из прямоугольника, плавно срезать и закруглять
углы.

• Аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких частей.
• Составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур.
• Подбирать цвета в соответствии с цветом предметов или по собственному желанию.
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Старшая группа

(от пяти до шести лет)

 
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сен-

сорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять
знания об основных формах предметов и объектов природы.

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В про-
цессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение,
уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выде-
ление общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить передавать в изоб-
ражении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные
детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно
друг друга.

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты
природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плыву-
щих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как
изменяется освещение предметов на солнце и в тени).

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художе-
ственно-творческие способности.

Развивать чувство формы, цвета, пропорций; художественный вкус.
Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Пол-

хов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки – городецкая,
богородская; бирюльки). Знакомить с национальным декоративно-прикладным искусством
(на основе региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искус-
ства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное
творчество детей (в том числе коллективное).

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимые для
занятия материалы; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее
место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок.

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку,
аппликации), радоваться достигнутому результату.

 
Рисование

 
Предметное рисование
Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, объек-

тов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия
предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в
рисунках.

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать вни-
мание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать,
менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день –
наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур.

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на
листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по
вертикали; если вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать
его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными
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материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный
карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п).

Вырабатывать у детей навыки рисования контура предмета простым карандашом с лег-
ким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось
жестких, грубых линий, пачкающих рисунок.

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью
цвета, плавностью перехода одного цвета в другой).

Учить детей рисовать кистью разными способами: широкие линии – всем ворсом, тонкие
– концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом
кисти мелкие пятнышки.

Сюжетное рисование
Учить детей создавать сюжетные композиции как на темы окружающей жизни, так и на

темы литературных произведений: сказок, рассказов, стихотворений, потешек («Кого встретил
колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). Развивать композицион-
ные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу.

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов, объектов в
сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на
лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы, загораживающие друг друга (стоящий
впереди предмет, частично загораживает предмет, стоящий сзади).

Декоративное рисование
Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять

знания о дымковской, филимоновской игрушке и их росписи; предлагать создавать изображе-
ния по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элемен-
тами композиции, добиваться большего разнообразия используемых элементов, тщательности
исполнения.

Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой
создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать
для украшения оживки. Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и
полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих
видов росписи.

Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской рос-
писи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки,
оживки), учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка,
розетка и др.). Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоратив-
ные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, пла-
ток, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). Учить ритмично располагать узор.
Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры.

 
Лепка

 
Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из различных материалов: глины,

пластилина и пластической массы.
Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи,

фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности, пропорции частей
и различия в величине деталей. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пла-
стилина ленточным способом. Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструк-
тивным и комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать пред-
меты устойчивыми.
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Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных
в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных
композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на про-
гулке» и др.

Формировать умение лепить по представлению персонажей литературных произведений
(Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество и
инициативу.

Формировать умение лепить мелкие детали. Учить, пользуясь стекой, наносить рисунок
чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде
людей и т. п.

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными мате-
риалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки,
бусинки и т. д.).

Закреплять навыки аккуратной лепки (не разбрасывать кусочки глины и пластилина, не
пачкать одежду, тщательно мыть руки по окончании работы).

Декоративная лепка
Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать инте-

рес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства.
Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимо-

новской, каргопольской и др.).
Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства.
Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом;

обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это
необходимо для передачи образа.

 
Аппликация

 
Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные

полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни
геометрические фигуры в другие: квадрат – в два-четыре треугольника, прямоугольник – в
полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения раз-
ных предметов или декоративные композиции.

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а
симметричные изображения – из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.).

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обо-
гащающими изображения.

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам.
 

К концу года дети могут
 

• Проявлять интерес к произведениям изобразительного искусства (живопись, книжная
графика, народное декоративное искусство).

• Выделять выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит,
композиция).

• Знать особенности изобразительных материалов.
В рисовании
• Создавать изображения предметов (по представлению, с натуры); сюжетные изобра-

жения (на темы окружающей жизни, явлений природы, литературных произведений и т. д.);
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использовать разнообразные композиционные решения, различные изобразительные матери-
алы.

• Использовать различные цвета и оттенки для создания выразительных образов.
• Выполнять узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства; исполь-

зовать разнообразные приемы и элементы для создания узора, подбирать цвета в соответствии
с тем или иным видом декоративного искусства.

В лепке
• Лепить предметы разной формы, используя усвоенные ранее приемы и способы.
• Создавать небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения

фигур.
• Создавать изображения по мотивам народных игрушек.
В аппликации
• Изображать предметы и создавать несложные сюжетные композиции, используя разно-

образные приемы вырезывания, а также обрывание.
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Подготовительная к школе группа

(от шести до семи лет)

 
Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать

сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету.
Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, фор-

мировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать изображе-
ния, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязатель-
ность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей.

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, про-
изведениям искусства, к художественно-творческой деятельности.

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные
способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства.

Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение
сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенство-
вать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет,
композицию.

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать
согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные
изображения будут объединяться в общую картину.

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить допол-
нения для достижения большей выразительности создаваемого образа.

 
Рисование

 
Предметное рисование
Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивать наблю-

дательность, способность замечать характерные особенности предметов и передавать их сред-
ствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги).

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновре-
менно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять
набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и
жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в
одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учить новым способам
работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); раз-
ным способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью
– до создания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон
может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения.

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении линей-
ного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в раз-
ном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально),
учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм,
одними пальцами – при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штри-
хов, травки (хохлома), оживок (городец) и др.

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитно-
сти линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномер-
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ности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся
при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш.

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную
окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и
оттенки.

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка
(желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и
т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста
помидоры зеленые, а созревшие – красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи
с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цвето-
вое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка.

Учить детей определять названия цветов, различать оттенки и передавать их в рисунке,
развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов,
явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчи-
ков и их темно-зеленые листья и т. п.).

 
Сюжетное рисование

 
Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их реальным

расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа – передний
план или дальше от него – задний план); передавать различия в величине изображаемых пред-
метов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.).
Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных.

 
Декоративное рисование

 
Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по моти-

вам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская,
жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей выделять и передавать цветовую гамму
народного декоративного искусства определенного вида. Закреплять умение создавать компо-
зиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылеп-
ленные детьми игрушки.

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного
вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую
гамму.

 
Лепка

 
Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов предме-

тов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; про-
должать учить передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, харак-
терные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями
пальцев и стекой.

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и живот-
ных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; коз-
лик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику – коллективная композиция).

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство ком-
позиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразитель-
ность поз, движений, деталей.
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Декоративная лепка

 
Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные способы

лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать
пластину, создавать узор стекой; создавать индивидуальные и коллективные композиции из
глины, разноцветного пластилина.

 
Аппликация

 
Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по пред-

ставлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе бумаги
формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов).

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и
растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по
замыслу детей и по мотивам народного искусства.

Закреплять приемы вырезывания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое;
нескольких предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой.

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезывания, обрывания
бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая
иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным лег-
ким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чув-
ство цвета, колорита.

 
К концу года дети могут

 
• Знать разные виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, деко-

ративно-прикладное и народное искусство.
• Называть основные выразительные средства.
• Высказывать эстетические суждения о произведениях искусства, эстетической разви-

вающей среде.
В рисовании
•  Создавать индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и

сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений.
• Использовать в рисовании разные материалы и способы создания изображения.
В лепке
• Лепить различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения фигур;

создавать сюжетные композиции из 2–3 и более изображений.
• Выполнять декоративные композиции способами налепа и рельефа.
• Расписывать вылепленные изделия по мотивам народного искусства.
В аппликации
•  Создавать изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и

усвоенные способы вырезания и обрывания.
• Создавать сюжетные и декоративные композиции.
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Методические рекомендации

 
Изобразительная деятельность при условии руководства ею со стороны взрослых (педаго-

гов, родителей) имеет неоценимое значение для всестороннего развития дошкольников. Изоб-
разительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) включается в педагогический про-
цесс дошкольного учреждения с первой младшей группы. Основная задача состоит в том,
чтобы сформировать у детей интерес к художественно-творческой деятельности, способности
к рисованию, лепке, аппликации; развить творчество. Руководя изобразительной деятельно-
стью, воспитатель должен помнить об общих для всех возрастных групп условиях, необходи-
мых для успешного овладения ею и развития творчества детей. Назовем эти условия.

• Основываясь на положении отечественной психологии о роли деятельности в форми-
ровании личности и положения Л. С. Выготского о том, что обучение ведет за собой развитие,
мы считаем важным условием успешного овладения детьми изобразительной деятельностью
взаимосвязь воспитания, обучения и творчества. В связи с этим большое внимание в работе с
детьми должно уделяться развитию самостоятельности, предоставлению им широких возмож-
ностей для выражения собственных замыслов и отражения личного опыта.

• Формирование детского творчества невозможно без развития эстетического восприя-
тия, образных представлений, воображения. В основе этого лежит формирование сенсорных
процессов и постоянное обогащение сенсорного опыта детей.

•  Необходимым условием формирования художественного творчества является инте-
грация различного содержания и разных видов художественной деятельности и искусства,
разнообразной художественно-творческой деятельности детей и всего содержания воспита-
тельно-образовательной деятельности, в основе которой лежит образное познание действи-
тельности. Образ является стержнем всей воспитательно-образовательной работы, построен-
ной на основе интеграции.

• Одно из главных условий полноценного эстетического воспитания и формирования
художественных способностей – приоритетное внимание к специфическим детским деятель-
ностям: игре, изобразительной, художественно-речевой, театрализованной, конструктивной,
музыкальной, которые при условии их оптимальной организации могут обеспечить всесторон-
нее развитие ребенка, создать обстановку эмоционального благополучия, наполнить его жизнь
интересным содержанием.

• Для успешной работы с детьми необходим творческий подход педагогов к отбору содер-
жания образования, построенного на основе интеграции, а также к организации занятий с
детьми, к использованию разнообразных методов и приемов работы, особенно игровых.

Содержание образования составляет отобранный и трансформированный учеными
(педагогами и психологами) с учетом возрастных и психофизиологических особенностей детей
общественно-исторический опыт человечества, включающий, по мнению отечественных уче-
ных Л. Я. Лернера и М. Н. Скаткина, четыре компонента: знания, навыки и умения, опыт
творческой деятельности (базирующийся на знаниях, навыках и умениях, но не идентичный
им и не сливающийся с ними) и опыт эмоционального отношения к миру, включая отношение
к людям и деятельности. Применительно к содержанию художественно-творческих деятельно-
стей все названные компоненты являются важными и необходимыми, и исключить из освое-
ния ребенком мира нельзя ни один компонент.

Необходимо вызывать и закреплять у детей эмоционально-положительное отношение к
действительности, искусству, разнообразной художественной деятельности и процессу ее осу-
ществления.

•  Создание в дошкольном учреждении художественно-эстетической среды. При этом
активное участие в оформлении помещения должны принимать дети: вместе с педагогами
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украшать зал для проведения праздников, досуга, народных обрядовых действий; создавать
элементы декораций, детали костюмов для игр-драматизаций, инсценировок. Следует широко
использовать в оформлении детского сада детские рисунки, лепку, аппликации, как индиви-
дуальные, так и коллективные композиции; систематически организовывать выставки детского
творчества.

• Широкое включение в педагогический процесс разнообразных игр, игровых приемов и
игровых ситуаций. Это максимально способствует созданию личностно значимой для ребенка
мотивации обучения, усвоению знаний, овладению навыками и умениями, развитию творче-
ства.

•  Вариативность в организации обстановки, в которой протекает работа с детьми (ее
новизна и разнообразие), выборе тем занятий (уроков), форм, средств, методов работы, предо-
ставляемых детям материалов и др.

• Исключение формализма, сухости, излишнего дидактизма, шаблона, противоречащих
специфике искусства и художественного творчества.

• Внимательное, тактичное отношение к каждому ребенку, уважение к процессу твор-
чества и результатам его творческой деятельности. Создание творческой доброжелательной
атмосферы на каждом занятии, формирование такого же отношения к детскому творчеству и
результатам со стороны родителей.

• Доверие к ребенку, его возможностям; предоставление самостоятельности, исключе-
ние излишней опеки, навязывания своего представления о возможном результате, активиза-
ция детей.

•  Изучение индивидуальных особенностей каждого ребенка, индивидуальный лич-
ностно-ориентированный подход в обучении изобразительной деятельности и развитии твор-
чества.

• Осуществление регионального подхода к отбору содержания изобразительной, музы-
кальной, игровой и других художественных деятельностей, что означает прежде всего предпо-
чтение ближайшего окружения, как природного, так и созданного человеком (включающего
искусство и его творцов); знакомство с людьми, внесшими вклад в отечественную и мировую
культуру и историю; учет местных традиций, включение в процесс познания и творчества раз-
ных видов народного искусства (музыкального, декоративно-прикладного и др.), характерных
для региона.

Мы считаем, что широкое включение в педагогический процесс, в повседневную жизнь
детей разнообразных занятий художественно-творческой деятельностью, максимальное вни-
мание и уважение к продуктам детской деятельности, их широкое использование в оформле-
нии помещения дошкольного учреждения наполняют жизнь детей новым смыслом, создают
обстановку эмоционального благополучия, вызывают чувство радости от овладения умением
создавать прекрасное своими руками, объединяют всех общими радостными переживаниями.
Занятия разнообразными художественными деятельностями создают основу для полноценного
содержательного общения детей между собой и со взрослыми. Работая по нашей программе,
педагог должен помогать дошкольникам осуществлять такое общение. Вместе с тем общение
детей в процессе деятельности оказывает положительное влияние и на осуществление самой
деятельности, делая ее более привлекательной для ребят, удовлетворяющей потребность в
общении и направленной на формирование личности каждого дошкольника.
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