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Аннотация
Автор данного пособия предлагает свою оригинальную

методику проведения занятий с дошкольниками 4–5 лет в
театральной студии, раскрывает содержание и особенности
организации театральной деятельности в дошкольном
образовательном учреждении. В качестве приложений приведены
тексты пьес («Репка», «Колобок», «Теремок» Лоры Поляк), игры,
скороговорки, считалки, а также словарь театральных терминов,
к которым часто обращается педагог. Пособие адресовано
воспитателям дошкольных образовательных учреждений,



 
 
 

педагогам дополнительного образования, а также студентам
педагогических вузов и колледжей.
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Анатолий
Васильевич Щеткин

Театральная деятельность
в детском саду. Для

занятий с детьми 4–5 лет
 

От автора
 

Я был бы безмерно счастлив, если бы мой опыт в орга-
низации театральной деятельности в дошкольном образова-
тельном учреждении оказался полезным всем тем, кто зани-
мается театральной деятельностью с детьми, и тем, кто в бу-
дущем мечтает посвятить себя искусству, имя которому – те-
атр.

Выражаю благодарность Валентине Степановне Парфе-
новой, почетному работнику общего образования Россий-
ской Федерации, заведующей ЦРР детским садом «Чайка»
за творческую идею, моральную и материальную поддержку.

Анатолий Щеткин



 
 
 

 
Формирование творческой

личности ребенка средствами
театральной деятельности

 
Сегодня, когда широко и фундаментально решается про-

блема дошкольного образования и воспитания и усложняют-
ся задачи, стоящие перед педагогами дошкольных образова-
тельных учреждений, очень важной остается задача приоб-
щения детей к театральной деятельности с самого раннего
возраста.

Творческая деятельность и развитие творческих способ-
ностей человека – это составная часть социально-экономи-
ческих и духовных направлений современного обществен-
ного устройства. Слово «творчество» в общественном смыс-
ле означает искать, изображать нечто такое, что не встреча-
лось в прошлом опыте, индивидуальном и общественном.
Творческая деятельность – это деятельность, рождающая
нечто новое; свободное искусство по созданию нового про-
дукта, несущего в себе отражение личностного «я». Творче-
ство – это не только создание нового в материальной и ду-
ховной культуре, но и совершенствование человеком самого
себя, прежде всего в духовной сфере.

Детское творчество – одна из актуальных проблем до-
школьной педагогики и детской психологии. Ее исследовали



 
 
 

Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, Л. И. Венгер, Н. А. Ветлу-
гина, Б. М. Теплое, О. М. Дьяченко, А. И. Волков и многие
др.

Театральная деятельность – это самый распространенный
вид детского творчества. Она близка и понятна ребенку, глу-
боко лежит в его природе и находит свое отражение стихий-
но, потому что связана с игрой. Всякую свою выдумку, впе-
чатление из окружающей жизни ребенку хочется воплотить
в живые образы и действия. Входя в образ, он играет любые
роли, стараясь подражать тому, что видел и что его заинте-
ресовало, и получая огромное эмоциональное наслаждение.

Занятия театральной деятельностью помогают развить
интересы и способности ребенка; способствуют общему раз-
витию; проявлению любознательности, стремления к позна-
нию нового, усвоению новой информации и новых способов
действия, развитию ассоциативного мышления; настойчиво-
сти, целеустремленности, проявлению общего интеллекта,
эмоций при проигрывании ролей. Кроме того, занятия те-
атральной деятельностью требуют от ребенка решительно-
сти, систематичности в работе, трудолюбия, что способству-
ет формированию волевых черт характера. У ребенка разви-
вается умение комбинировать образы, интуиция, смекалка
и изобретательность, способность к импровизации. Занятия
театральной деятельностью и частые выступления на сцене
перед зрителями способствуют реализации творческих сил и
духовных потребностей ребенка, раскрепощению и повыше-



 
 
 

нию самооценки. Чередование функций исполнителя и зри-
теля, которые постоянно берет на себя ребенок, помогает
ему продемонстрировать товарищам свою позицию, умения,
знания, фантазию.

Упражнения на развитие речи, дыхания и голоса совер-
шенствуют речевой аппарат ребенка. Выполнение игровых
заданий в образах животных и персонажей из сказок помога-
ет лучше овладеть своим телом, осознать пластические воз-
можности движений. Театрализованные игры и спектакли
позволяют ребятам с большим интересом и легкостью погру-
жаться в мир фантазии, учат замечать и оценивать свои и
чужие промахи. Дети становятся более раскрепощенными,
общительными; они учатся четко формулировать свои мыс-
ли и излагать их публично, тоньше чувствовать и познавать
окружающий мир.



 
 
 

 
Организация и оформление
развивающей предметно-
пространственной среды

театральной студии
 

Детский сад – это особое учреждение, практически это
второй дом для его сотрудников. Дом всегда хочется укра-
сить, сделать уютным и теплым, не похожим на другие. Рука-
ми воспитателей и родителей созданы уникальные варианты
развивающей среды. К сожалению, творчество многих вос-
питателей так и остается не востребованным до конца. Ко-
нечно, новым находкам радуются дети и их родители, но да-
леко не всегда оригинальное оформление помещений, при-
думанные игры и игрушки становятся достоянием других пе-
дагогов.

Что понимается под концепцией развивающей предмет-
но-пространственной среды в дошкольном учреждении?

Приведем определение концепции доктора психологиче-
ских наук С. Л. Новоселовой: «Развивающая предметная
среда – это система материальных объектов деятельности
ребенка, функционально моделирующая содержание разви-
тия его духовного и физического облика. Обогащенная сре-
да предполагает единство социальных и природных средств
обеспечения разнообразной деятельности ребенка. Основ-



 
 
 

ными элементами предметной среды являются архитектур-
но-ландшафтные и природно-экологические объекты, худо-
жественные студии, игровые и спортивные площадки и их
оборудование; крупногабаритные, сомасштабные росту ре-
бенка конструкторы (модули); тематические наборы игру-
шек, пособий; аудиовизуальные и информационные сред-
ства воспитания и обучения. Оснащение воспитательно-об-
разовательного процесса того или иного учреждения обра-
зования формируется в прямой зависимости от содержания
воспитания, возраста, опыта и уровня развития детей и их
деятельности».

Как же организовать и оформить предметную среду теат-
ральной студии?

Занятия театральной деятельностью должны предоста-
вить детям возможность не только изучать и познавать окру-
жающий мир через постижение сказок, но жить в гармонии
с ним, получать удовлетворение от занятий, разнообразия
деятельности, успешного выполнения задания. С этой точки
зрения огромное значение имеет организация, пространство
театрального помещения. Визуальная характеристика теат-
ральной студии, то есть то, что дети видят вокруг себя на за-
нятии, – важное условие эмоционального воспитания. Здесь
все имеет значение: цвет стен и потолка, мебель, разделение
пространства на функциональные зоны, разнообразие игр,
игрушек, масок, наличие места для самостоятельных игр ре-
бят. Все, что окружает детей, во многом определяет их на-



 
 
 

строение, формирует то или иное отношение к предметам,
действиям и даже к самим себе. Ребенок знакомится с окру-
жающим миром с помощью зрения (зрительного анализато-
ра), слуха (слухового анализатора) и движений (двигательно-
го анализатора). Значит, все, что окружает ребенка, должно
развивать эти органы чувств и обеспечивать необходимый
психологический комфорт.

При организации и оформлении развивающей пред-
метно-пространственной среды театральной студии следует
опираться на следующие принципы.

•  Принцип комплексирования и гибкого зонирования.
Жизненное пространство в театральной студии дошкольного
учреждения должно давать возможность построения непе-
ресекающихся сфер активности, которые позволят детям в
соответствии с желаниями и интересами свободно занимать-
ся деятельностью, не мешая друг другу.

• Принцип активности, стимулирующей активность и по-
знавательную деятельность ребенка. Стимулирующими фак-
торами является ситуация свободного выбора цели дей-
ствия.

•  Принцип свободы и самостоятельности, позволяющей
ребенку самостоятельно определять свое отношение к среде
(воспринимать, подражать, создавать и т. д.), выбирать то,
что ему по душе.

• Принцип новизны, позволяющий преодолевать стерео-
типность и однообразие среды.



 
 
 

•  Принцип иллюзии жизненной правды, позволяющий
детям получить психическую и фактическую возможность
поддаться созданному обману и поверить, что они имеют де-
ло не с бутафорией, а с настоящими предметами.

Для успешной театральной деятельности крайне важно
иметь отдельное помещение, которое надо оформить в раз-
вивающую среду. Наверное, мне повезло, что на тот пери-
од, когда я приступал к созданию и оформлению предмет-
но-пространственной среды театральной студии, в детском
саду работала замечательный, талантливый, профессиональ-
ный художник-оформитель Ирина Николаевна Бендюкова.
Благодаря ее помощи театральная студия имеет сегодняш-
нюю форму и содержание.

А все начиналось с замысла игрового пространства.
Естественно, перед первой встречей с художником я дол-

жен был видеть в перспективе, каким образом продуктивно,
целесообразно использовать выделенное мне отдельное по-
мещение. Как сделать так, чтобы в пространство помещения
вместить:

а) сцену;
б) балкон (корабль), партер;
в) шкафы для хранения костюмов, масок и реквизита;
г) фортепиано.
В план подготовки оформления предметно-простран-

ственной среды театральной студии необходимо было внести
следующие разделы:



 
 
 

1. Оформление зон помещения (с подробным описанием
каждой зоны).

а) сцена;
б) балкон (корабль), партер;
в) шкафы для хранения костюмов, масок и реквизита; ме-

сто для фортепиано;
г) окна.
2. Материально-техническое обеспечение оформления (с

подробным описанием требующихся материалов (дерево,
ткани, металлические конструкции и т. д.), указанием их ко-
личества, необходимого для оформления).

3. Организационные вопросы (с указанием объектов ра-
боты, сроков исполнения и ответственных за выполнение).

4. Финансовая работа (с указанием путей финансирова-
ния оформления театральной студии):

а) финансовые средства по линии бухгалтерии детского
сада, средства от дополнительных услуг на развитие пред-
метно-пространственной среды театральной студии;

б) материально-финансовая помощь спонсоров;
в) безвозмездная помощь родителей.
После согласования и утверждения плана подготовки и

эскиза оформления предметно-пространственной среды те-
атральной студии администрацией детского сада руководи-
тель театральной студии приступает к реализации замысла
оформления.

Хотелось бы пожелать будущим организаторам оформ-



 
 
 

ления игрового пространства для занятий театральной де-
ятельностью помнить о том, что нет безвыходных положе-
ний, всегда можно найти тот или иной вариант оформления.
Нужно стремиться создать такую атмосферу, среду для де-
тей, чтобы они всегда с огромным желанием играли и пости-
гали удивительный, волшебный мир. Мир, название которо-
му – театр!



 
 
 

 
Основные направления

работы с детьми
 

Театральная игра
Театральная игра – исторически сложившееся обществен-

ное явление, самостоятельный вид деятельности, свойствен-
ный человеку.

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве,
равномерно размещаться по площадке, строить диалог с
партнером на заданную тему; развивать способность произ-
вольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц,
запоминать слова героев спектаклей; развивать зритель-
ное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образ-
ное мышление, фантазию, воображение, интерес к сцениче-
скому искусству; упражнять в четком произношении слов,
отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-этические
качества.

Ритмопластика
Ритмопластика включает в себя комплексные ритмиче-

ские, музыкальные, пластические игры и упражнения, при-
званные обеспечивать развитие естественных психомотор-
ных способностей дошкольников, свободы и выразительно-
сти телодвижений, обретение ощущения гармонии своего те-
ла с окружающим миром.



 
 
 

Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на ко-
манду или музыкальный сигнал, готовность действовать со-
гласованно, включаясь в действие одновременно или после-
довательно; развивать координацию движений; учить запо-
минать заданные позы и образно передавать их; развивать
способность искренне верить в любую воображаемую ситуа-
цию; учить создавать образы животных с помощью вырази-
тельных пластических движений.

Культура и техника речи
Данный раздел работы объединяет игры и упражнения,

направленные на развитие дыхания и свободы речевого ап-
парата.

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артику-
ляцию, четкую дикцию, разнообразную интонацию, логику
речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить
сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простей-
шие рифмы; произносить скороговорки и стихи; трениро-
вать четкое произношение согласных в конце слова; пользо-
ваться интонациями, выражающими основные чувства; по-
полнять словарный запас.

Основы театральной культуры
Этот раздел работы призван познакомить детей с элемен-

тарными понятиями, профессиональной терминологией те-
атрального искусства (особенности театрального искусства;



 
 
 

виды театрального искусства, основы актерского мастерства;
культура зрителя).

Задачи. Познакомить детей с театральной терминологи-
ей; с основными видами театрального искусства; воспиты-
вать культуру поведения в театре.

Работа над спектаклем
Работа над спектаклем базируется на авторских пьесах и

включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, а также работу
над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля.

Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; разви-
вать навыки действий с воображаемыми предметами; учить
находить ключевые слова в отдельных фразах и предло-
жениях и выделять их голосом; развивать умение пользо-
ваться интонациями, выражающими разнообразные эмоци-
ональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивитель-
но, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таин-
ственно и т. п.); пополнять словарный запас, образный строй
речи.



 
 
 

 
Программные задачи

 
• Активизировать познавательный интерес детей.
• Развивать зрительное и слуховое внимание, память, на-

блюдательность, находчивость, фантазию, воображение, об-
разное мышление.

• Снимать зажатость и скованность.
• Развивать умение произвольно реагировать на команду

или музыкальный сигнал.
• Учить согласовывать свои действия с другими детьми.
• Воспитывать доброжелательность и контактность в от-

ношениях со сверстниками.
•  Учить импровизировать игры-драматизации на темы

знакомых сказок.
• Развивать чувство ритма и координацию движений.
• Развивать пластическую выразительность и музыкаль-

ность.
• Развивать умение равномерно размещаться и двигаться

по сценической площадке, не сталкиваясь друг с другом.
• Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию.
• Развивать дикцию на материале скороговорок и стихов.
• Тренировать четкое произношение согласных в конце

слова.
• Пополнять словарный запас.
• Учить подбирать слова, соответствующие заданным су-



 
 
 

щественным признакам.
•  Учить пользоваться интонациями, выражающими ос-

новные чувства.
• Знакомить с создателями спектакля.
• Знакомить с театральной терминологией.
• Знакомить с устройством зрительного зала и сцены.
• Воспитывать культуру поведения в театре.



 
 
 

 
Предполагаемые

умения и навыки детей
 

• Умеют действовать согласованно.
• Умеют снимать напряжение с отдельных групп мышц.
• Запоминают заданные позы.
• Запоминают и описывают внешний вид любого ребенка.
• Знают 5–8 артикуляционных упражнений.
• Умеют делать длинный выдох при незаметном коротком

вздохе.
• Умеют произносить скороговорки в разных темпах.
• Умеют произносить скороговорку с разными интонаци-

ями.
• Умеют строить простейший диалог.
• Умеют составлять предложения с заданными словами.



 
 
 

 
Конспекты занятий

 
 

Занятие 1. Знакомство с детьми
 

Цель. Познакомиться с детьми и рассказать им о том, ка-
кую роль играет театральная деятельность в жизни человека.

 
Ход занятия

 
1. Игра «Давайте познакомимся».
2. Беседа о театре и театральной студии.
Педагог приглашает детей в театральную студию.
Дети садятся на стульчики в полукруг (это самое лучшее

расположение детей по отношению друг к другу).
Игра «Давайте познакомимся».
П е д а г о г. Меня зовут… А вас?
Руководитель театральной студии просит детей (по очере-

ди) назвать свое имя, фамилию; подчеркивает, что все имена
красивые и разные. Затем предлагает детям встать в круг и,
бросая каждому ребенку мяч, пытается вспомнить его имя.
Если педагог ошибается, ребенок называет свое имя снова.

Игра повторяется несколько раз, роль водящего выполня-
ет кто-либо из детей (по желанию).



 
 
 

Затем педагог рассказывает ребятам о театре и театраль-
ной студии детского сада, спрашивает: «Ребята, вы когда ни-
будь были в театре? Какие спектакли вы видели? Что вам
особенно запомнилось? Театр – это место для зрелищ; зда-
ние, где проходят выступления актеров на сцене. Мы с вами
будем играть на сцене здесь, в этой театральной студии. Сце-
на – это место, где играют актеры на сцене. Давайте вместе
повторим: «Сцена». Скажите, как мама называет ткань, ко-
торой закрывает окно? (Занавеска.)



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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