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Введение

 
Настоящее пособие является частью методического комплекта к программе «Первые

шаги», которая охватывает все основные сферы развития ребенка: физическое, познава-
тельно-речевое, социально-личностное и художественно-эстетическое.

Приобщение ребенка к духовной культуре можно и нужно начинать как можно раньше.
Даже самые маленькие дети способны воспринимать красоту окружающего мира, проявлять
интерес к музыке, произведениям изобразительного искусства, поэзии, театральным постанов-
кам. Эти ранние впечатления обогащают эмоциональную сферу ребенка особыми переживани-
ями, ложатся в основу его эстетического мировосприятия, способствуют формированию нрав-
ственных ориентиров. Большое значение для общего развития имеет и собственное участие
малыша в разных видах художественно-эстетической деятельности. При этом у ребенка обост-
ряется способность воспринимать и эмоционально откликаться на красоту окружающего мира
– природы, человеческих отношений, мира вещей. Малыш начинает более внимательно вслу-
шиваться, всматриваться в окружающее, учится замечать своеобразие, уникальность предме-
тов и явлений, осознавать и выражать свои чувства. В процессе художественной деятельности
ребенок получает широкие возможности для самовыражения, раскрытия и совершенствования
творческих способностей. Занятия изобразительной деятельностью, музыкой, танцами спо-
собствуют развитию зрительного, слухового, двигательного анализаторов и их координации,
побуждают ребенка осваивать новые сложные действия, получать новые знания, фантазиро-
вать, делают малыша внимательным и усидчивым.

Взрослый призван помогать ребенку открывать черты прекрасного в окружающем мире,
приобщать его к доступным видам художественно-эстетической деятельности. В раннем воз-
расте эстетическое воспитание осуществляется как в повседневном общении взрослых с
детьми, так и в процессе специальных игр-занятий. Роль взрослого в развитии у ребенка эсте-
тического отношения к окружающей действительности заключается не только в привлечении
внимания малыша к красивым вещам, явлениям природы, произведениям искусства, но и в
вовлечении его в процесс сопереживания по поводу воспринятого. Взрослый должен сам уметь
испытывать и выражать эстетические эмоции, привлекать ребенка к сопереживанию и откли-
каться на его чувства.

В сфере художественно-эстетического развития детей раннего возраста перед педагогами
стоят следующие задачи:

• развитие эстетического отношения к окружающему миру;
• приобщение к изобразительным видам деятельности;
• музыкальное развитие;
• приобщение к театрализованной деятельности.
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Методические рекомендации

 
 

Формирование эстетического
отношения к окружающему миру

 
Предметом совместного эстетического переживания взрослого и ребенка могут быть не

только произведения искусства, но и проявления красоты в обыденной жизни: яркий коврик на
полу, ваза на столе, разноцветные чашки для чая, нарядная одежда (бантики, вышивка на кар-
машке, красивые пуговки). Например, расставляя на столе посуду, воспитатель может спросить
детей: «А где наши красивые чашечки? Вот такие желтенькие поставим на стол Машеньке и
Пете, а с красными пятнышками – Сашеньке и Танюше». Можно попросить малышей выбрать
вазу для принесенных с прогулки цветов или листьев и сказать: «Вот какой получился краси-
вый букет!»

Рассматривая с детьми картинки в книжках, полезно обращать их внимание на одежду
персонажей (красивые красные сапожки у петушка, яркий, веселый узор на сарафане у мат-
решки). Также следует привлекать внимание детей к противоположным персонажам: аккурат-
ная девочка и девочка-грязнуля. С целью ознакомления малышей с эталонами «красивый –
некрасивый» можно заранее подобрать соответствующие картинки и обсудить их с малышами.
При этом в качестве негативного примера нельзя использовать особенности внешнего облика
детей.

Особое внимание следует уделять интерьеру помещения, в котором находятся дети.
Известно, что для развития у человека умения воспринимать и различать красивое и некраси-
вое чрезвычайно важное значение имеет ранний опыт. Групповые помещения, лестницы, кори-
доры детского учреждения должны быть оформлены красиво, со вкусом. Их могут украсить
детские рисунки, поделки, репродукции картин, экспозиции произведений народного твор-
чества, игрушки. Экспозиции следует периодически менять, обращая внимание детей на то
новое и красивое, что появилось в групповом помещении. Предметом совместного наблюде-
ния может стать только что распустившийся цветок на подоконнике или необычные цветы в
вазе, засушенные листья различных деревьев (их цвет, форма) и др.

Очень важно обращать внимание малышей на красоту природы во всех ее проявлениях
(например, деревья и трава осенью и весной; сверкающий снег или иней, узор ледяных лужиц,
прозрачные сосульки; разноцветная радуга и т.д.). Можно заранее подобрать соответствующие
стихи или отрывки из них, записи музыкальных фрагментов, картинки, которые будут способ-
ствовать эмоциональному отклику ребенка на окружающее, закрепят полученные им впечат-
ления. Во время прогулки нужно побуждать детей играть с разнообразными природными мате-
риалами: листьями, травой, снегом, песком, камешками, водой и т.д. Так, можно складывать
коврики из веточек и цветов, украшать домики из песка травой и камешками. Полезно предла-
гать детям сравнивать наблюдаемые явления, пользуясь художественными образами («листики
шуршат, как будто шепчутся»; «камешек холодный, как льдинка» или «похож на лягушку»).
Малыши учатся чувствовать уникальность, необычность происходящего в природе (разноцвет-
ная капелька дождя на веточке, распустившийся цветок, цветовая гамма неба, скрип снега
и т.д.). Такие наблюдения способствуют накоплению у детей художественных впечатлений,
создают основу для развития эстетической деятельности.

Малыши чрезвычайно чувствительны к эмоциональным проявлениям взрослого: его
искреннее восхищение или удивление при встрече с прекрасным всегда находят у детей
отклик. Любые попытки малыша выразить свои эстетические переживания должны находить
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поддержку и одобрение взрослого. Следует учитывать, что эстетические эмоции не могут воз-
никнуть у ребенка по указанию педагога, для этого требуется особый настрой. Взрослый может
лишь способствовать его возникновению. Необходимо проявлять чуткость и деликатность по
отношению к чувствам малыша. Принуждение и навязывание приводят к выхолащиванию
чувств и формированию у ребенка негативного отношения к художественно-эстетической дея-
тельности.

Особое значение в эстетическом воспитании имеет знакомство детей с произведениями
искусства. Чем раньше состоится встреча ребенка с миром искусства – тем лучше. При этом
необходимо соблюдать меру, исходя из индивидуальных особенностей ребенка, его желаний,
предпочтений. Если малышу не хочется слушать музыку, стихотворение (он устал, отвлекся) –
не стоит настаивать, можно привлечь его внимание в другой раз или подобрать для совместного
восприятия с ним другое произведение.

Для обогащения запаса детских художественных впечатлений полезно прослушивать
фрагменты классических поэтических и музыкальных произведений. Малыши с удоволь-
ствием двигаются под эмоционально выразительные отрывки музыки М. Глинки, П. Чайков-
ского, А. Вивальди, Ж. Бизе, охотно фантазируют, ассоциируя музыкальные образы со своими
жизненными впечатлениями. Важно, чтобы произведения искусства были включены в кон-
текст общения взрослого с ребенком. Выходя с малышами на прогулку, педагог может выра-
зительно прочитать подходящее стихотворение о природе А. Пушкина, А. Фета, Ф. Тютчева;
укладывая детей спать – спеть колыбельную; во время чтения рассмотреть с ребятами иллю-
страции В. Васнецова, И. Билибина, Т. Мавриной.
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Приобщение детей к художественно-

эстетической деятельности
 

Художественную деятельность дети осваивают постепенно. Задача взрослых – создать
условия для ее развития, заметить и поддержать к ней интерес ребенка. Но не стоит спешить
и форсировать его развитие. Привлекая ребенка к тому или иному виду художественной дея-
тельности (изобразительной, музыкальной и т. д.), следует помнить, что на данном возрастном
этапе главное – это интерес, удовольствие и радость малыша от процесса, а не само по себе
овладение умениями рисовать, играть на музыкальных инструментах, петь и т.д. Важен эмо-
циональный отклик ребенка на песенку или картинку, его желание сопровождать музыку дви-
жениями, стремление действовать с красками и глиной, интерес к стихам, кукольному театру.

Малыши познают окружающий мир чувственным путем, исследуя его с помощью разно-
образных действий. Приобщение детей к художественной деятельности начинается с познава-
тельных и предметно-практических действий с разнообразными материалами: ребенок экспе-
риментирует с бумагой, карандашом, глиной, красками, погремушкой, колокольчиками. При
этом он делает «открытия»: узнает, что краска оставляет след на бумаге, кусочек глины может
принимать причудливые формы, звучащие игрушки и предметы издают разнообразные звуки.

Специально созданная педагогом соответствующая развивающая среда способствует
художественно-эстетическому развитию детей.

В группе в доступном для малышей месте должны находиться материалы для раз-
ных видов художественно-эстетической деятельности. Однако не следует предлагать слишком
много разнообразных материалов одновременно, так как это рассеивает внимание детей.

Ребенку следует предоставить возможность опробовать материал так, как он хочет,
пойти навстречу его желаниям (исключая действия, опасные для здоровья). Например, сначала
малыш может мять и рвать бумагу, катать карандаши, стучать ими. Если его интерес иссяк,
можно предложить материал другого свойства, цвета, величины. Важно продлить, закрепить
интерес малыша к материалу, поддержать его разнообразные познавательные действия. Со
временем благодаря помощи взрослого у ребенка возникнет интерес к соответствующему дей-
ствию с тем или иным материалом, а затем и к результату этого действия – образу предмета,
явления, воплощенному в красках, линиях, звуках.
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