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Аннотация
В пособии представлены программа и методические

рекомендации для организации работы по конструированию и
ручному труду с детьми 2–7 лет. В каждой возрастной группе
выделены задачи и содержание воспитательно-образовательной
работы, раскрыта методика с учетом возрастных особенностей
детей. Книга адресована широкому кругу работников
дошкольного образования, а также преподавателям и студентам
педагогических колледжей и вузов.
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Людмила Куцакова
Конструирование и ручной

труд в детском саду
Программа и методические

рекомендации
Для занятий с
детьми 2–7 лет

Библиотека «Программы воспитания и обучения в дет-
ском саду» под общей редакцией М. А. Васильевой, В.В.
Гербовой, Т.С. Комаровой



 
 
 

 
Предисловие

 
Конструирование и ручной труд являются обязательным

компонентом развития базовых и творческих способностей
ребенка, важнейшим средством умственного, художествен-
но-эстетического развития и нравственного воспитания.

В «Программе воспитания и обучения в детском саду»
ставятся задачи постепенного формирования у детей с уче-
том их возрастных возможностей конструктивных навыков
и умений; развития фантазии и воображения, творческо-
го мышления; воспитания самостоятельности, активности,
дружелюбия, любознательности, аккуратности, трудолюбия
и других важных личностных качеств. Эти задачи решают-
ся как на занятиях, так и при организации конструктивной
деятельности в свободное время и в процессе игр. В каждой
возрастной группе раскрываются психологические особен-
ности детей, которые необходимо учитывать при организа-
ции методической работы; определяются виды конструиро-
вания в зависимости от используемого материала, дается со-
держание работы и подробные методические рекомендации
по ее осуществлению.

Обеспечивая в процессе конструктивной деятельности
всестороннее развитие детей, педагог формирует у них жиз-
ненно необходимые навыки и умения, раскрывает и развива-
ет потенциальные возможности, организует работу так, что-



 
 
 

бы ребята обретали уверенность в своих силах, стремились
создавать красивое, глядя на окружающий мир глазами ху-
дожника; ощущали себя значимыми, умелыми, способными
и талантливыми.



 
 
 

 
Программа по конструированию

и ручному труду
 
 

Первая младшая группа
 
 

Конструирование
 

В процессе игры с настольным и напольным строитель-
ным материалом продолжать знакомить детей с деталями
(кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр),
с вариантами расположения строительных форм на плоско-
сти.

Продолжать учить детей сооружать элементарные по-
стройки по образцу, поддерживать желание строить что-то
самостоятельно.

Способствовать пониманию пространственных соотно-
шений.

Учить пользоваться дополнительными сюжетными иг-
рушками, соразмерными масштабам построек (маленькие
машинки для маленьких гаражей и т.п.). По окончании игры
приучать убирать все на место.

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми кон-



 
 
 

структорами.
Учить совместно со взрослым конструировать башенки,

домики, машины. Поддерживать желание детей строить са-
мостоятельно.

В летнее время способствовать строительным играм с ис-
пользованием природного материала (песок, вода, желуди,
камешки и т.п.).

К концу года дети могут
• Различать основные формы деталей строительного

материала.
• С помощью взрослого сооружать разнообразные

постройки,
используя большинство форм.
• Разворачивать игру вокруг собственной постройки.



 
 
 

 
Вторая младшая группа

 
 

Конструирование
 

Подводить детей к простейшему анализу созданных по-
строек. Совершенствовать конструктивные умения, учить
различать, называть и использовать основные строительные
детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгран-
ные призмы), сооружать новые постройки, используя полу-
ченные ранее умения (накладывание, приставление, прикла-
дывание), использовать в постройках детали разных цветов.
Вызывать чувство радости при удавшейся постройке.

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в
ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их
плотно друг к другу, на определенном расстоянии (забор-
чик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов кон-
струкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ста-
вить трехгранные призмы, рядом со столбами – кубики и
др.). Учить изменять постройки двумя способами: заменяя
одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину
(низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).

Развивать желание сооружать постройки по собственному
замыслу.

Продолжать учить обыгрывать постройки, объединять их



 
 
 

по сюжету: дорожка и дома – улица; стол, стул, диван – ме-
бель для кукол.

Приучать после игры аккуратно складывать детали в ко-
робки.

К концу года дети могут
• Знать, называть и правильно использовать детали

строительного материала.
• Располагать кирпичики, пластины вертикально.
• Изменять постройки, надстраивая или заменяя

одни детали другими.



 
 
 

 
Средняя группа

 
 

Конструирование
 

Обращать внимание детей на различные здания и соору-
жения вокруг детского сада. На прогулках, в процессе игр
рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и дру-
гие виды транспорта, выделяя их части, называть форму ча-
стей и расположение по отношению к самой большой части.

Продолжать развивать у детей способность различать и
называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик,
брусок); учить использовать их с учетом конструктивных
свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение
устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить,
какие похожие сооружения дети видели.

Учить анализировать образец постройки: выделять основ-
ные части, различать и соотносить их по величине и форме,
устанавливать пространственное расположение этих частей
относительно друг друга (в домах – стены, вверху – перекры-
тие, крыша; в автомобиле – кабина, кузов и т.д.).

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте,
длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем прин-
цип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»).

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строи-



 
 
 

тельного материала, использовать детали разных цветов для
создания и украшения построек.

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямо-
угольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы
(альбом, флажки, поздравительная открытка), приклеивать
к основной форме детали (к дому – окна, двери, трубу; к ав-
тобусу – колеса; к стулу – спинку).

Приобщать детей к изготовлению поделок из природно-
го материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, оре-
ховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т.д.). Учить ис-
пользовать для закрепления частей клей, пластилин; приме-
нять в поделках катушки, коробки разной величины и дру-
гие предметы.

К концу года дети могут
• Использовать строительные детали с учетом их

конструктивных свойств.
• Преобразовывать постройки в соответствии с

заданием.
• Сгибать прямоугольный лист бумаги пополам.



 
 
 

 
Старшая группа

 
 

Конструирование
 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь
между создаваемыми постройками и тем, что они видят в
окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и
конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т.
п.).

Учить выделять основные части и характерные детали
конструкций.

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу,
дружелюбие.

Помогать анализировать сделанные воспитателем подел-
ки и постройки; на основе анализа находить конструктивные
решения и планировать создание собственной постройки.

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по фор-
ме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конуса-
ми и др.

Учить заменять одни детали другими.
Формировать умение создавать различные по величине и

конструкции постройки одного и того же объекта.
Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать

необходимый строительный материал.



 
 
 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объ-
единять свои поделки в соответствии с общим замыслом, до-
говариваться, кто какую часть работы будет выполнять.

К концу года дети должны уметь
• Анализировать образец постройки.
• Планировать этапы создания собственной

постройки, находить конструктивные решения.
• Создавать постройки по рисунку.
• Работать коллективно.

 
Ручной труд

 
Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать

лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой
выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек).

Учить создавать из бумаги объемные фигуры: делить
квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать
сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик).

Продолжать учить делать игрушки, сувениры из природ-
ного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов
(катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и
др.), прочно соединяя части.

Формировать умение самостоятельно делать игрушки для
сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфет-
ки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского са-
да; украшения на елку.



 
 
 

Привлекать к изготовлению пособий для занятий и само-
стоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ре-
монту книг, настольно-печатных игр. Развивать творческое
воображение, художественный вкус.

Учить детей экономно и рационально расходовать мате-
риалы.



 
 
 

 
Подготовительная к школе группа

 
 

Конструирование
 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и соору-
жениям (жилые дома, театры и др.).

Поощрять желание передавать их особенности в кон-
структивной деятельности.

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее ос-
новные части, их функциональное назначение.

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные
конструктивные решения на основе анализа существующих
сооружений.

Закреплять навыки коллективной работы: умение распре-
делять обязанности, работать в соответствии с общим за-
мыслом, не мешая друг другу.

Конструирование из строительного материала.
Учить детей сооружать различные конструкции одного и то-
го же объекта в соответствии с их назначением (мост для пе-
шеходов, мост для транспорта). Учить определять, какие де-
тали более всего подходят для постройки, как их целесооб-
разнее скомбинировать. Продолжать развивать умение пла-
нировать процесс возведения постройки.

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные



 
 
 

общей темой (улица, машины, дома).
Конструирование из деталей конструкторов. Позна-

комить детей с разнообразными пластмассовыми конструк-
торами. Учить создавать различные модели (здания, самоле-
ты, поезда и т.д.) по рисунку, по словесной инструкции вос-
питателя, по собственному замыслу.

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали
которого крепятся штифтами. Учить создавать различные
конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной
инструкции воспитателя.

Учить создавать конструкции, объединенные общей те-
мой (детская площадка, стоянка машин и др.).

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киян-
ки (в пластмассовых конструкторах).

К концу года дети должны уметь
• Соотносить конструкцию предмета с его

назначением.
• Создавать различные конструкции одного и того же

объекта.
• Создавать модели из пластмассового и деревянного

конструкторов по рисунку и словесной инструкции.

 
Ручной труд

 
Работа с бумагой и картоном. Продолжать учить скла-

дывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы



 
 
 

в разных направлениях (пилотка); использовать разную по
фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; созда-
вать игрушки-забавы (мишка-физкультурник, клюющий пе-
тушок и др.).

Учить создавать предметы из полосок цветной бумаги
(коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки
при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и
украшений к праздникам.

Формировать умение использовать образец.
Учить детей создавать разнообразные объемные игрушки

в технике оригами.
Работа с тканью. Учить вдевать нитку в иголку, за-

вязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить про-
стейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол,
игольница) швом «вперед иголку». Учить детей делать ап-
пликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры
(шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить кон-
тур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуман-
ным сюжетом.

Работа с природным материалом. Учить создавать
фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, ко-
сточек, травы, веток, корней и других материалов, переда-
вать выразительность образа, создавать общие композиции
(«Лесная поляна», «Сказочные герои»).



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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