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Э. Л. Емельянова
Как наши предки выращивали хлеб

 
1. ПАХОТА

 

Воспоминанья о былом
Мы ворошим теперь все реже
И за обеденным столом
Не делим хлеб, а просто режем,
Притом, забыв про нож неострый,
Ворчим, что хлеб немного черствый,
А сами, может, в этот час
Черствей его во много раз.

Представить жизнь современного человека, который может приготовить себе множество
различных блюд, без хлеба невозможно. Хлеб – всему голова. А как же обходились без хлеба
наши предки? И когда они научились его печь?

Уже в каменном веке люди подметили, что зерна некоторых растений очень сытные, к
тому же они в отличие от плодов и грибов долго не портятся. Эти растения – дикие злаки:
рожь, пшеница, ячмень.

Племена первобытных собирателей селились неподалеку от полей диких злаков. Камен-
ными серпами они срезали зрелые колосья. Постепенно люди изобретали различные инстру-
менты, с помощью которых обрабатывали землю, убирали зерно, мололи муку.

Подготовка земли под посев – работа тяжелая. На большей части Руси в давние времена
росли могучие, непролазные леса. Крестьянам приходилось выкорчевывать деревья, освобож-
дать почву от корней. Даже равнинные территории вблизи рек обрабатывать для сева было
непросто.
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«Земля слежалась: никогда не ворочанная, она мертва, потому что в нее нет доступа
воздуху, а без воздуха не могут жить растения… всем воздух нужен для дыхания. Чтобы дать
земле жизнь, надо ее выворотить наружу, надо открыть в нее доступ воздуху, то есть разбить,
размельчить» (С. В. Максимов). Чтобы земля «ожила», надо было ее вспахать, и не раз: сначала
осенью, потом весной перед севом. Пахали в те давние времена сохой или косулей. Эти простые
инструменты, которые каждый крестьянин мог смастерить сам.

Позднее появился плуг, хотя он не полностью заменил соху. Чем пахать, решал крестья-
нин. Это зависело от почвы. Плуг чаще использовали на тяжелых плодородных почвах. В отли-
чие от сохи плуг не только подрезал пласт земли, но и переворачивал его.

После того как поле вспахано, надо его «причесать». Делали это при помощи вот какого
орудия: «Сито вито о четыре угла, пять пятков, пятьдесят прутков, двадцать пять стрел». Это
борона. Иногда в качестве бороны использовали еловое бревно с большим количеством длин-
ных сучков. «Модернизированная» борона – это решетка из четырех брусьев, к которым кре-
пились деревянные или железные зубья.
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