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Аннотация
Наглядно-дидактическое пособие «Как наши предки шили

одежду» предназначено для групповых и индивидуальных
занятий с детьми младшего возраста в образовательных
учреждениях и дома. Пособие с успехом может быть
использовано на занятиях по ознакомлению с окружающим
миром, для развития речи и мышления.
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1. КАК ВЫРАЩИВАЛИ ЛЕН
 

Били меня, колотили,
Во все чины производили,
На престол царем посадили… (Лен)

Лен – первый текстильный материал растительного про-
исхождения, который стали использовать люди. Несколько
тысяч лет назад шить одежду из льна научились жители Ин-
дии. Позднее лен стали выращивать в Ассирии и Вавилоне.
Египтяне изготавливали льняную ткань удивительного каче-
ства – необычайно легкую, тонкую и прочную. Качество во-
локна определяют по длине нити, получаемой из 1 кг пря-
жи. На современных фабриках из 1 кг пряжи вырабатывает-
ся нить длиной 40 км. В Египте у лучших мастеров из 1 кг
выходило 240 км пряжи, настолько тонкой была нить. Такая
ткань ценилась на вес золота – на одну чашу клали золотые
слитки, на другую – ткань. К сожалению, секрет египетских



 
 
 

мастеров до сих пор не открыт.
На Руси лен разводили с незапамятных времен. Хлопок

у нас не растет, а вот для выращивания льна условия бла-
гоприятные. Русское льняное волокно в старину называли в
Европе «северным (русским) шелком».

В середине VI века русский лен получил мировую извест-
ность. Персидский писатель Эд-Дин сообщал, что льняные
одежды из земли русской знают за Самаркандом, в Северной
Индии, в Калькутте и Дели. Лен с охотой покупали немцы,
англичане, голландцы и французы.

Однако вырастить хороший лен сложно – процесс полу-
чения льняной ткани крайне трудоемкий.

Сеяли лен в мае. К севу тщательно готовились, отбирали
семена, следили за приметами, чтобы посеять лен именно
в нужный день – тогда он будет хорошо расти. Особое вни-
мание уделялось фазам Луны: если хотели вырастить дол-
гий, волокнистый лен, его сеяли «на молодой месяц», а если
«полный в зерне» – то в полнолуние. Лен, возделываемый
ради тонкого волокна, сеяли густо; чтобы стебли росли близ-
ко друг к другу и мало разветвлялись, на каждом стебле по-
являлось лишь два или три цветка. В то время когда лен за-
цветал, стебли в нижней части должны были совсем подчи-
ститься. Сеяли лен обычно мужчины, доверяли эту работу
самым искусным сеятелям. Впереди шел уважаемый правед-
ный человек, которому боги даровали «легкую руку»: чего
ни коснется, все растет и цветет. Сеять старались утром или



 
 
 

вечером, когда поле покрыто росой, в тихую теплую погоду,
чтобы ветер не разносил семена по сторонам.

При благоприятных условиях (если не было заморозков
и засухи) семена быстро прорастали – на 5-6-й день появля-
лись всходы. Летом труженики тщательно ухаживали за по-
севами, следили, чтобы лен не зарос сорняками, чтобы его
не погубили вредители или болезни. Все работы важно было
проводить вовремя, лен растет быстро – созревает за 11–14
недель: «Лен две недели цветет, четыре недели спеет, а на
седьмую неделю семя летит».
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