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Masturbieren zu Miannern — schidlich oder niitzlich?

Wenn irgendwo die Rede von Masturbation ist, oft ist der Prozess umstrittene Meinung. Dies
wiirde jedoch eindeutig nicht von einer Partei behauptet, eine unabhingige Stell in der Mehrheit
der Menschen mindestens einmal im Eingriff zum Orgasmus. Wer macht es aus Neugier, die einen
gravierenden Mangel an Sexualpartner erlebt und kann nicht mit einem Aufstand der Hormone im
Korper durch andere Mittel zu bewiltigen.

Was auch immer die Ursache ist, menschliche induzieren (insbesondere ein Mensch) eingreifen
Anregungs eigenen erogenous Zonen Orgasmus zu erhalten, in jedem Fall ein solches Verfahren kann
ein ménnlicher masturbation bezeichnet werden.

Es wird allgemein angenommen, dass Masturbation ausschlieBlich von jungen Menschen
praktiziert wird. Ein Teil davon ist unbegriindet, da in der Pubertit miannliche Hormone im Korper
besonders aktiv sind, und die Existenzbedingungen der zur Verfiigung stehender Frauen Herren-
Bediirfnisse fiir eine Lockerung der oft noch nicht erstellt gerecht zu werden. Allerdings Vergniigen
wihrend der Masturbation erlebt zu haben, so kann ein Mensch in den Prozess einlassen, die sie
in reguldre Klassen «Erwachsenen» Leben mit sich bringt, so dass sie eine angenehme Gewohnheit
zu machen. Und das hat Vor- und Nachteile.
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Positive Aspekte der miannlichen Masturbation

1. Masturbation aktiviert den «Lauf» des Ejakulats, das sich in der Prostata bildet. Es ist dieses
ménnliche Organ, das Spermatozoen stimuliert, so dass sie beweglich sind und das Ei befruchten
konnen. Die Arbeit der Prostata wird stark von der Lebensweise der Minner beeinflusst: Erndhrung,
Umwelt, Sport, Gewohnheiten. Stagnationen, die sich im schlimmsten Fall in diesem Organ bilden
konnen, konnen zu Krebs fiithren. Deshalb und vor allem mit inaktiven Sexualleben kann Masturbation
dem ménnlichen Korper helfen, Probleme mit der Prostata zu vermeiden.

2. Unter moralischen und ethischen Gesichtspunkten kann es vorkommen, dass eine
Frau zeitweise abwesend ist oder keine Moglichkeit besteht, Geschlechtsverkehr (Geschiftsreise,
Schwangerschaft, Krankheit) zu fithren. Und die Produktion von sexueller Energie im Korper von
Menschen hat niemand abgesagt, weil an und fiir sich unerwartete Orte von dufleren Reizfaktoren
auf ihn warten. So bleibt es fiir ihn, sich selbst zu befriedigen und auf eine Pause seines Partners
Zu warten.
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