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La capacità di fare l’amore tutta la notte non dipende dalle capacità fisiche degli uomini, ma dall’umore sessuale, i preliminari corretti, l’abilità di una donna di suscitare delicatamente il suo uomo.
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Alcuni consigli su come fare sesso tutta la notte

Fare sesso per tutta la notte nelle fantasie corrispondenti è sognato da donne e uomini. Tuttavia, in pratica con un continuo atto continuo ci sono domande. Se il corpo femminile è più facile, perché non ci sono preparativi speciali per continuare le gioie dopo il primo orgasmo ricevuto, non ne ha bisogno. Ecco perché c’è anche il concetto di “orgasmo multiplo” nelle donne, cioè possono facilmente seguirsi l’un l’altro.

Un uomo in questo processo ha necessariamente bisogno di una pausa. Dopo un’eiaculazione diretta, l’uomo ha bisogno di mezz’ora per ripristinare la sua erezione. E a condizione che quest’uomo sia giovane e sano. Se c’è un’età già matura o ci sono problemi di salute, il periodo di recupero può essere più lungo.

Ecco alcuni consigli utili se segui una pausa nel processo di una maratona sessuale potrebbe essere più breve:

1. Mangiare Ovviamente, nel corso del rapporto sessuale, viene consumata molta energia, il cui restauro richiede ristoro. Questo può essere fatto in una pausa. Tuttavia, è importante che lo spuntino sia leggero e nutriente. Il corpo dovrebbe ricevere “carburante”, ma l’energia per la sua assimilazione è in questo momento per spendere un minimo. È necessario per un altro. Fragole con panna, banana con cioccolato: tutto questo può diventare sia ulteriori attributi eccitanti, sia strumenti specifici che aumentano la libido;

2. Doccia. Non essere annoiato e con il vantaggio per la causa puoi passare il tempo nella pausa in bagno. Da un lato, l’acqua si rilassa, nell’altro – rinvigorisce e aiuta a ripristinare la forza. In questo caso, la doccia può essere un giunto, e questo già aggiunge colori e aiuta a mostrare l’immaginazione, facendone un preludio al prossimo atto. Saponare, versare il corpo del partner con l’acqua consente di comprenderlo meglio. Questa procedura può trasformarsi in un gioco sessuale indipendente.

3. Visualizzazione video congiunta. Riempire una pausa dimostrando il contenuto appropriato aiuta una donna a non “calmarsi” durante le pause del suo partner. È fantastico se un contatto tattile non invadente viene aggiunto alla visualizzazione del video sotto forma di facile accenno alle zone femminili erogene.

4. Mancanza di fretta. Nel processo del sesso, è importante ricordare che questa non è una gara di sprint. È molto più importante prestare maggiore attenzione alla sua qualità. Posizioni semplici come “missionario” o “cavaliere” dovrebbero essere lasciate alla fine, e in primo luogo godere di quelle in cui lo stomaco tende meno. Quindi il recupero di un uomo avverrà più velocemente.

5. Giocattoli. Molto divertente anche durante una naturale pausa fisiologica. La loro ampia varietà e presentazione intricata può attrarre una donna in modo tale da non notare alcuna mezz’ora.
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