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Аннотация
Все хотят любить и быть любимыми. Но чтобы купаться

в мужском внимании, найти своего избранника и построить
крепкие, счастливые отношения, важно знать, какое впечатление
вы производите на мужчин. Этот сборник увлекательных тестов
позволит вам увидеть себя со стороны, глазами мужчины, лучше
узнать себя и понять, что в вашем поведении и отношении к
жизни мешает стать счастливой в любви.
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Злата Королева
Какая вы в глазах мужчин
Летние тесты для женщин

 
Введение

 
Что для женщины может быть важнее любви? Пожалуй,

ничего. Ведь именно это чувство является основой по-насто-
ящему прочной и счастливой семьи.

Среди крылатых выражений есть такое «Si vis amari –
ama», что означает «Если хочешь быть любимым – люби».

Умеете ли вы любить? Насколько вы уверены в себе? Как
вы относитесь к мужчинам? Чего вы ждете от брака? Каковы
ваши сексуальные пристрастия? А самое главное – какая вы
в глазах мужчин? Пройдя тесты и получив ответы, вы пой-
мете, как стать еще более счастливой в любви и отношениях
с мужчинами.



 
 
 

 
Тест 1

Эгоистка или Жертва?
 

Внимательно посмотрите на следующую картинку и нари-
суйте в квадрате первое, что придет вам в голову.

А теперь давайте оценим ваш рисунок (конечно, не с точ-
ки зрения его художественных достоинств, а с позиций ваше-
го отношения к себе и оценки требований, предъявляемых
вами к близким людям). Конечно, вы уже догадались, что
точка в левом верхнем углу квадрата не дефект печати. Она
как раз символизирует ваше «Я», поэтому не имеет принци-
пиального значения, что именно вы нарисовали, главное –
это положение рисунка по отношению к точке.

 
Точка является смысловым центром рисунка

 
Если вы сразу обратили внимание на точку и поместили

ее в самый центр своего рисунка, это свидетельство вашего



 
 
 

трепетного отношения к собственной персоне. Вы закончен-
ная эгоистка и считаете, что весь мир вращается вокруг вас
одной и все, что в нем происходит, делается исключительно
для вас и ради вас.

Вы капризны и требовательны. Считаете, что если чело-
век проявляет к вам внимание, то несмотря на то, какие чув-
ства вы к нему питаете, он обязан делать все возможное и
невозможное, для того чтобы удовлетворить все ваши жела-
ния. Это ведь он проявляет внимание, значит, вы ему нуж-
ны, следовательно, он должен приложить все усилия, чтобы
добиться вашего расположения. Конечно, до вступления в
брак вы будете стараться представить себя в самом выгод-
ном свете, но стоит только вам заполучить мужчину, как ваш
взгляд на любовь моментально меняется, вернее, меняется
не взгляд (он по-прежнему остается потребительским), а ва-
ше поведение с партнером по браку. Почему-то права есть
только у вас, а у него одни обязанности. И вы полагаете, что
это справедливо, в конце концов, это же он (а не вы) завое-
вывал ваш интерес и добивался ответных чувств. Вот и до-
бился, теперь пусть ежедневно доказывает, что он действи-
тельно вас достоин.

Ваш эгоизм проявляется даже в том, как вы говорите о
своем поклоннике, а вы всегда называете его в третьем лице,
даже когда он находится рядом с вами. Кроме того, у вас нет
ни тени сомнения в том, что ни при каких обстоятельствах
он никуда от вас не денется. «МОЙ Саша», «МОЙ Сережа»,



 
 
 

«МОЙ Дима», «МОЙ…»
Вы заведомо считаете себя умнее, достойнее, лучше лю-

бого мужчины. А, собственно, какие у вас на то основания?
Почему вы полагаете, что если человек испытывает к вам ка-
кие-то чувства, он становится вам чем-то обязанным? Поче-
му он должен быть счастлив только от того, что вы снисхо-
дительно позволили ему ухаживать за собой. Что, все люди
как люди, одна вы богиня? Почему вы ставите своего партне-
ра на несколько позиций ниже себя, искусственно создавая
неравные условия? Ведь любовь должна быть взаимной. Вы
же только требуете повышенного внимания к себе, зачастую
«одаривая» свою вторую половину пренебрежением и даже
презрением. А ведь он должен вам не больше, чем вы ему.
Поэтому если вам в чем-то отказывают, это не проявление
неуважения. В конце концов, он тоже имеет право на личную
жизнь, у него могут быть свои интересы, и вы должны отно-
ситься к этому с пониманием. Почему он должен все свое
существование посвятить удовлетворению ваших желаний и
потребностей. Конечно, если он сам этого хочет – бога ради,
если же он настаивает на своей независимости, то имеет на
это полное право, и у вас нет никаких оснований требовать
от него больше, чем он сам хотел бы вам дать.

Если же точка является не только смысловым, но и факти-
ческим центром рисунка, то есть весь рисунок в целом сме-
щен в левый верхний угол, а в другой, большей части квадра-
та, пустота, это свидетельство патологических отклонений.



 
 
 

Как правило, именно такие рисунки получаются у людей,
больных аутизмом. Человек зацикливается на себе самом,
погружается в свой собственный внутренний мир, прячется
там, как улитка в раковине, и с большой неохотой идет на
контакты с внешним миром. Такой человек вполне самодо-
статочен, и другие люди ему просто мешают.

 
Точка является частью рисунка

 
Если вы не делали особого акцента на точку, но в то же

время и не исключили ее из своего рисунка, это означает,
что у вас нет завышенной самооценки, но и принижать своих
достоинств вы тоже не станете. Вы с уважением относитесь
к другим людям и никогда не станете предъявлять человеку
завышенных требований на том основании, что, раз вы ему
нужны, значит, можно диктовать свои условия.

Вы никогда не будете пытаться лишить дорогого вам че-
ловека его любимых увлечений, даже если они вам не по ду-
ше, и тем более не станете пытаться отвадить от него его дру-
зей и насильно ввести в свой круг. Вы уважаете его право
на личную жизнь, но к себе требуете такого же отношения.
Вы не любите подчиняться, но и сами не испытываете осо-
бого восторга, повелевая другими людьми и решая их судь-
бы помимо их желания. Вы знаете, что такое чувство меры,
и никогда не станете загонять человека в угол, диктуя свои
условия.



 
 
 

Являясь приверженкой равноправия в семье, для себя вы
четко определите, какие права и обязанности имеет каждый
из членов семьи. Вы занимаете позицию совести и всегда ста-
раетесь полагаться именно на человеческую порядочность и
чувство ответственности. «Да, я могу человека, живущего
вместе со мной, попросить о какой-то услуге или попросить
выполнить что-нибудь по дому, помочь мне, но я не могу
этого от него требовать. Если он считает необходимым или
приемлемым помогать мне, когда я об этом прошу или да-
же без напоминания, – замечательно. Если же он отказывает,
значит, у него есть на то свои причины, которые надо либо
уважать, либо не принимать. Но тогда разговор будет уже со-
всем другой. В любом случае не стоит устраивать скандалов
и начинать делить приоритеты: я вот и на работе вкалываю,
и с сумками по магазинам бегаю, домой прихожу – там надо
тебя накормить, обстирать, да еще и дом в порядке содер-
жать, а ты не в состоянии за хлебом сходить или пройтись с
пылесосом по квартире!» Вы прекрасно понимаете, чем мо-
гут закончиться подобные разговоры, по крайней мере, от
них никто не выиграет.

Единственное, о чем вам следует помнить, – это о том, что
вы-то для себя решили, кто и что должен делать, но с други-
ми своими соображениями не поделились, полагая, что та-
ким же образом думают и все остальные. А это достаточно
серьезное заблуждение, ведь давно известно, сколько людей
– столько и мнений. И совершенно не обязательно, что че-



 
 
 

ловек, живущий рядом с вами, имеет те же самые взгляды
на жизнь, что и вы. Поэтому лучше всего будет честно обго-
ворить все волнующие вас моменты и прийти к общему со-
глашению.

Вы не любите семейных споров и всегда готовы пойти
на компромисс, если вопрос не является для вас слишком
принципиальным. Никогда не станете упорствовать и наста-
ивать на своем, если чувствуете, что не правы. Пустые ка-
призы вам тоже чужды, хотя вы любите, чтобы вам уделяли
внимание, и всегда умеете ценить искреннюю заботу. Даже
если человек делает что-то не то или не так, как вам хоте-
лось бы, но делает это для вас и ради вас, думая о том, как
сделать вас счастливой и доставить удовольствие, вы не бу-
дете делать ему замечаний и тем более ругаться, а искренне
поблагодарите. Лучше потом вы осторожно, чтобы не оби-
деть, выскажете свое мнение, сказав, что вы очень дорожите
вниманием, вам приятно получать подарки, но совершенно
не обязательно было так тратиться, лучше приобрести что-
нибудь более полезное и необходимое для семьи и дома.

Главное для вас – взаимное уважение и понимание. Ра-
ди этого вы способны пожертвовать и собственными амби-
циями и даже поступиться своими принципами, конечно, в
разумных пределах. Поэтому эгоисткой вас никак назвать
нельзя, но и на роль жертвы вы не годитесь.



 
 
 

 
Точка никак не задействована в рисунке

 
Вы не уверенный в себе человек. Все время сомневаетесь,

то ли вы делаете, то ли говорите, совершенно не дорожите
собственным мнением и способны в любой момент от него
отказаться только потому, что кто-то, на ваш взгляд, гораз-
до более умный, образованный, опытный и рассудительный,
чем вы, позволил себе усомниться в его справедливости. О
своих же возможностях и способностях вы очень низкого
мнения, что по большей части вовсе незаслуженно. Просто
вы с самого детства играете роль ведомого и панически бои-
тесь лидерства. Вы не любите брать на себя ответственность,
поэтому при каждом удобном случае с радостью отказывае-
тесь от роли вожака, предпочитая быть исполнителем.

Наиболее ярко эти ваши качества проявляются в личных
отношениях. Если вы выйдете замуж, то не возникнет ника-
кого вопроса о том, кто в вашей семье хозяин. Конечно, муж.
Во-первых, потому что он мужчина, во-вторых, потому что
он умнее, в-третьих, потому что именно он приносит в дом
деньги (даже если вы зарабатываете наравне с ним), ну и, на-
конец, так принято – главным в доме должен быть мужчина.
А в обязанность жены входит ежедневная забота о его ком-
форте и благополучии. Вы можете добровольно взвалить на
себя все обязанности по дому, потому что принято считать,
что все должна делать женщина, и будете терпеливо сносить



 
 
 

все тяготы быта, не прося о помощи и даже не требуя благо-
дарности. Муж пришел с работы – он устал, его надо накор-
мить, обласкать. Да, это, конечно, верно. Муж вечером чита-
ет газету или смотрит телевизор, а вы носитесь по квартире,
готовя ужин или стирая мужнины рубашки. Он:

– Ну что ты мельтешишь перед глазами?!
Вы? Скорее всего промолчите или извинитесь. А ведь вы

стараетесь для него. Боитесь хоть чем-то обидеть или рас-
строить, просто доставить какое-то неудобство. И что полу-
чаете в ответ? Неужели, на ваш взгляд, это вполне нормаль-
ное положение вещей?

Если нет, то почему люди позволяют себе обращаться с
вами подобным образом? Потому что вы сами поставили се-
бя в такие условия. Для того чтобы вас начали уважать дру-
гие, нужно научиться уважать себя самой. Научиться счи-
таться не только с желаниями и потребностями окружаю-
щих, но и со своими. Нужно уметь отказывать людям тогда,
когда вы считаете невозможным по разным причинам пойти
навстречу их просьбам.

Люди – сами хозяева своей судьбы. И сами способны вно-
сить изменения в сценарий собственной жизни. Подумайте,
какие чувства вы испытываете к человеку, который все вре-
мя боится высказать свое мнение вслух, чтобы не выглядеть
нелепо или глупо? Постоянно извиняется, прежде чем что-то
сказать или сделать? Смущается всякий раз, когда невольно
оказывается в центре внимания? Старается делать все воз-



 
 
 

можное, чтобы выглядеть как можно неприметнее? В луч-
шем случае – жалость. В худшем за ним надолго закрепля-
ется слава слабовольного человека, потенциальной «жерт-
вы», и люди невольно начинают действовать в соответствии
с ожиданиями самого человека. Он уверен, что, если высту-
пит с каким-то предложением, его осмеют – и это непремен-
но произойдет. Он уверен, что если попросит близкого дру-
га помочь, например, одолжить некоторую сумму денег, ему
откажут – и ему обязательно откажут. Он уверен, что если
сделает что-то не так, то даже самый близкий и дорогой че-
ловек устроит скандал – и он, естественно, получит скандал.
Потому что у него на лице написано: «Делайте со мной все,
что хотите, – я все снесу».

Вас это устраивает? Если нет, но постарайтесь изменить
свое отношение к людям и к самой себе. Научитесь делать
что-то приятное для себя и дайте понять окружающим, что
вы тоже личность и заслуживаете не менее уважительного
отношения, чем другие.



 
 
 

 
Тест 2

Золушка или Амазонка?
 

Как вы считаете, можно ли в борьбе за свое счастье ис-
пользовать любые средства? Помните, один из героев Рафа-
эля Сабатини в «Острове капитана Блада» говорит: «Когда
сражаются за любовь, снимают белые перчатки». Согласны
ли вы с этим утверждением, и что тогда для вас любовь: ра-
дость взаимного счастья или битва, из которой всегда сле-
дует выходить только победительницей? Если ответа на этот
вопрос вы еще не знаете, то разобраться в вашем отношении
к безответной любви и соперницам поможет этот тест.

1. Ваша подруга приглашает вас в гости на вечерин-
ку в незнакомую компанию. Первым делом вы интересу-
етесь:

а) что надо надеть, чтобы выглядеть подобающим обра-
зом;

б) будет ли там хоть кто-то из знакомых;
в) много ли будет мужчин.

2. Вы с вашим знакомым пришли в ресторан. Между
вами нет никаких особых отношений, но ваш приятель
вам симпатичен, хотя до этого вы даже мысли не до-



 
 
 

пускали о том, чтобы стать друг другу ближе. Вы раз-
говариваете и вдруг замечаете, что девушка за соседним
столом буквально пожирает глазами вашего спутника.
Ваша реакция:

а) какое мне дело до того, что кто-то на него глазеет, – у
меня нет никаких оснований влезать в его личную жизнь;

б) мы, конечно, просто друзья, но раз уж он пришел в ре-
сторан именно со мной, кто позволил этой вертихвостке ве-
сти себя подобным образом?!

в) шутя намекну ему, что он пользуется неплохим успехом
у женщин.

3.  Способны ли вы перекраситься в блондинку, если
знаете, что предмет вашей новой страсти питает неж-
ные чувства к женщинам со светлыми волосами?

а) конечно, ведь в случае неудачи всегда можно будет пе-
рекраситься обратно;

б) нет, мой имидж мне дороже, к тому же ни один мужчи-
на не стоит таких жертв;

в) нет, но от намерений завоевать его не откажусь и буду
стараться продемонстрировать все свои положительные ка-
чества.

4. Молодой человек, которому вы уже неоднократно
и весьма недвусмысленно намекали о своих чувствах, не
предпринимает никаких ответных действий. Вы припи-



 
 
 

сываете это…
а) его стеснительности;
б) его равнодушному к вам отношению;
в) особой тактике, способной вызвать в вас неподдельный

интерес.

5. Согласны ли вы с утверждением, что «жена – не
стена, можно и подвинуть»?

а) целиком и полностью;
б) в принципе, да, но сама на такое вряд ли решусь, хотя,

кто знает;
в) нет.

6. Любите вы наблюдать за мужчинами. Да, потому
что…

а) вам приятно смотреть на молодых, хорошо сложенных
красавцев;

б) внимательно наблюдая за их поведением, можно узнать
много интересного и полезного о них;

в) не имею такой привычки.

7. В баре или на дискотеке вы увидели молодого чело-
века, который вам сразу понравился. Пока вы размыш-
ляли, как завязать с ним знакомство, какая-то бойкая
девица просто подошла и пригласила его на танец. Ваши
действия:



 
 
 

а) поищу другой объект;
б) тоже приглашу его на танец, как только он освободит-

ся, а если этого не произойдет, предприму все возможное,
чтобы он меня заметил;

в) постараюсь все время «случайно» попадаться ему на
глаза: у стойки бара, на танцевальной площадке, в узком ко-
ридоре, на лестнице и т. д. – рано или поздно он обязательно
сам обратит на меня внимание.

8. Белье какого цвета вы предпочитаете:
а) белого или черного;
б) телесного;
в) красного.

9. Считаете ли вы, что хороший секс – надежный спо-
соб удержать мужчину возле себя?

а) если мужчине нужен только секс – мне такой мужчина
точно не нужен;

б) вне всякого сомнения, это самый надежный способ;
в) может быть, однако для настоящих отношений необхо-

димо еще и взаимное понимание и уважение.

10. Как вы относитесь к тому, что мужчина отка-
зывает вам?

а) выхожу из себя и могу даже дойти до рукоприкладства;
б) стараюсь относиться философски, в конце концов, кли-



 
 
 

ном свет на нем не сошелся, но это далеко не всегда удается;
в) весьма болезненно и потом еще долго переживаю, чув-

ствую себя униженной.
А теперь обратитесь к табличке и присвойте каждому сво-

ему ответу его числовое значение.

 
Ключ к тесту 2

 
От 10 до 23
Золушка – вы застенчивы и робки и почему-то уверены

в том, что женщин, подобных вам, мужчины не замечают.
Вы не из тех женщин, которые могут смело подойти к понра-
вившемуся мужчине и сделать первый шаг, для того чтобы
завести знакомство. Для этого вам не хватает решительно-
сти и уверенности в себе. Вам кажется, что вы далеко не так
красивы и привлекательны, как другие женщины. Но ведь на
самом деле это далеко не так. Просто вы пока не умеете, что
называется, выгодно себя подать. Вы не лишены достоинств,
но за вашей стеснительностью разглядеть их далеко не про-
сто. К тому же вы всегда выбираете себе в подруги женщин
ярких, привлекающих к себе внимание, полагая, что, обра-
тив внимание на них, мужчины заметят и вас. И делаете это



 
 
 

совершенно напрасно, потому что сами ничего не предпри-
нимаете, для того чтобы быть в состоянии оказать достой-
ную конкуренцию вашим подругам. Поэтому, если вы не хо-
тите всю жизнь оставаться на вторых ролях, вам стоит се-
рьезно поработать над собой, и в первую очередь изменить
свой взгляд на некоторые вещи.

Присмотритесь к себе, и вам сразу станет ясно, в чем при-
чина ваших проблем. Распущенность, конечно, никогда не
приветствовалась, не приветствуется и сейчас, но и зажа-
тость и излишняя скромность тоже далеко не всегда идут на
пользу. Никто не любит замкнутых людей. А ведь вы можете
быть по-настоящему привлекательной. Попробуйте хоть раз
на какой-нибудь вечеринке не прятаться по углам и из веж-
ливости (или от смущения) улыбаться на каждую шутку, а
завести какой-нибудь интересный разговор, поднять тему, в
которой вы дока, не бояться привлечь к себе всеобщее вни-
мание. Главная ваша ошибка в том, что вы не хотите пока-
заться навязчивой и даже наглой. Но кто вам сказал, что жен-
щина, которая может вести непринужденную беседу с прия-
телем своей подруги, выглядит непристойно и просто нары-
вается на неприятности. Все зависит только от нее самой и
от того, как она себя поставит. Можно вести себя сдержанно,
но совершенно не обязательно делать из себя затворницу.

Удивите своих друзей и знакомых, устройте дома вече-
ринку и будьте Королевой Бала.

Однако вам нужно научиться не только завоевывать, но и



 
 
 

удерживать свои позиции. А это, пожалуй, даже труднее. Го-
товы ли вы к возможным проблемам в общении с сильным
полом? Как вы отнесетесь к тому, что ваш любимый может
внезапно к вам охладеть? А сможете ли вы оказать достой-
ный отпор, если кто-то решит перейти вам дорогу? А смо-
жете вы прекратить отношения, если поймете, что ваши чув-
ства изменились, или будете терпеть, боясь обидеть человека
и нанести ему душевную травму? Не торопитесь отвечать на
эти вопросы – подумайте и прислушайтесь к себе.

От 24 до 37
Лорелея – вы угодили в классическую «золотую середи-

ну». Только не подумайте, что это означает «ни рыба, ни мя-
со»! Скорее всего, вас можно охарактеризовать, как натуру
подвижную и изменчивую. Но не в том смысле, что вы ча-
сто меняете свои пристрастия, а в том, что вы легко адап-
тируетесь к любым ситуациям и всегда принимаете грамот-
ные решения. Если вы уверены в том, что вам нужен имен-
но этот мужчина, а вы нужны ему, вы всеми силами буде-
те стараться сохранить ваши отношения, что бы ни случи-
лось. При этом действовать будете решительно, но без нажи-
ма, понимая, что «насильно мил не будешь». Кроме того, вы
органически не приемлете хитрость и уловки, поэтому нико-
гда не станете плести интриги, создавая искусственные си-
туации. Вы сторонница честных приемов и равных возмож-
ностей всех сторон.



 
 
 

Если же есть хоть капля сомнения и вы полагаете, что «ов-
чинка выделки не стоит», никогда не станете прилагать уси-
лий для того, чтобы поддерживать никому не нужные отно-
шения. Но это всегда будет просчитанное решение. Вы не
идете на поводу у сиюминутных эмоций и никогда не станете
рабой привычки.

При этом лорелея крайне разнообразна, в чем заключает-
ся ее сила и ее коварство. Если она хочет нравиться мужчи-
не, она ему нравится. Если же мужчина ей не симпатичен,
она тактично, но уверенно даст ему это понять. Или сделает
так, что мужчина якобы сам потеряет к ней интерес. Она, в
принципе, всегда держит мужчин на определенном расстоя-
нии, никогда не раскрывается до конца, таким образом ин-
тригуя и вызывая к себе искренний интерес.

Лорелея крайне редко попадает в любовные треугольни-
ки. Во-первых, потому что осторожна и никогда не дает по-
вода для надежд, если не считает это нужным. А во-вторых,
потому что прекрасно умеет управлять не только своими
чувствами, но и чувствами окружающих людей. Именно по-
этому лорелеи редко попадают в зависимость (имеется в виду
психологическая зависимость) от окружающих людей, в том
числе и от мужчин. Это не означает, что, если их отверга-
ют, лорелеи воспринимают это с олимпийским спокойствием
и подобное обстоятельство нисколько их не трогает. Просто
у них достаточно силы воли, уверенности в себе и здраво-
го смысла для того, чтобы не впадать из-за этого в депрес-



 
 
 

сию. Но главное их достоинство заключается в том, что, оста-
ваясь сильными женщинами, они умеют казаться слабыми
и трогательными. В них потрясающим образом сочетается
житейская мудрость, практичность и трезвость суждений с
детской непосредственностью и восприимчивостью. Может
быть, поэтому достаточно трудно определить возраст лоре-
лей. Иногда они кажутся умудренными опытом строгими да-
мами, иногда наивными и даже экзальтированными подрост-
ками. И это удивительным образом отражается не только на
их поступках, но даже на их внешности.

От 38 до 50
Амазонка – вы решительны и напористы. Пожалуй, да-

же слишком. Вы считаете, что всего в жизни можно добить-
ся только силой и упорством, в том числе и внимания муж-
чин. Вы, как никто другой, дорожите достижениями эман-
сипации, а людей, полагающих, что женщина не может и не
должна первой говорить мужчине о своих чувствах, считаете
ханжами и занудами.

На ваш взгляд, женщина должна бороться за свое счастье
и для этого может использовать любые средства. Если на ва-
шем пути окажется соперница, ей можно только посочув-
ствовать. Вы не намерены останавливаться и отказываться
от того, что, как вы полагаете, принадлежит вам, только по-
тому, что таким образом нарушаете чьи-то планы. Ну а если
кто-то захочет покуситься на вашу собственность, вы просто



 
 
 

его (точнее, ее) уничтожите.
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