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Человек не может не ощущать инстинктивного стремления, однако в его
власти подавить его. Человек может воспитывать и обуздывать инстинктивные
устремления, ведомый высшими ценностями, путем упражнений он способен
вырабатывать в себе поведенческие навыки, поднимающиеся над чисто
инстинктивными действиями. Основой мотивации поведения являются более
или менее значительные и длительные отклонения от нормального уровня
физиологических функций, нарушения внутренних ритмов, обеспечивающих
жизнедеятельность организма. Эти сдвиги выражаются в появлении
потребностей. Огромное значение для психологического здоровья личности
имеет формирование культуры инстинктивного поведения. Инстинкты
составляют часть человеческой природы, а разум подчиняет и регулирует
их проявление. Инстинкт как мотивационная сила человека является
предпосылкой развития основообразующих структур личности и является
преобразователем биологически заданного материала силами социальной
действительности.
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Роль инстинктов при выборе стратегии
childfree. Влияние культуры на инстинкт

 
Введение

 
Во всех сферах своей деятельности с древнейших времен человек в той или иной степени

зависел от своей природы и пытался осознать свое отношение к животному миру. В пользу
этого факта говорит та особая роль, которую человек отводил поведению животных, отражая
ее в различных обрядах, сказках, легендах. Легенды и обряды такого типа создавались незави-
симо друг от друга на разных континентах и имели большое значение в формировании созна-
ния первобытного человека. Поэтому для него было важно понимать закономерности поведе-
ния животных. «Разница между психикой человека и высших животных, как бы она ни была
велика, это, конечно, разница в степени, а не в качестве»1 – Ч. Дарвин.

Радикальное отличие человеческих инстинктов от инстинктов животных состоит в том,
что человек, испытывая инстинктивное влечение, обычно обладает сознательным рефлек-
сивным знанием цели и предмета влечения, а также способов его достижения, знанием,
которого нет у животных. Поэтому человек способен выбирать средства достижения цели,
свободно откладывать удовлетворение инстинкта или даже во многих случаях вообще отка-
зать ему в удовлетворении. Инстинкты играют в жизни человека не меньшую роль, чем его
разум. В стрессовых ситуациях разум просто не успевает проанализировать ситуацию, и чело-
век поступает так, как диктует ему подсознание. Разум только корректор и распределитель
инстинктивных программ. Инстинкт как существенная мотивационная сила человека является
предпосылкой развития основных структур личности и выступает как процесс преобразова-
ния биологически заданного материала силами социальной действительности. Рассматривая
все существующие подходы к изучению инстинкта можно найти некую общую составляю-
щую характеристики инстинкта. Все теории определяют инстинкт как энергию, влечение или
побуждение к действию. Теория З. Фрейда отмечает побуждающую силу инстинкта, К.Г. Юнг
выделяет приспособительную, компенсаторную и защищающую функции инстинкта, этологи-
ческий подход заключается в конкретных, строго фиксированных действиях, которые прояв-
ляются одинаково в одинаковых ситуациях у всех представителей одного вида.

Инстинктам свойственно бессознательно «запускаться» в результате воздействия кон-
кретного внешнего или внутреннего стимула и доводить действие до конца даже тогда, когда
исходный стимул исчезает. Целая гамма инстинктивных систем обеспечивает выживаемость
особей и сохранность вида. Инстинктивное поведение приспособлено к нормальным условиям
среды, хотя в некоторых случаях обладает известной гибкостью, способностью адаптироваться
к изменившимся внешним обстоятельствам.

Среди существующих политических движений, партий и объединений людей по тем или
иным интересам и признакам, самым странным среди них является движение «childfree», в
котором люди объединены по убеждению жизни без детей. В паутине информационного потока
идеология «childfree» заслуживает определенного внимания и изучения, так как заявляет о
себе с агрессивным рвением именно как о социальном явлении, активно набирающем обо-

1 Дарвин Ч. Избранные письма. М.: издательство иностранной литературы. 1950. – 392 с.
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роты. «Childfree» мечтают прорваться в интеллектуальный эпицентр, и позиционируют себя
как современное и идейно-актуальное сообщество.

Интернет – как информационный ресурс, передает эмансипированную волну настроений
движения «childfree». На форумах обсуждающих эту тему, сосредоточены самые причудливые
продукты человеческого сознания, к тому же информационная сеть преподносит их в гипер-
трофированной форме, словно под увеличительным стеклом. Добровольная бездетность имеет
весьма разнообразные варианты личных убеждений: кто-то откладывает рождение детей на
более поздний срок, кто-то под влиянием ситуации проявляет конформизм, кто-то чувствует
оставшееся с юности презрение к маленьким детям, а в ком-то с детства взрастили чувство
эгоцентризма и нетерпение к ближнему.

Сложное единство и симбиоз материального и духовного порождает острые противо-
речия между инстинктивными влечениями и высшими ценностями. Инстинкты составляют
часть человеческой природы, а разум подчиняет и регулирует их проявление. Человек спосо-
бен подавлять или сублимировать инстинкты. Но он не может не ощущать инстинктивного
стремления, однако в его власти подавить его, когда оно под влиянием воображения, эмоцио-
нальных комплексов или даже разумного расчета влечет его к беспорядку или злоупотребле-
нию. То есть человек может воспитывать и обуздывать инстинктивные устремления, ведомый
высшими ценностями, и, что путем упражнения он способен вырабатывать в себе поведенче-
ские навыки, поднимающиеся над чисто инстинктивными действиями.

Формирование культуры инстинктивного поведения имеет огромное значение для пси-
хологического здоровья личности. Инстинкт как существенная мотивационная сила человека
является предпосылкой развития основных структур личности и выступает как процесс пре-
образования биологически заданного материала силами социальной действительности.

В начале человеческой истории человек потерял некоторые из основных животных
инстинктов. В процессе становления цивилизации общественные нормы и социальные усло-
вия несколько перестроили приоритет реализации инстинктов: инстинкт самосохранения и
выживания стал приоритетнее инстинкта продолжения рода. Улучшение качества жизни, тех-
нический прогресс, а также развитие коммуникаций и формирование социального мышления
создали некую шаблонность поведения в реализации личного потенциала. Человек должен
совершать выбор, опираясь на мораль, ценности и устои социума, между наличием или отсут-
ствием детей, между радостью материнства или успешностью и удовольствиями.

Актуальность исследования инстинктивного поведения важна потому, что открывается
возможность объяснять паттерны поведения и мотивационные реакции человека, предсказы-
вать и корректировать модели его поведения, строить адекватное отношение к проявлениям
инстинкта и понимать уникальную смысловую содержательность инстинктивного поведения.
А сознательный отказ от деторождения состоит в том, что убежденность последователей дви-
жения «childfree» несет в себе негативные последствия для социально-экономической стабиль-
ности в стране и ухудшении генофонда нации. Выявление причин мотивации добровольной
бездетности позволяет лучше осознать факторы влияния и предпосылки убежденности после-
дователей движения.

Объектом исследования являются инстинкты и социальное явление «childfree».
Предмет исследования: роль инстинкта в регуляции поведения человека, а также пси-

хологические предпосылки и последствия «childfree».
Цель исследования состоит в изучении механизмов инстинкта и подтверждении того,

что инстинкт является сложной врожденной реакцией, которая находит свою реализацию неза-
висимо от социальных условий и культур, в описании психологические предпосылки и послед-
ствия явления «childfree». Для достижения цели требуется решение следующих задач:

– изучить существующие теории инстинктивного поведения;
– описать инстинктивную составляющую в личности и поведении человека;
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–  описать провоцирующие факторы, влияющие на распространение идеологии
«childfree» среди молодежи;

– выявить какие социальные факторы влияют на угасание инстинкта продолжения рода;
– оценить устойчивость убеждений движения «childfree».
Теоретической и методологической основой исследования послужили труды отечествен-

ных и зарубежных специалистов.
Следует выделить исследования и труды таких ученых, как Т.В. Алейникова, Г.М. Андре-

ева, А. Бандура, Г. Блюм, А.Я. Варга, Л.С. Выгодский, Ч. Дарвин, Д. Дьюсбери, В. Зеленский,
З.А. Зорина, С.В. Лурье, Д. Мак-Ферленд, А. Маслоу, Д. Мацумото, Н.Ф. Реймерс, К.Ф. Рулье,
К.Э. Фабри, В. Франкл, З. Фрейд, Э. Фромм, К.Г. Юнг.

Решение поставленных в исследовании задач выполнено с единых методологических
позиций, основу исследования составили общенаучные методы исследования: переход от
общего к особенному и конкретному, сочетание аналитических методов познания с синтезом
его результатов, индуктивный и дедуктивный подходы в исследовании. А также использова-
ние специфических методов: системного, функционального анализа, сравнительного исследо-
вания, исторического и формально-логического подходов.

Гипотеза исследования – инстинкт является сложной врожденной реакцией, которая
находит свою реализацию независимо от социальных условий и культур. «Сhildfree» как соци-
ально-психологическое явление возникает как реакция на конфликт между инстинктивными
стремлениями человека и социальными «зажимами», в результате которого происходит ста-
новление новой системы отношений между партнерами и формирование новой системы цен-
ностей.

В текст работы включен список использованных источников, содержащий 23 наимено-
вания.
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Глава 1

Понятие «инстинкт» в биологической и
психологической науках и психологическая

работа с инстинктивным поведением
 
 

1.1. История изучения инстинкта
 

Представления человека о поведении животных развивались вместе с его общими знани-
ями о природе. Задолго до первых научных исследований в этой области у людей постепенно
накапливались эмпирические знания о повадках и образе жизни животных, об основах их
взаимодействия в сообществах. В процессе одомашнивания диких животных формировались
первые представления о наследственной основе поведения, поскольку одновременно с хозяй-
ственно полезными морфологическими признаками человек производил отбор и по полезным
признакам поведения, таким как отсутствие агрессивности, «контактность», послушание, сто-
рожевое поведение. Наблюдая за дикими и прирученными животными, укреплялась уверен-
ность в том, что во многих случаях животные проявляют сообразительность и обнаруживают
зачатки разума.

С зарождением научного мышления, проблемы психики, поиска «души» стали неотъ-
емлемой частью множества философских концепций. Мировоззренческие взгляды античных
ученых на многие столетия определили толкование поведенческой и психической деятельно-
сти. Римский поэт, философ и ученый Лукреций (V в. до н.э., «О природе вещей»), утверждал,
что животное, так же как и человек, обладает душой, и придерживался материалистических
взглядов. Он говорил, что целесообразные действия животных являются результатом своеоб-
разного естественного отбора, так как выживать в меняющихся условиях могут лишь живот-
ные, обладающие полезными для организма свойствами.
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