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AHHOTaAMSA
Manual importante e util para o macho. Como se tornar um bom
amante? Todos os segredos do meu livro para homens. Ao contrario de
muitos outros manuais, este guia € escrito por uma garota com muita
experiéncia em sexo e bom gosto em relacionamentos intimos. Quem
mais, além de uma mulher, sabe o que gostamos na cama e o que ndo?
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Introducgdo
Preludio € uma etapa importante no sexo
KoHer 03HakoMUTENBHOTO (pparMeHTa.
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Manual importante e util para o macho. Como se tornar um
bom amante? Todos os segredos do meu livro para homens.
Ao contrario de muitos outros manuais, este guia € escrito por
uma garota com muita experiéncia em sexo € bom gosto em
relacionamentos intimos. Quem mais, além de uma mulher, sabe
0 que gostamos na cama e o que nao?

Depois de ler, vocé aprendera todos os segredos das mulheres
e aprenderd como proporcionar prazer incrivel em sexo para
esposas, amantes, mulheres e meninas casadas. Dicas e truques
para intimidade. Ela gosta disso!






Introducao

As regras mais importantes!

a) voce deve ser gentil com ela

b) ser capaz de sentir seu corpo e antecipar desejos.

A maioria das mulheres prefere romance e postura
missiondria com beijos nos l14bios, rosto, orelhas, pescoco, peito.
BDSM e sujo “doces truques para os caras” de pornografia quase
nenhuma das meninas nio gosta. SO se a parceira pedir uma pose

por trds ou agarri-la pelo pescoco ou pelo cabelo.

Nenhuma entrada afiada para o anus sem aviso e palmada no
quinto ponto!

Ou uma mulher simplesmente terd a impressdo de que voce é
um cara proximo que nio sai de sites pornograficos.

Os topicos que discutiremos com voc€ neste manual:
Prelidio e atmosfera.

O que exatamente vocé ndo deve fazer na cama para homens.



Mitos e equivocos masculinos sobre o prazer das mulheres.
Dicas e truques para o sexo. Ela gosta disso!

O mais aceitdvel e amado por mulheres poses.

A duracdo ideal da relag@o sexual para uma mulher.

Meu parceiro ndo tem um orgasmo, como ela pode ajuda-la?
O tamanho de um pénis € importante para uma garota ou nao?

“Depois da festa”.






Preludio é uma etapa
importante no sexo

O prelidio ndo comega com caricias e despir, mas muito antes
disso. O sexo mais doce € sexo por amor ou paixdo. Para fazer
1ss0, vocé precisa se apaixonar por uma garota / mulher. Entdao
ela quer voce.

Nao arraste sua namorada para a cama no seu primeiro
encontro! Mesmo que ela mesma peca intimidade em seu
primeiro encontro! Qualquer que seja o belo sexo, no futuro,
causard sentimentos desagraddveis por ela. Por exemplo, vocé
pode pensar que em seus olhos 0 namoro indigno e a atenc¢ao
romantica, mas se parece apenas com sexo. Tal comeco ndo tem
continuacdo. E esses caras / homens ndo sio considerados bons
amantes, mas sdo apenas repugnados e repugnados por eles.

Como “preparar” uma garota?

a) Atencdo a isso. Lindo presente (melhor feito com as
proprias maos) — uma imagem ou uma ninharia agradével.

b) Cinema, café, restaurante, passear pela cidade ou parque.



c) Elogios sobre sua aparéncia, habilidades (qualidades
pessoais), conquistas (em sua carreira, seus estudos).
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