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Nem todas as mulheres e meninas sabem como obter um orgasmo. Algumas pessoas toda
a minha vida ndo sabem o que é! E eles consideram isso uma norma!

Se vocé quer aprender como obter um orgasmo, este manual ird ajudd-lo. Vocé aprenderd como
se excitar corretamente, estimular as zonas necessirias, obter um orgasmo sem um homem, sem
sequer se tocar com as maos, “ordenar” um orgasmo em um sonho.

O manual pode ser util para os homens, também, para entender por que seus amigos nao
conseguem atingir o orgasmo e como reconhecer o real e a simulacio.
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Introducao

Como aprender uma mulher a sentir orgasmo? Pratique de “comec¢o” a “fim”. Esta cheio do
que ndo pode ser encontrado na Internet.

Muitas mulheres nunca experimentaram o orgasmo. Especialmente meninas menores de
30 anos. Nao hd nada de terrivel nisso, € claro que ndo. Ha até expressoes tristes: “Uma mulher e um

orgasmo sdo coisas incompativeis”, “Nao € possivel testar um orgasmo para uma mulher”.

Com a aplicacdo correta na pratica, vocé certamente experimentard um orgasmo pela
primeira vez.

Um orgasmo ndo € um voo para um pais de conto de fadas ou céu e perda de consciéncia do
prazer. Esta é uma sensac¢ao natural fisioldgica normal, bastante agradavel, doce, mas ndo mais.

No entanto, muitas mulheres sentem sua inferioridade por causa disso (devido ao fato de que
elas ndo podem experimentar 0 orgasmo).

Vocé ndo vai acreditar — se vocé€ aprender a ter um orgasmo em nossa lideranca, vocé pode
terminar sem se despir, sem a ajuda de um homem e até mesmo em qualquer lugar publico com uma
grande multidao de pessoas!

Os topicos que vamos considerar com voc€ neste manual:

Descrigao fisica do orgasmo.

Mitos dos homens sobre o orgasmo feminino.

Quantas vezes por dia uma garota média pode terminar?

A influéncia da idade no nimero de orgasmos.

Como entender que a garota terminou.

Orgasmo em um sonho. Talvez ele ainda tivesse voc€?

Qual € o principal segredo para atingir o orgasmo?

O que imaginar para experimentar um pico?

Como gozar durante o sexo?

Como gozar durante a masturbagdo?

Como aprender a experimentar orgasmo imperceptivel em um lugar publico, cercado por
pessoas?

Orgasmo simultaneo.
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Aspectos negativos do orgasmo feminino.
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O orgasmo € a fisica do corpo

Descrigao fisica e sensa¢do de orgasmo. Vamos considerar em detalhes.
A sede e o desejo pelo orgasmo se acumulam gradualmente. Seja por causa do esfor¢o fisico
ou por causa do estresse. Meninas que ndo sabem como terminar, sdo privadas desses sentimentos e

sensagdes e vivem de um problema a menos e com uma alegre ignorancia.

E quem sabe o que é, sente alguns dias, uma semana ou até um més de persisténcia para
terminar.

Esse sentimento pode ser descrito como um peso no abdémen (no baixo ventre) e um desejo
irresistivel de se livrar dele. E possivel superd-lo por algum tempo (por exemplo, quando néo existe tal
oportunidade — fazer sexo ou masturba¢@o), mas a maneira mais facil de se livrar de tais sentimentos
€ chegar ao orgasmo.

A sede € tdo forte que uma garota vai com ela a todo custo. Tentando o mais rdpido possivel
para se aposentar com um cara ou fechar no banheiro para a masturbacdo. Se as meninas fossem
fisicamente bem desenvolvidas e as erecdes dos rapazes fossem constantes e independentes delas — as
noticias sobre o estupro dos homens iriam aparecer na TV com a mesma frequéncia que as previsoes
do tempo.

E o que ajuda o orgasmo a aliviar o stress fisico / emocional?

Isso ajuda. Ainda como ajuda. O Even € um excelente medicamento gratuito, de facil acesso e
absolutamente sauddvel para o estresse, o retrabalho e a fadiga banal.

Sensacdes fisicas do orgasmo feminino:
Os olhos sdo fechados automaticamente, o pescoco relaxa, a cabega se reclina.

Do clitéris e da virilha espalha-se por todo o corpo calorosamente e desaparece nos dedos das
maos e dos pés.

Ao atingir o orgasmo, no pico sempre quer gemer (varias vezes seguidas), mesmo gritando.
Sem gemer o orgasmo ndo acontece, muitas vezes eles t€m que ser silenciados artificialmente.

A zona do clitdris e vagina fortemente e ritmicamente se contrai, acontece que até a dor.

O orgasmo tira a forca.

SensacOes emocionais do orgasmo feminino:

Sensacdo de prazer — certamente, mas ndo por muito tempo. Aproximadamente 3—>5 segundos.

Uma sensacdo de satisfagdo, satisfacdo, um agradavel sentimento de realizac@o e tarefa.
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