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Аннотация
Nem todas as mulheres e meninas sabem como obter um orgasmo.

Algumas pessoas toda a minha vida não sabem o que é! E eles
consideram isso uma norma!Se você quer aprender como obter um
orgasmo, este manual irá ajudá-lo. Você aprenderá como se excitar
corretamente, estimular as zonas necessárias, obter um orgasmo sem
um homem, sem sequer se tocar com as mãos, “ordenar” um orgasmo
em um sonho.
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Nem todas as mulheres e meninas sabem como obter um

orgasmo. Algumas pessoas toda a minha vida não sabem o que
é! E eles consideram isso uma norma!

Se você quer aprender como obter um orgasmo, este manual



 
 
 

irá ajudá-lo. Você aprenderá como se excitar corretamente,
estimular as zonas necessárias, obter um orgasmo sem um
homem, sem sequer se tocar com as mãos, “ordenar” um
orgasmo em um sonho.

O  manual pode ser útil para os homens, também, para
entender por que seus amigos não conseguem atingir o orgasmo
e como reconhecer o real e a simulação.



 
 
 

 
Introdução

 
Como aprender uma mulher a  sentir orgasmo? Pratique de

“começo” a “fim”. Está cheio do que não pode ser encontrado
na Internet.

Muitas mulheres nunca experimentaram o  orgasmo.
Especialmente meninas menores de 30  anos. Não há nada de
terrível nisso, é claro que não. Há até expressões tristes: “Uma
mulher e um orgasmo são coisas incompatíveis”, “Não é possível
testar um orgasmo para uma mulher”.

Com a  aplicação correta na prática, você certamente
experimentará um orgasmo pela primeira vez.

Um orgasmo não é um voo para um país de conto de fadas ou
céu e perda de consciência do prazer. Esta é uma sensação natural
fisiológica normal, bastante agradável, doce, mas não mais.

No entanto, muitas mulheres sentem sua inferioridade por
causa disso (devido ao fato de que elas não podem experimentar
o orgasmo).

Você não vai acreditar – se você aprender a ter um orgasmo
em nossa liderança, você pode terminar sem se despir, sem



 
 
 

a ajuda de um homem e até mesmo em qualquer lugar público
com uma grande multidão de pessoas!

Os tópicos que vamos considerar com você neste manual:

Descrição física do orgasmo.

Mitos dos homens sobre o orgasmo feminino.

Quantas vezes por dia uma garota média pode terminar?

A influência da idade no número de orgasmos.

Como entender que a garota terminou.

Orgasmo em um sonho. Talvez ele ainda tivesse você?

Qual é o principal segredo para atingir o orgasmo?

O que imaginar para experimentar um pico?

Como gozar durante o sexo?

Como gozar durante a masturbação?

Como aprender a experimentar orgasmo imperceptível em um



 
 
 

lugar público, cercado por pessoas?

Orgasmo simultâneo.

Aspectos negativos do orgasmo feminino.



 
 
 

 
O orgasmo é a física do corpo

 
Descrição física e sensação de orgasmo. Vamos considerar em

detalhes.

A sede e o desejo pelo orgasmo se acumulam gradualmente.
Seja por causa do esforço físico ou por causa do estresse.
Meninas que não sabem como terminar, são privadas desses
sentimentos e sensações e vivem de um problema a menos e com
uma alegre ignorância.

E quem sabe o que é, sente alguns dias, uma semana ou até
um mês de persistência para terminar.

Esse sentimento pode ser descrito como um peso no abdômen
(no baixo ventre) e um desejo irresistível de se livrar dele.
É possível superá-lo por algum tempo (por exemplo, quando
não existe tal oportunidade – fazer sexo ou masturbação), mas
a maneira mais fácil de se livrar de tais sentimentos é chegar ao
orgasmo.

A sede é tão forte que uma garota vai com ela a todo custo.
Tentando o mais rápido possível para se aposentar com um cara
ou fechar no banheiro para a masturbação. Se as meninas fossem
fisicamente bem desenvolvidas e as ereções dos rapazes fossem



 
 
 

constantes e independentes delas – as notícias sobre o estupro
dos homens iriam aparecer na TV com a mesma frequência que
as previsões do tempo.

E o que ajuda o orgasmo a aliviar o stress físico / emocional?

Isso ajuda. Ainda como ajuda. O  Even é um excelente
medicamento gratuito, de fácil acesso e absolutamente saudável
para o estresse, o retrabalho e a fadiga banal.

Sensações físicas do orgasmo feminino:

Os olhos são fechados automaticamente, o  pescoço relaxa,
a cabeça se reclina.

Do clitóris e da virilha espalha-se por todo o  corpo
calorosamente e desaparece nos dedos das mãos e dos pés.

Ao atingir o  orgasmo, no pico sempre quer gemer (várias
vezes seguidas), mesmo gritando. Sem gemer o  orgasmo
não acontece, muitas vezes eles têm que ser silenciados
artificialmente.

A  zona do clitóris e vagina fortemente e ritmicamente se
contrai, acontece que até a dor.



 
 
 

O orgasmo tira a força.

Sensações emocionais do orgasmo feminino:

Sensação de prazer – certamente, mas não por muito tempo.
Aproximadamente 3—5 segundos.

Uma sensação de satisfação, satisfação, um agradável
sentimento de realização e tarefa.
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