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Введение

Бывало ли с вами такое, что вы много лет учите какой-то язык, но так до сих пор и не можете говорить и понимать то, что говорят вам? А может вы сейчас в такой ситуации, что вам нужно в кратчайшие сроки освоить иностранный язык с нуля? Мои поздравления! У вас в руках правильная книга, советы которой помогут вам начать говорить и понимать на слух любой европейский язык, прозанимавшись всего лишь 30 часов. Возможно и не только европейский, но здесь я не могу дать гарантии, так как никогда не пыталась выучить восточные или еще какие-нибудь языки, поэтому не могу утверждать, что данный метод сработает, скажем, на китайском. Но вы совершенно точно заговорите на английском, французском, испанском, немецком, итальянском и любом другом европейском языке, строго следуя методике, указанной в этой книге.
Откуда вообще возник этот метод? Из того, что я сама с раннего детства учила английский язык в школе, но, как и большинство, по-прошествии одиннадцати лет пользоваться им не могла: полностью завалила тестирование при поступлении в ВУЗ, не могла говорить и абсолютно ничего не понимала на слух. Знакомо? Думаю, что многим…
Как ни странно, поступила я на языковой факультет, но на французское отделение, так как английский ни видеть, ни слышать больше не могла. Но потом на втором курсе, все же, взяла его как второй язык. За время обучения у нас было огромное количество преподавателей, у каждого из которых был свой индивидуальный подход. С одними у нас улучшались одни навыки, с другими – другие, были и такие, с которыми мы сильно деградировали.
Так, проанализировав все подходы, с которыми мы сталкивались, я разграничила их на эффективные и неэффективные для быстрого освоения языка и на основе этого анализа придумала собственный метод. Но в теории все обычно выглядит замечательно, и нужно было проверить его на практике. В общем, моим первым подопытным кроликом стала я сама, так как давно хотела выучить испанский. И поскольку сейчас я довольно неплохо говорю по-испански, с абсолютной уверенностью заявляю: метод работает! В дальнейшем мой метод частично или полностью начали использовать мои ученики (я преподаю английский язык), которые также стали продвигаться гораздо быстрее в умении говорить и понимать. Так что, используя мою методику, вы очень быстро научитесь понимать выбранный вами язык на слух и сможете выражать свои мысли, не перегружая при этом мозг до предынсультного состояния.


Это не список советов, которые можно использовать или не использовать по своему усмотрению. Это четко разработанная программа, которой вы должны следовать без отступлений. Только в этом случае результат гарантирован.
Следует сделать оговорку: за 30 часов невозможно стать переводчиком – это факт! Но можно начать использовать язык по его прямому назначению – для общения с людьми. И этому вы точно научитесь, если последуете инструкции.
Что нужно делать? Заниматься 1 час в день (т.е. 60 минут), следуя предложенной инструкции, которая разбита по этапам и дням. В каждой главе вы прочитаете, почему то или иное действие, указанное в инструкции, так важно и его нельзя пропускать. Также на страницах книги вы найдете много полезных советов, как сделать этот час максимально эффективным, сделать таким часом, который может заменить от 3 до 5 академических часов обычной школьной или университетской программы.
Инструкция по применению

Прочитайте внимательно эту инструкцию. Она построена в виде списка дел. Подробнее о каждом пункте смотрите в дальнейших главах. ВАЖНО: преступайте к изучению языка после того, как полностью прочитаете всю книгу от начала до конца!
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