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Аннотация
В книге «Человек и законы природы» рассматривается

взаимодействие человека и природы, определяются главные
задачи жизни человека и земное бессмертие человечества в его
потомках. Применительно к России даются рекомендации по
продлению активной жизни и сохранению генофонда. Описаны
негативные последствия прогресса на природу и самого человека.
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Введение

 
Я инженер гидростроитель, мне скоро исполниться 90 лет.

Моя специальность связана с природой, так как гидростан-
ции, в строительстве которых я участвовал, используют воз-
обновляемые природные источники для выработки электро-
энергии. Но я не философ, ни биолог и не эколог, и мои за-
метки о необходимости человеком соблюдения законов при-
роды, об их нарушениях и печальных последствиях в резуль-
тате не  продуманной деятельности человека, носят не  бо-
лее чем «ума холодных размышлений и сердца горестных за-
мет».

Я задумался над определением – что такое жизнь, зачем
я родился, и по каким законам природы и общества я дол-
жен жить. Эти вопросы относятся к основным задачам фи-
лософии, над которыми работали лучшие умы человечества.
Жизнь человека и каждого индивида природы конечна и за-
канчивается его смертью. Получается, что конечной целью
жизни индивида природы является смерть.

Заново перечитав произведение Льва Николаевича Тол-
стого «Исповедь», я убедился, что главным законом природы
является стремление земного продолжения жизни каждого
индивида природы до его старения и смерти. Этому закону
природы подчиняется и человек, который смертен. Но мы
видим, что жизнь рода (вида) природы продолжается рож-



 
 
 

дением подобных предыдущему поколению сужеств, и  это
также является основным законом природы и жизни. Я вижу
земное бессмертие человечества в наших детях.

Человечество при внедрении новых технологий
и устройств, особенно в последнее время, при неразумном
его использовании, негативно влияет на природу. Примером
может быть высохшее Аральское море. А новые устройства
в первую очередь используется как военное оружие, которое
может уничтожить саму жизнь на планете. Где же здесь ра-
зум у «Венца Природы» – Человека? Нужна перестройка от-
ношений между государствами и нужно оберегать наш об-
щий дом – природу от неразумной деятельности человека.

Я не претендую на абсолютную истинность моих заметок,
основанных на больших жизненных наблюдениях, и не оби-
жусь, если меня подправят специалисты: экологи, биологи
и врачи.



 
 
 

 
Законы природы и человек

 
 

О жизни и законах природы
 

Если рассматривать жизнь животного и  растительного
мира и отдельного его индивида, то нельзя не заметить его
цикличность и  повторяемость. Например, человек рожда-
ется, растет и развивается, в паре полов рожает детей при
обновлении составляющих его клеток. Но наступает время
прекращения этого, пока неизвестного нам процесса. Клет-
ки стареют, а вмести с ними и сам человек. Сопровождается
это сокращением обмена веществ в самом организме и с при-
родой, в результате его жизнь прекращается, и это неизбеж-
ность, связанная со временем.

Человек всеми силами, в том числе и с помощью создан-
ной им медициной, стремится продлить свою жизнь, и это
на определенное время ему удается. Но, все равно, раньше
или позднее жизнь индивида прекращается. От этой пары –
женщины и мужчины в активном возрасте рождаются дети
с  генами мамы и  папы, и  цикл жизни продолжается в  де-
тях. В этом смысле человечество бессмертно, до тех пор, ко-
гда на Земле не произойдут глобальные изменения или ката-
строфы. И это главный цикличный закон нашей Земли и её
природы.



 
 
 

В широком философском смысле человек составляет ре-
альную материю природы и космоса. Существуют десятки
определения материи и жизни.

В своей работе В. И. Ленин дал следующее широкое опре-
деление материи: «Материя есть философская категория
для обозначения объективной реальности, которая дана че-
ловеку в ощущениях его, которая копируется, фотографиру-
ется, отображается нашими ощущениями, существуя неза-
висимо от них» (Ленин В. И. Полн. собр. соч. – Т. 18. С. 131).

Это определение было сформулировано на основе знаний
науки 19 века. Но в 20 веке на основе объективных опытов
было установлено, что в голове человека мысль материальна
и может передаваться другой особи и воздействовать на неё
дистанционно (опыты Джуны, Вольфа Мессинга и  других
экстрасенсов).

Известно, что речь или «слово» имеет очень большое вли-
яние на человека, но прежде чем сказать «слово», оно фор-
мируется в мысли, и «словом» уже управляет мысль.

Материалист Фридрих Энгельс в книге «Диалектика при-
роды» так определяет понятие жизни:

«Жизнь есть способ существования белковых тел, суще-
ственным моментом которого является постоянный обмен
веществ с окружающей их внешней природой, причем с пре-
кращением этого обмена веществ прекращается и жизнь, что
приводит к разложению белка».

Мы знаем, что жизнь особи «белкового тела» (как по на-



 
 
 

учному выразился Ф. Энгельс) конечна. И это один из глав-
ных законов природы. Сопряженным с этим законом являет-
ся желание особи продлить свою жизнь. Этот факт не требу-
ет обоснования, но всё же я приведу цитату Джека Лондона:
«Жить трудно. В муках рождается ребенок, в муках старый
человек испускает последний вздох, и все наши дни полны
печали и забот. И все же человек идет в открытые объятия
смерти неохотно, спотыкаясь, падая, оглядываясь назад, бо-
рясь до последнего».

Продление жизни, и борьба за неё является также основ-
ным законом природы. У человека с 19 века и ранее созда-
на медицина, в  задачу которой входит лечить от болезней
и этим продлять жизнь.
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