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В. Губа, А. Стула, К. Кромке

Подготовка футболистов в ведущих клубах Европы

Предисловие

Темп потока информации о новых и целесообразных методах подготовки футболистов, особенно существующие возможности заключать контракты и принимать на работу любых тренеров и спортсменов в спортклубах всего мира, повлиял на уровень футбольной игры. Это касается не только европейских или южноамериканских стран, но также национальных сборных из Африки, Азии, Северной Америки или Австралии.
Сегодня, в момент динамичного развития футбола, научные исследования, как никогда, имеют особое значение. Они позволяют выявить, обосновать и внедрить в практику много интересных приемов, программ и методов современной подготовки «глобального» футболиста. Ученые и тренеры продолжают поиски новых путей совершенствования моторики, технико-тактического мастерства и улучшения эффективности игры, как юных, так и продвинутых футболистов. С каждым годом все больше и больше заметны изменения в спорте, происходящие под влиянием научных открытий, например в области генетики, физиологии или кинезиологии. Сегодня тренеру недостаточно опираться на свой опыт, профессиональную карьеру или просто свое тренерское чутье. Эффективное планирование и управление очень сложным и многофакторным тренировочным процессом невозможно без объективной оценки изменений состояния функциональных систем организма, уровня ментального, технико-тактического мастерства и целого ряда других параметров, необходимых для данной игры.
Современный футбол, неизменным примером которого являются клубные и национальные европейские команды Испании, Германии, Португалии и Нидерландов, опирается на превосходную технику игры, высокую эффективность индивидуальных, групповых и командных действий в течение всего матча. Тактика, управляющая игрой, ведет к модели игры, определенной по алгоритмам и называемой Ринусом Михелсом «тотальным футболом».
Представленная авторами монография по своему содержанию уникальна, так как в ней впервые рассматриваются методология и различные системные подходы обучению и совершенствованию игры в ведущих европейских странах и клубах. Информация, представленная в монографии профессорами В. Губой (Россия), А. Стулой (Польша) и К. Кромке (Германия) обобщает теоретико-методический материал многолетних исследований и практики работы специалистов с разными возрастными группами футболистов, который будет полезен при серьезной продуманной работе, что особенно подтвердил кубок УЕФА во Франции, анализ которого необходим при подготовке к предстоящему кубку ФИФА.
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Раздел 1

Организация спортивной тренировки в детско-юношеском футболе
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1.1. Проблемы современного детско-юношеского футбола

Проблемы в подготовке резерва в детско-юношеском футболе можно разделить на две категории: объективные – не зависящие от руководителя академии (школы) и тренерского состава, и субъективные – которые можно решать силами академий (школ).
Объективные проблемы:
▲ сократилось общее количество детей, желающих заниматься футболом и приходящих на отбор в академии (школы);
▲ увеличилось в разы количество детей, имеющих медицинские противопоказания и не соответствующих критериям отбора для приема в футбольную школу;
▲ дети приходят с лишним весом, имеют проблемы со зрением, плохо координированы и малоподвижны.
Такая ситуация обусловлена рядом причин:
– питание, во всем его негативном «многообразии»;
– экологическое состояние окружающей среды;
– малоподвижный образ жизни детей;
– в дошкольных учреждениях отсутствуют программы спортивных и подвижных игр или им уделяется ограниченное время;
– уроки физической культуры в школах отличаются бессистемностью и поверхностным отношениям к ним со стороны преподавателей;
– отсутствие мест для занятий спортом (регионы);
– увеличилось количество детей без медицинских противопоказаний, но не желающих заниматься футболом.
Причины:
– гаджеты, интернет, уход от реальной жизни – отсюда нежелание прикладывать физические усилия, инфантильность;
– желание получать все и сразу;
– недостаточная пропаганда здорового образа жизни;
– негативное «освещение» российского футбола;
– большой отток детей происходит в частные школы и секции;
– учебно-тренировочный процесс и соревновательная деятельность этих школ абсолютно бесконтрольна.
Зачастую приоритетом родителей в выборе школы является ее месторасположение, близкое к месту проживания, и «агрессивная» реклама данных учреждений, предлагающих «системы обучения» ведущих футбольных школ мира и другие «преимущества».
Следующая причина, отражающаяся на количественном и качественном составе детей, приходящих в академии – ухудшение ситуации во втором дивизионе нашего футбола. Происходит резкое сокращение количества команд.
Ликвидация команды из лиги зачастую ведет к ухудшению ситуации в футбольной школе. Дети и родители теряют интерес к футболу, не видя перспектив, что сказывается на количественном и качественном составе детей при наборе в школу. В тех городах, где существуют футбольные клубы второго, первого дивизиона, премьер-лиги и принадлежащие им школы нормально функционируют, другие же футбольные школы влачат «жалкое» существование или просто ликвидированы.
Как следствие – слабый чемпионат города, области, как в количественном, так и в качественном отношении. В результате отсутствия конкуренции замедляется прогресс в росте мастерства воспитанников «центральной» школы, что огранивает выбор юных футболистов.
Дети и родители, не видя перспектив (всех в одну школу не возьмут, а другие школы находятся в плачевном состоянии или вовсе отсутствуют), делают выбор в пользу другого вида спорта или вовсе отказываются от дальнейшей спортивной перспективы.
Многие ведущие футболисты (члены сборных команд) в футбольных академиях Москвы и других крупных городов – иногородние (воспитанники школ, принадлежащих клубам второго дивизиона).
Субъективные проблемы – «человеческий фактор».
Руководители клубов, академий, школ видят панацею от всех бед в детско-юношеском футболе во внедрении какой-либо системы (программы) подготовки. И зачастую это обусловлено не детальным анализом ситуации, не глубинным пониманием проблемы, а поверхностным взглядом на происходящее или личным пристрастием к какой-либо футбольной стране или клубу.
Нет понимания того, что нужно начинать не с внедрения какой-либо системы (программы), а с подбора и подготовки высококвалифицированных тренеров, создания собственной системы (программы), взяв лучшее от советской школы подготовки футбольного резерва и с учетом современных требований и разработок в области футбола и, в частности, детско-юношеского. С создания базы упражнений, систематизации планирования учебно-тренировочного процесса.
Учитывая менталитет, традиции, географическую составляющую нашей страны, необходим тотальный (строжайший) контроль за исполнением.

1.2. Периодизация учебно-тренировочного процесса

Необходимость периодизации учебно-тренировочного процесса обосновывается следующими факторами:

– увеличение количества официальных игр и турниров;

– повышение интенсивности в УТЗ и играх;

– игры приобретают все более весомую турнирную значимость – увеличивается количество единоборств, и они становятся жестче.

Соревновательная деятельность в данной возрастной категории мало чем отличается от соревновательной деятельности профессиональных команд, и если организм футболистов не готовить к ней последовательно, то в дальнейшем возможны негативные последствия в виде травм, перетренированности, проблем с сердечно-сосудистой системой.

Подготовка команд этой возрастной категории мало чем отличается от подготовки профессиональных команд, с определенными поправками на интенсивность, объем, количество повторов и т. д.

Тренер, работающий с данной возрастной категорией, может работать в профессиональном футболе и наоборот.

1.3. Построение учебно-тренировочных микроциклов

Итак, плавно, от отдельно взятого УТЗ переходим к учебно-тренировочным микроциклам – к перспективному построению многолетнего УТП. Вероятно, логичнее выглядела бы другая последовательность изложения материала (от многолетнего УТП к конкретному УТЗ). Но мы начали с рассмотрения занятий по программе (имеется в виду программа 2000 года), где ничего не говорится о микроциклах. Видимо, авторы программы не предполагают их наличие на данном этапе подготовки и уж тем более не идет речь о перспективном планировании на последующие этапы, так как это выходило бы за рамки данной программы. Мы же стремимся показать логичность цепочки: многолетний учебно-тренировочный процесс – учебно-тренировочный микроцикл – учебно-тренировочное занятие.

Предлагаем построение тренировочного процесса в виде недельных микроциклов, начиная с ГНП первого года обучения.

Разумеется, необходимо строго учитывать возрастные анатомо-физиологические аспекты и разумно применять принципы и методы физической культуры.

Начинать проведение микроциклов с группами начальной подготовки можно после мероприятий по первоначальному отбору детей, предусмотрев этап 3–6 месяцев первоначального обучения, когда происходит относительная стабилизация группы и приобретаются элементарные знания и умения.

При определении направленности занятий относительно воспитания физических качеств мы обращались к таблице примерных сенситивных периодов в их развитии. Необходимо обратить внимание на слово «примерных», так как мнения различных авторов в этом вопросе часто не совпадают. Вероятно, этот факт имеет место из-за применения различных тестирующих методик, удаленности обследований друг от друга в годах, процессов акселерации и т. д., но костяк таких исследований позволил нам составить таблицу.

При построении микроциклов для ГНП 1-го и 2-го годов обучения (7–8 и 8–9 лет; 6 часов в неделю) мы предлагаем следующую направленность занятий в сфере воспитания физических качеств в недельном цикле:

1-й микроцикл (1-я неделя).

1-й день (понедельник) – воспитание общей быстроты и скоростно-силовых качеств.

2-й день (среда) – воспитание общей ловкости и гибкости.

3-й день (пятница) – воспитание общей ловкости и гибкости.

2-й микроцикл (2-я неделя).

1-й день – воспитание общей и специальной быстроты.

2-й день – воспитание общей ловкости и гибкости.

3-й день – комплексное воспитание двигательных качеств на фоне общей выносливости.

Далее на 3-й неделе мы проводим 1-й микроцикл, на 4-й неделе – 2-й микроцикл. Допустимо проведение различных четырех микроциклов за четыре недели, а на 5-й неделе – использование вновь 1-го микроцикла. Как видно из этой схемы, мы соблюдаем определенную направленность занятия, не смешивая воспитание быстроты, ловкости, выносливости на конкретном занятии.

Конечно, в совокупности на занятии будут проявления и других физических качеств, но целесообразно направленную работу проводить с каким-то одним качеством.

Очень важно, сохраняя направленность, применять разнообразные тренировочные средства. Это создает эффект постоянной новизны, обучающиеся не успевают «зацикливаться» на одних и тех же упражнениях. Кроме поддержания постоянного интереса к занятиям, можно избегать таких неблагоприятных факторов, как «скоростной барьер» и т. п., связанного с ловкостными проявлениями. Последнее больше относится к учебно-тренировочным группам, однако такую профилактику нужно заложить с самого начала обучения. Ниже мы приводим примерное содержание микроциклов для групп НП 1-го и 2-го годов обучения и УТГ 1-го и 2-го годов обучения. Почему «примерное»? Соблюдая направленность занятия и определенное чередование упражнений, мы можем заменить любое упражнение аналогичным.

1.4. Интенсивность учебно-тренировочного процесса футболистов 10–12 лет

В тренерских отчетах после зарубежных турниров с участием ведущих европейских школ одной из основных причин поражений указывается неготовность наших футболистов к такой интенсивности ведения игры, которую предлагает соперник. Вывод прост: как тренируемся, так и играем. Нерационально используется время УТЗ: большие паузы, «водопои», частые остановки во время упражнений. Вывод: упражнения не разучены, плохо освоены.

В упражнениях участвуют большие группы футболистов, отсюда количество соприкосновений с мячом минимальное. Размер площадок не соответствуют количеству футболистов, задействованных в упражнении.

Зачастую «чистое время» УТЗ составляет 45–50 минут из 90 минут тренировочного времени, остальное уходит на объяснения, «организацию». Повышение интенсивности тренировочного процесса необходимо, но оно должно происходить постепенно, по мере взросления воспитанников.

Необходимо внимательно относиться к восстановлению футболистов (паузы).


Раздел 2

Российская система подготовки юных футболистов
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2.1. Построение учебно-тренировочного процесса

В современных реалиях, когда количество детей, приходящих в футбол, сокращается и в связи с этим уменьшается приток талантливых в футбольном плане детей, остро встает вопрос о грамотной организации учебно-тренировочного процесса: системность, планирование, индивидуализация, увеличение объема (время) и количества учебно-тренировочных занятий (УТЗ) в недельных микроциклах, привлечение узко-профильных специалистов, увеличение количества тренеров, работающих с одной возрастной группой, контроль за исполнением.

Данное мероприятие необходимо для того, чтобы максимально раскрыть потенциал детей, приходящих в футбол. Увеличение объема (отход от догмы 90 минут) и количества УТЗ в недельном микроцикле обусловлено малоподвижным образом жизни детей вне футбола и вследствие этого недостаточным развитием физических качеств (быстроты, координации, ловкости, силы).

Для устранения этого пробела одно УТЗ в недельном микроцикле полностью посвящено развитию и совершенствованию физических способностей футболистов. УТЗ проводит тренер по физической подготовке.




Таблица 1
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Таблица 2
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2.2. Задачи и направления подготовки в детско-юношеском футболе

Возрастная категория 6–8 лет.

Задачи подготовки:

– определение и развитие физических, умственных (применительно к футболу) способностей;

– начальный этап обучения техническим приемам – тренер демонстрирует правильность, последовательность выполнения технических приемов (расположение корпуса, постановка опорной ноги, разворот стопы).

На данном этапе нет многократного повторения технических приемов (заучивания), основное внимание уделяется сохранению и развитию интереса к занятиям по футболу.

В большинстве своем УТЗ должны быть построены на соперничестве, так как такая форма проведения занятий развивает быстроту, координацию, мышление, моторику, неуступчивость в единоборствах.

Направленность: подвижные игры; эстафеты; футбол в различных сочетаниях.

Возрастная категория 9-12 лет.

Задачи подготовки:

– индивидуальная техническая подготовка;

– обучение, закрепление (доведение до автоматизма) выполнения всего комплекса технических приемов, применяемых в футболе;

– техническое оснащение (исполнение);

– обучение индивидуальным и групповым технико-тактическим действиям;

– закладывается база физической подготовки (быстрота, сила, координация, гибкость).

Направленность. В данной возрастной категории необходимо уделять большое внимание физической подготовке, так как юные футболисты в обычной жизни до и после тренировок ведут малоподвижный образ жизни и этот «дефицит» двигательной активности нужно компенсировать в учебно-тренировочных занятиях.

Заложить начальную базу ОФП необходимо для дальнейшего повышения нагрузок в учебно-тренировочном процессе.

Возрастная категория 13–17 лет.

Задачи подготовки:

– обучение и совершенствование индивидуальных, групповых и командных технико-тактических действий (моделирование);

– обучение и совершенствование технических навыков посредством технического комплекса в движении (группы).

Направленность. В данных комплексах одновременно совершенствуется ряд технических приемов и тактических действий: короткая, средняя передачи; остановка мяча; прием с уходом; ведение; пас на третьего; смена направления движения.

По мере взросления футболистов и укрепления опорно-двигательного аппарата в техническую подготовку вводится обучение и совершенствование длинных передач мяча и ударов по воротам с дальней дистанции.

2.2.1. Содержание видов подготовки футболистов 9-12 лет

Физическая подготовка на данном этапе включает в себя:

– развитие силы, скоростно-силовых способностей, выносливости – упражнения, направленные на развитие стабилизации, координации, гибкости;

– техника передвижения.




Конспект учебно-тренировочного занятия (УТЗ на внимание)
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Техническая подготовка. Основной акцент в технической подготовке на данном этапе делается на:

– многократное выполнение нюансов технических приемов (постановка опорной ноги, разворот стопы, расположение корпуса);

– при обучении технике приема мяча необходимо исключать остановку мяча внешней стороной стопы (исключение – прием с уходом);

– короткие и средние передачи выполнять только внутренней стороной стопы (исключение – короткие передачи, обусловленные лимитом времени и пространства);

– удары по воротам: средней частью стопы (подъем), внутренней стороной стопы, обводящий (полуподъем).

Один из способов для того, чтобы юные футболисты правильно выполняли технические приемы – остановить тренировочный процесс, игровое упражнение, сделать акцент на ошибке и передать мяч другой команде.

Игра головой. Минимальное количество времени, уделяемое этому техническому приему, оправдывается (объясняется) тренерами маленькими площадками, на которых проводятся УТЗ и игры. В итоге получаем футболистов, не умеющих играть головой (выбрать точку, определить траекторию, правильно подойти к мячу). Главное на этом этапе не сила удара по мячу и даже не точность, а правильный подход к мячу (расположение корпуса, толчок одной или двумя ногами – техника передвижения).

Существует три варианта игры головой:

– игра головой по встречному мячу (недодача);

– мяч над головой (зависающий);

– мяч, направленный за спину.

Здесь важен подход к мячу – техника передвижения.

Отбор мяча. Увлечение с раннего возраста в учебно-тренировочных занятиях групповыми и командными взаимодействиями, «зонный» метод игры в обороне «губит» навык футболистов отбирать мяч один в один. Необходимо уделять внимание отбору мяча (перехват).

Комплекс индивидуальной технической подготовки:

– жонглирование;

– ведение мяча: внутренняя, внешняя сторона стопы (по кругу, «елочка», «восьмерка»);

– обманные движения (финты);

– остановка мяча (внутренняя сторона стопы: полная, неполная – прием с уходом; внешняя сторона стопы: неполная – прием с уходом);

– передачи мяча: короткие, средние (у стенки, в парах);

– удары по воротам (короткая – средняя дистанция);

– игра головой: жонглирование, передачи в парах.

Тактическая подготовка. В данной возрастной категории происходит начальное обучение и закрепление индивидуальных и групповых тактических действий, так как игры проходят в различных форматах: 7x7, 8x8, 9x9, обучение командным тактическим действиям нецелесообразно.

Тактические действия делятся на два раздела: игра в обороне и в атаке.

Игра в обороне:

– индивидуальные тактические действия; расположение защитника относительно атакующего игрока, игра на опережение, страховка;

– групповые тактические действия: отскок, сужение, страховка.

Игра в атаке:

– открывание в свободные зоны, между линиями;

– обучение происходит посредством игровых упражнений в различных сочетаниях.
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2.2.2. Содержание видов подготовки футболистов

13–17 лет

Физическая подготовка. На данном этапе развитие физических способностей осуществляется посредством методов и способов:

– тренажерный зал (сила) – под контролем тренера по физической подготовке;

– комплекс «городок» (скоростно-силовые способности);

– упражнения на развитие координации, аэробика, акробатика (тренер по физической подготовке).

Техническая подготовка. Для продолжения обучения и совершенствования технических навыков в данной возрастной категории применяются так называемые технические комплексы в движении (в группах).

В них одновременно совершенствуется ряд технических приемов и тактических действий:

– короткие и средние передачи;

– остановка мяча, прием с уходом;

– ведение;

– пас на «третьего»;

– изменение направления движения.

Тактическая подготовка. Основной акцент в тактической подготовке направлен на организацию (обучение) и совершенствование индивидуальных, групповых и командных технико-тактических действий (моделирование).

Упражнения:

– организация быстрого и постепенного нападения;

– противодействие (игра в обороне);

– единоборства 1x1, 2x1, 2x2, 3x2;

– стандартные положения.

Ниже представлен конспект учебно-тренировочного занятия, упражнения которого направлены на организацию (обучение) и совершенствование групповых и командных технико-тактических действий (моделирование).

Теоретическая подготовка. Теоретические занятия включают в себя разбор игр (просмотр видеоматериалов) и работу на макете.

В возрастной категории 9-12 лет акцент делается на выполнение технических приемов, а в категории 13–17 лет на выполнение тактических действий.

Теоретические занятия для тренерского состава проводит спортивный директор. Время занятий 30–45 минут, один раз в неделю.

Проводятся отдельно в двух группах: 6-12 лет и 13–17 лет.

Занятия включают в себя видеоразбор игр и учебно-тренировочных занятий, работу на макете.
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2.3. Планирование учебно-тренировочного процесса

Одним из разделов учебно-тренировочного процесса является планирование, основной принцип которого – систематичность.

От умения и понимания видеть весь процесс тренировки, правильного размещения в нем каждого тренировочного занятия и каждого упражнения зависит качество учебно-тренировочного процесса и, как следствие, прогресс в обучении и совершенствовании мастерства футболиста.

В связи с этим представлены три вида планирования: оперативное; текущее – недельный микроцикл; текущее – макроцикл. В данных конспектах четко прослеживается принцип систематичности, последовательности в построении учебно-тренировочного процесса.
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План на ФЕВРАЛЬ. Команда «Локомотив» 2004 г.р.

Тренер: Харитонов А.А.
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Продолжение плана на ФЕВРАЛЬ. Команда «Локомотив» 2004 г.р.

Тренер: Харитонов А.А.
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Окончание плана на ФЕВРАЛЬ. Команда «Локомотив» 2004 г.р.

Тренер: Харитонов А.А.
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2.4. Результат как фактор воспитания психологии победителя

Футбол – это игра на результат, и от него нельзя абстрагироваться, особенно в старших возрастных группах. Если футболистов с раннего возраста не приучать быть ответственными за результат – за команду, школу, клуб, страну (сборная), то в итоге мы получаем инфантильных, бесхарактерных, безразличных футболистов, озабоченных только своим финансовым благополучием.

Утверждение, что результат не важен – лукавство, индульгенция за некачественное обучение футболистов. Достижение результата не любой ценой (забили мяч и ушли в «глухую» оборону, расчет на стандартные положения, затяжка времени и т. д.), а за счет всех аспектов учебно-тренировочного процесса: технической и физической подготовки, тактической грамотности, неуступчивости в единоборствах (психологическая подготовка, самоподготовка к игре).

Если футболист во всех этих аспектах хорошо обучен и подготовлен, то и результат будет положительным. Психология победителя закладывается с детства, и основным фактором является победа в игре – результат.

2.5. Основные слагаемые в подготовке

Основными слагаемыми в подготовке футболистов являются:

– многократно технически правильно выполняемое упражнение (элемент);

– построение УТЗ таким образом, чтобы довести выполнения технических приемов и тактических действий до автоматизма;

– постоянный контроль за выполнением.

Самая совершенная система (программа) подготовки будет мало эффективна без систематического контроля за исполнением. И здесь на первый план выходит фигура спортивного директора как гаранта успешной работы академии (школы).

Спортивный директор (старший тренер) должен быть профессионалом в самом широком значении этого слова, иметь соответствующие образование, опыт работы в детско-юношеском и профессиональном футболе. Большое значение имеет опыт профессионального футболиста и такое качество, как стремление к самообучению.

Работа спортивного директора включает в себя систематический (ежедневный) контроль за учебно-тренировочным процессом и соревновательной деятельностью академии. Также в обязанности спортивного директора входят анализ (разбор) учебно-тренировочных занятий и игр, теоретические занятия с тренерским составом и индивидуальные беседы.

Для того чтобы иметь представление о происходящих процессах внутри всех возрастных категорий академии, спортивный директор должен иметь тесный контакт с родителями, воспитанниками, работниками интерната.

Такой стиль работы подразумевает большие физические и психологические нагрузки, и здесь без доли фанатизма не обойтись.


Раздел 3

Немецкая система подготовки юных футболистов
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Одной из крупнейших футбольных держав является, несомненно, Германия. Ее национальная сборная регулярно завоевывает медали на чемпионате мира или Европы благодаря системе подготовки. На качество футбола во всей стране непосредственно влияет также умелое освещение в СМИ успехов клубов и сборной и соблюдение единой и постоянно улучшаемой учебно-тренировочной системы.

После соединения Федеративной Республики Германия в 1991 г. перед Немецким футбольным союзом (Deutscher Fussball Bund – DFB) встала серьезная задача. Необходимо было в кратчайшие сроки выровнять уровень качества футбольной подготовки на восточной и западной землях, поэтому с сезона 1996/1997 была внедрена выравнивающая программа для бывшей Восточной Германии. Специально избранный штаб DFB разработал для данной программы критерии наполняемости учебных групп и отбора юных футболистов для спорта высших достижений. Было также открыто четырнадцать спортивных школ на территории Северо-восточного немецкого футбольного союза (Nordostdeutschen Fussball – Verbandes).

Спустя шесть лет, то есть в 2002 г., была создана общая система «идентификации и развития талантов» по футболу – «Talente Fordern und Fördern», которую ежегодно модифицировали и дополняли по необходимости и по результатам эффективности на практике. Многолетние улучшения привели в 2007 г. к окончательному варианту системы, приведенному в настоящей работе.

По мнению DFB-Journal (2007), программа идентификации, развития и поддержки футбольных талантов в Германии является сенсацией мирового масштаба. Впервые такое большое количество молодых футболистов и футболисток в Германии получило возможность подготовки на одинаково высоком предметном и организационном уровнях. Немецкий футбольный союз предоставляет тренерам, учителям физкультуры и деятелям в так называемых «опорных пунктах» новейшие обучающие материалы, позволяющие эффективно развивать одаренных футболистов.

Исходной точкой для реорганизации системы футбольной подготовки в Германии был 2000 г., когда сборную Германии, получившую только одно очко и забившую только один гол, уже на групповом этапе исключили из чемпионата мира. Тогда в состав сборной команды входили в большинстве опытные игроки, которые в тот раз подвели. В связи с этим Немецкий футбольный союз разработал новую программу подготовки и интеграции молодых талантов. В одном из ее положений установлено, что сборная Германии должна состоять в большинстве из молодых футболистов, обучаемых в спортивных академиях и опорных пунктах.

Результаты принятия этой исключительно современной программы сегодня четко видны. Не только футбольные клубы «Байерн», Мюнхен или «Боруссия», Дортмунд достигают значимых в Европе спортивных успехов, но также (а может быть, и в основном) женские и мужские сборные. Немецкую идею подготовки футболистов, основанную на целесообразных предпосылках и научной поддержке по вопросам спортивной тренировки (развитию моторных способностей и технических навыков, контролю тренировки и эффективности, программированию подготовки и анализу спортивной борьбы), очень ценят в Европе и во всем мире. Часто принимают ее в качестве «национальной программы» во многих странах.

Говоря о системе подготовки футболистов в Германии, стоит вспомнить слова бывшего президента Немецкого футбольного союза Т. Цванцингера, который основные задачи системы идентификации и развития талантов в футболе представил следующим образом: «Основной задачей Немецкого футбольного союза, региональных союзов или спортивных клубов является привлечение как можно большего числа молодых людей для занятий футболом. Разработка единой концепции подготовки, а также финансовое обеспечение программы значительно повлияли на улучшение качества игры молодежных групп. Начиная с 2001 года благодаря последовательности в работе всех участников программы, был замечен большой прогресс в качестве подготовки молодых футболистов. Ключевым моментом, как оказалось, было введение в 2002 г. «Программы поддержки талантов». 390 открытых опорных пунктов позволили создать эффективную систему поиска и подготовки способнейших спортсменов и спортсменок со всей страны. В программу включены 600 000 футболистов и футболисток, которые находятся под постоянным наблюдением. Такое большое количество спортсменов, участвующих в профессиональной подготовке, намного увеличивает шансы обнаружения и воспитания игроков величайшего мирового формата».
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Konmpons npuema maua suym-
penneii cmoponoii cmoni, nepe-
Oaua suympenneic cmoponoit
cmonut u npuem darvueii Hozoit
om conepruxa

20"

SakmounTenbHas — 10

Tlpoewa, crpermnr.

10"
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Tonedensnux Bmopuux_| Cpeda
05
02.02 03.02 04.02
Hoxocnopm 18:00-19:30 Maneoc 18:00-19:30
Sazaia: ocTanomka nozouIBON 3ajata: ocranonka wiypenHel
1. nama oc i I oa pen-
can cebe natpacesacas 10/10 neil — cax cefe nadpaceisactun
2 namas ocmauoxa ¢ napax— 6.1 2. nenatmas ocmanoaxa
06| 3. oc —can cebe | Buvoouoii | & napax -6
abpacueaeurs 3. nenamas ocmanoaxa auympenneii
4. nenamnas ocmanosxa < nosopomay ua 180°
& napax— 6.1 4. uenomnas ocmanosxa enympen-
. enouas ocmanosxa nodoussoi weii — ¢ nosopomay ua 90° u ydapox
cydapon
09,02 10,02 102
Hoxocnopm 18:00-19:30 Maneoc 18:00-19:30
Saaa: v Sajasa: o
1. i i 1. u i i
cmone: ¢ napax (paccmoniue — 3 3) cmonsi @ mpoiixax. Odun npomue
Ipasan-npasas — & 0dwo xacanue deoux
07| JTeaa & o0no Buxoowoii | 2. no mpe-
Tonepexenno npasas-resas yeamn.
2 i i 3 a6 mpoiax ¢
cmone: — Gmusko-oazexo wen.
3. keaopam 3+ I. Ilpuext-yxoo- 4. xeadpam 3x I. ITpuex-yoo-nepe-
nepeoaia oamia
76,02 17.02 7802
Toxocnopm 18:00-19:30 Maneoc 18:00-19:30
Sazaa: v Sajasa: o
1. i i 1. i i
08| #a xaocauwii waz us cmopows & cmo-| Buoowoit | 10 duerc
powy «Exxay. Ve 2 it npasoii
2. dea gunma u3 «ea w aesois wozori wepes 10 uex:
3. uzpa Ix 1 6 uemaepo sopom 3. cedenue monvo aympenneii —
w3 Guiex: Tox uepes sedene ‘npasoii u neaoit Hozoii vepes 10 guuiex:
4. uzpa Ix 1 ¢ sopoma 52
2302 2402 25.02
Toxocnopm 18:00-19:30 Maneoc 18:00-19:30
Sazaia: ocTanomka nozouIBON Saata ocTanonka miyTpenHel
1. namas o i I oa pen-
can cebe natpaceaacs 10/10 neil — cax cefe nadpaceisaciun
09| 2 namas ocmanoaxa ¢ napax~ 6. | Buoonoii | 2. enaman ocmanoaca

3. wenomnaz ocmanoexa — cax cefie
~naGpacvisacun

4. uenomaz ocmanoexa

& napax. ~ 6.

5. ocmanoaa nodowsoil ¢ yoapar

no eopomant

& napax — 6.
3. nenamnas ocmanosxa anympenneii
< noeopomay na 180°

4. ocmanoaxa enympenneil ¢ nosopo-
max ua 90° u ydapox no eopomax
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conepxanue

Bp.

OcHopHas — 75"

3. Tlepenaun B TPoifkax oTHAM
MsTIOM.

1. JleBoit HoTO# BHYTpeHHEl
CTOPOHOH CTOMEL

2. TIpagoit HoToi BHYTpeHHei
CTOPOHOH CTOMEL

3. TIoACTPOHTECA MO M, BHHMA-|

HHE Ha OTIOPHYIO HOTY.

10"

4. Berosasi pa6oTa Ha KOOPH-
HAIHOHHO JecTHHIE.
cradera ¢ H3MeHEHHEM
HANpaBeHNsl.

30

5. Munn-¢yroon 5X5.

1. Urpa B GombmmHCTBe.

2. Hamararomiuit He IMeeT mpasa
TIOMOTaTh 0GOPOHSOIIHMCS.
KOHTpOIh MpHEMa MST9a BHYT-
PpenHeii cTopoHoii cTOMBI, Mepe-
JMaua BHYTpeHHeii CTOPOHOI
CTOMBI H MPHeM abHell HOTOi
OT comepHuKa.

15"

3akmounTebHas — 5'

3aMiHKa: ACTAIAIA, NPECE, CTMHA, OTAUMANNS,

5
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Tpenep: Kynunos A.A.,
nomommuk: Makapos A.M.
Mama nposedenus: 9 anpens
2015 roma

3adauu:

1. OGyueHHe 1 3aKPEIUICHHE TeX-
HHYECKHX IIPHEMOB (Opubnunz),
2. Pa3BHTHE HHIMBHTYaJIbHBIX
Ka4CCTB (CKOPOCMHO-CUNOBbIE
cnocobrocmu)
Hanpasnennocms: cvemannas

Cneyuanusuposannocms:
crenuduueckas

Hauano YT3: 17.30

Komanoa: 2003 r.p.

‘Mecmo nposedenus: none Ned

Hazpyska: cpenuss

Pestcum: TIONICPKABAIOLIHI

IIpodonscumensuocms: 90'

uacTH conepAxanne Bp.
JKonrmupopanue «/IBoiinas uecrepouka»
15| 1.2 pasa nomemom mpasoii Horm, 2 pasa BRemIHC HacTsi0
21| croms: npasoii Horw, 2 pasa BHyTpeHHeii wacTHO CTOM Mpa- | 101
& §| Bofi Horn, 2 pasa MOABEMOM NeBOit HOIH, 2 Pasa BHEMIHCH
5 Z | wacrsio croms: mesoit Korw, 2 paa BRyTperHel TacTEO
= 2| croms nesoit Horn
2. Crasmm pexopx
1. Berosas pagora na koopau-
HAIMOHHOi JTecTHHIIE. 15"
e Scradera ¢ m3MeHenHeM
| HampaBIenus
3
H
g
51
© 2.
% RN — BeJIeHHe 110 KpyTy |
Sy — BeIeHHE BOCEMEPKOIE 10
—~
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"acTH comepkanue Bp.
Bpewst Hrpsr:
4 Mun (naysa: 1 sun).
Beero 3 nrpst. Mrpa Ha srmvanie | |or
¥ GBICTPOTY IepeMelIeH s
i % * BapuasT urpsr 1 — Ges Msuet,
? A : j{ f : Iy 2 — ¢ MAUaMH.
5 +
z y—— =
g
g £
% i 2. Hrpa B hy160.1 OIHOBPEMEHHO
N Ha 2-X onsx .
i LK AT 5 sunyr — urpa (naysa: 2 ). | 2!
& kS & Beero 3 Taiima 110 5 MHHYT.
ol
= =
3aMHHKA: X01b0A HA BOCCTAHOB/ICHHE TLIXAHHS, 10

SakmounTenbHas — 10

passuTHe rHGKOCTH.
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Tpenep: Kynnnos A.A.

Jama nposedenus: 16 nexabps
2014

3adauu:
1. PasBuTHe HHAMBH/YaIbHBIX
Ka4eCTB (nepedaua mMaua)

Hanpasnennocms: cvemannas
Hauano YT3: 17.30

Komanoa: 2003 r.p.

‘Mecmo nposedenusn:
TIOKOCTIOPT

Hazpyska: cpenuss

IIpodonscumensuocms: 90'

g
g

conepxanue

Bp.

3ajiaua: MOCTaBHTH PEKOPIL.

TloaroroBurenshas — 10

JKORIIMpOBaNTe MSTA B NapPaX ro10BO.

10"

o
ko

1. Iepenaun B mapax.

1. Jleoit BHyTpeHHeii CTOpOHOIH
CTOMI TpHeM, NpaBoii BHYTpeH-
‘Heil CTOPOHOI CTOMEI Tlepe/ava.
2. TIpagoit BHyTpeHHeii CTOpoHOI
TpHeM, JIeBoil BHyTpeHHeit cTOpO-
Hoit mepestava.

3. Tlepenava B 0JTHO KacaHHe
JBYMS HOTaMH, TI0TIEpEMEHHO
MeHsIS HX.

OcropHas — 75

2. Tlepenaun B TPoifkax AByMs.
Msuamm.

1. JleBoit HoTO# BHYTpeHHEl
CTOPOHOH CTOMEL

2. TIpagoit HoToi BHYTpeHHei
CTOPOHOH CTOMEL

10"
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g
g

conepkanue

Bp.

Toxrotosn-
TempHas — 10'

JKORIMpoBaNTe MSTIA B NaPaX ro0BO.

3ajaua: MOCTaBATH PeKOPI

10"

OcuoHas — 70"

1. Tlepenaun y cTeHKH

1. JleBoit Horoit BHYTpeRHeit
CTOpOHOIT CTOME!

2. TlpaBoit Horoit BHyTpeRHei
CTOpOHOIT CTOMB!

3. JIBYMS HOTAMH — TOTIEPEMEHEHO,
OIIHO KacaHHe

Hedazozuueckuii konmpons

Ao

[P

2. Tlepenaun B napax

1. JleBoit BHyTpeHHeii CTOPOHOIH
CTOMI TpHeM, NpaBoii BHYTpeH-
‘Heil CTOPOHOI CTOMEI Tepeaia

2. TIpagoii BHyTpeHHeii cTOpoHOI
TpHeM, JIeBoii BHyTpeHHeit cTOpo-
Hoit Mepenata

3. Tlepenava B 0JTHO KacaHHe
JBYMS HOTaMH, TI0TIEpEMEHHO

10"

3. OrxpriBanme, npney,
mepenaia

1. BTopoii HOMep B KTOHHe HeT
B 0160p (npeceunz)

2. Tiprew wsria BHYTpCHRCH
cTopOHoii cTOE!

3. Tpren wsra xaHeit HOroii,
JHIIOM K O

4. Tlepenaua BHYTpeRRCi CTOPO-
Hoii cTomst

15"
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conepkanue Bp.

2. Ksagpar 3x3+3 neiiTpanbubix|
1. Tprem KanbHel HOTOH, IIEUKOI|
2. Mex 1y KOHYCaMmH — BeJIeHHe
Mst9a

3. HeiiTparmsHere pacrionaraiores
LEHTPAJIBHOM OCBIO (LLEHTPaTb-
'HBIil 3AIIHTHAK, OTIOPHHK, LIEHT-
PANBHBII HaaAOMIIT)

4. OBOpOHSIOIIHECS:: MECCHET,
cTpaxoBka

15"

OcHorHas — 70"

3. «/Inaronaabubtiny hyr601

1. IrpOK C MSTHOM JIOJKeH OGBIT-
PaTh 3aUMTHAHKA H 3a6HTH TOI

2. Ecytit 1ot 3a6T, TO HaqHHaeT
TIAPTHEP 10 KOMaKJIe, eCITH He 3a-
GHBAET, TO MOMEHTAIIBHO JOIKEH
BOeKaTh B IEHTPATBHEI KBATIpPaT
M TOTBKO TI0CIIE 3TOrO HMEeT
npago Ha 0T6Op MsTIA

20"

ok

4. ®yT601 6X 6 AKBapHYM»

1. LeHTpamsRyIo THHIO cpes
BeJICHHEe

2. Tlepenaua Ha y3xoii N070BHHE
TOJNBKO Ha3al

Konmpons npuema waua enym-

25"

5 XA
i
'

it cm it cmonbi, nepe-
Oaua enympenneii cmoponoi

cmonvt u Oanvueit HOZOT
om conepruxa

BakmountenbHas — 10

3aMHHKa: PACTAIAKA, NPECE, CIMHA, OTAUMANNS,

10"
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Tpenep: Kynunos A.A.,
nomommuk: Makapos A.M.

Mama npogedenus: 7 anpens
2015 roma

3adauu:

1. TectnpoBanue GpU3NIECKHX Ka-

qecTB

Hanpagnennocme: cvemansas

Cneyuanusuposannocms:
cnennduaeckas 1 HC

Hauano YT3: 17.30

Komanoa: 2003 r.p.

‘Mecmo nposedenus: manex

Hazpyska: cpenuss

Pestcum: TIONICPKABAIOLIHI

IIpodonscumensuocms: 90'

"acTH comepkanue Bp.
JKonrmupopanue «/IBoiinas uecrepouka»
+3 | 1.2 pasa nomseMoM npasoii KoM, 2 pasa BHEIIHHt acThIO
27| croms npasoii Horw, 2 pasa BRYTpeHHEil HaCTHO CTOMHI Pa- | 1or
] & | Boif HOTH, 2 pasa MOABEMOM JIeROIf HOTH, 2 pasa BHeMHelt
2 | uacrsio cTOMEI IeBOI HOTH, 2 pasa BHYTPHHEH 1acTbi0
= 2| croms nesoit Horn
2. Crasmm pexopx
1. Cnaua KOHTPOBHBIX HOPMA- 50
THBOB 10 O®TL
2. DyTG0n 6X 6 CAKBapHYM>
2 T > 1| 1. LenTpamHyso THHNEO Yepe3 15
| l BEJICHHE
g B 2. Mepenaa Mssa Ha aysoii moo-
§ % #‘< &}% j( BHHE TOBKO Ha3al
8 ~ j& Konmpons npuema maua enym-
~ %ﬁ / penneii cmoponoii cmoni, nepe-
4 Oaua enympenneii cmoponoii
cmonet u danvueii nozoii
om conepuuxa
3aMHHKa: pacTsAKA, Ipecc, CIMHA, OTAHMAHNSL. 10

Bamioun-
Tenbras —10'|
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wactn

conepanue

Bp.

Tlonrotontensras — 10"

VIrpsr «canokim

Tpyrma menutcs Ha 2 paBHBIE
KOMAHIB!

3agaua: kT0 GEICTpee ocamuT.
Tlo crrHATy TpeHepa KpacHsie
CANAT (Gezarom) 3a 3eTCHEIM.

10"

OcHorHas — 40"

>

o

Sso
[

| =]

N

f %

>3
By
bos

-

1. Urpa Ha BriMaHme

Beero Ha nofte pacrionaraeTcs
4 pa3HOUBETHBIX KBAIPATA...

'V TpeHepa B pyKax 4 pasHEIX
0 ety rwiomkw. [To 1-my
CHTHATY TpeHepa JIeTH Gerarot.
Tlo 2-My cHTHATY TPeHep MOIHHA-
MaeT BBEPX LBETHYIO IVIOMIKY,
¥ J1eTH GBICTPO JI0JDKHEI pHGe-
JKaTh HA yKa3aHHBII 110 IBETY
kBazipar. [Tocrenrue 3 urpoka

BHIGHIBAIOT 13 HIPBI H AT, KOTA

3aKOHUHTCS HIpa.
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Tpenep: Kynnuos A.A., Komanoa: 2003 r.p.
nomommuk: Makapos A.M.

Mama nposedenusn: 10 anpens ‘Mecmo nposedenus: none Ned
2015 roma

3adauu:
1. O6yuenue 1 3aKperuIcHHe
TEXHHYECKUX PHEMOB (Opubnunz)

Hanpagnennocms: cvemannas  Hazpyska: cpennsis

Cneyuanusuposannocms: Pesscum: OUIEPKUBAIOTIHH
crenuduueckas

Hauano YT3: 17.30 IHpooonycumensnocms: 90'
wactn conepikanne Bp.

JKonrmpoanme «/[Boiinas mecTepouka»

12| 1.2 pasa nomeemom mpasoii HOTH, 2 pasa BHEIIHEH HACTEIO
7| cromsi npasoit HoTH, 2 pasa BHYTpERHeit UACTHO CTOTEI TIpa- | 1
] & | soit Horm, 2 pasa noxbemoM JeBoif HOrM, 2 pasa BRemKe
g £ | acTHO CTOMs AeBOI HOTH, 2 pasa BHYTPEHHEI HacTHIO
= 2| croms nesoit Horn
2. Crasmm pexopx
1. ipuGanur 1x1
1. JlpuGumar B mapax
2. 3azaua — 0GHITPATh COMEPHIKa
H OTZaTh Nepeiady CBOeMy MapT-
aepy 100

3. Bee HTpokH pacrionaraiores
Ha CBOMX (HIIKAX, H eCIH COMep-
HIK C MSIOM TIPOBETAET MIMO

Ha PACCTOSHIM 0T60pa My,
TOT/Ia 3TOT MY MOKHO 0TOGpaTs:

OcHosHas — 70"
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Tpenep: Kynnnos A.A. Komanoa: 2003 r.p.

[Mama nposedenus: 15 nexabps ~ Mecmo nposedenus:
2014 rona MaJIbIi MaHEK

3aoauu:

1. OGyueHHe 1 COBEPIICHCTBOBA-

HHE TEXHHYCCKHX JICMCHTOB

(nepedaua, ocmarnoexa maua)

Hanpasnennocms: cvemannas  Hazpyska: cpenmss

Hauano YT3: 1730 Hpooonscumensnocms: 90'
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i_018.png
wactn

conepkanue

Bp.

OcHopHas — 70"

3. Jpuéamnr 11

1. JlpuGmusr B mapax

2. 3aava — 0GEITpaTh CoNepHIKa,
TIPOHTH Uepe3 KOPHIOp BeTCHHEM
1 3a6HTH B BOpoTa

3. 3amHTHAK OTAaeT CHITBHYO

¥ TOUHYO Tepe/iady BHyTpeHHel

||| croporoii cromst

4. 3aUIHTHAK MOBTOPSAET JIBHIKE-
HHS HaTlaIakomIero

4. «JInaronaabubtivy hyr601

1. MrpoK C MM JIOJDKeH OGBIT-
PaTh 3aUMTHAHKA H 3a6HTH TOI

2. Ecytit 1ot 3a6T, TO HaqHHaeT
TIAPTHEP 10 KOMaKJIe, eCITH He 3a-
GHBAET, TO MOMEHTAIIBHO JOIKEH
BOeKaTh B IEHTPATBHEI KBATIpPaT

||| m TonEKO MOCITE 3TOrO MMEET

npago Ha 0T6Op MATA

&

5. ®yT601 6X 6 AKBapHYM>
1. LIeHTpaITs RyFo HHITIO Tepe3 Be-
JieHHe
2. Tlepenaua Ha wy3xoii N070BHHE
TOJNBKO Ha3al
Konmpons npuema waua enym-

it cm it cmonbi, nepe-

X
5 5 X
\3&\}%/
#

Oaua enympenneii cmoponoi

cmonvt u Oanvueit HOZOT
om conepruxa

19"

SakmounTenbHas — 10

3aMiHKa: PACTSAKA, TIPECE, CHHHA, OTAHMANNS.

10"
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Tpenep: Kioukos C.A. Komanoa: 2009 r.p.

(1-2-3 epynnor)
JMama npogedenusn: 07.10; 09.10;  Mecmo nposedenusi: 10K0oCopT
10.10 2015 1.

3aoauu:

1. PazButune nBuraresbHbIX
CIIOCOOHOCTEH.

2. TToaBHKHBIC UTPBI.

3. Dcradersl.

Hanparmemmcmb: CMeLIaHHast Hazpy:ma.' Cpeausst

Hauano YT3: sropuuk: 12:00; IIpooonrcumensuocnp: 60'
yersepr: 12:00; narauna: 10:30
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wactn

conepxanue

Bp.

OcHopHas — 40"

¢ wstaom. JlBa KpaifHuX 3amuT-
HHKa BRITIONHAIOT «OTCKOK» Hasall
H cyxeHme.

3. Tlpn nepeniaue kpaiisemy Hara-
JIAromeMy:

TpaBBIii 3AMTHHK BEIXOIHT HA
nrpoka ¢ Mo, [eHTpaTbHEri
JAUATHAK BBITIONHSET CTPAXOBKY
«ycTymnom. JIeBslii 3aIHTHAK
«OTCKOK» — Cy’KEHHE H IHaro-
HaJIbHAs CTPAXOBKA.

15"

B

34

s ﬁ]w

2. Wirpa 7X7+2 Bpataps
B BOpOTa 5X2 M
Tlnomanka 50%35 M.
Cxema 3% 13 Samuaukn
BBITIONHSAIOT: BEIXO HA HTPOKA
© MATIOM, «OTCKOK», Cy/KeHTe,
cTpaxoBKa.
Coctasbi:
KeThIE
Terepkus, Hixnmun, KopHees,
Bacibes,
Komvan, Epevun, TTapenxo,
Marronns
KpacubIe
Crapony6ites, Eropos, JluTenues,
Tpuums,
Kommarns, [Tsanmes, Boporkos,
Xymixos

15"
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OobeM u komndecTBo YT3 B HeleIbHOM MHKPOIHKIIE

Bospact 6-7 ner | 8-10 ser 11-13 ser 14-17 ner
Kosinuecrso 3 4 5 6
Oo6bem 60-90 mun | 90 mun 1 YT3 — tpenep 1o pusuueckoii

noarotoske 90—110 mun






cover.jpg
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Anexcanap Ctyna
Kpuctodh Kpomke

dYTEONNCTOB

2 5 BEnYIWYX KNYBAX EBPOMHI
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wactn

conepkanue

Bp.

OcrosHas — 70"

3. Jpnéannr 132

3ajava Hanaaromero — GsICTPO
0BpaBoTaTh MsIU ¥ 326HTH TOL.
3aa9a 3aNMTHAKA — IOTACHTE.
CKOPOCTB HANa/IAOTIErD

M JI0/K/1aTBCS CTPAXOBKH J0TOHSHO-|
mero. Eciu sammTHIKH 0ToGpami
M5, TO MMEIOT TIPaBO Ha GEICTPYHO
araky. [Toncuer 0KOB 3a MONOKH-
TeNbHbIE AeHCTBHS

10"

4. «JInaronanbubtiny hyr601
Hrpok ¢ Ms10oM J10/KeH 06bIrpath
3AMMTHAKA ¥ 3a6HTH Tom. Ecin
TON 3aBW, TO HAYMHAET MAPTHEP
TI0 KOMaHJIe, eClIH He 3a6HBaeT,

TO MOMEHTAJIBHO JIOIKeH BOeKaTh
B [EHTPAJBHBIH KBAIPAT H TOJBKO
TIOCIIe 3TOTO HMEeT IpaBo

Ha 0T60p MsTIa

20"

s

7&*/

5. ®yT601 6X 6 AKBapHYM>

1. LeHTpatsRyIo THHIO tcpes
BeJICHHEe

2. Tlepenaua Ha y3xoii N070BHHE
TOJNBKO Ha3al

Konmpons npuema waua enym-
penneii cmoponoii cmonw, nepe-
Oaua enympenneii cmoponoi
cmonst u npuem danvueis nozoii
om conepruxa

15"

3axmountenbras — 10

3aMHHKa: pACTSAKA, IPECE, CIMHA, OTAUMAHUSL,

10"
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Tpenep: Jleonos A.H. Komanoa: 2000 r.p.

Mama npogedenus: 7 anpens ‘Mecmo nposedenusn:
2015 rona JIOKOCTIOPT
3adauu:

1. OGyueHHe 1 COBEPLICHCTBOBA-
HHE IPYIIOBBIX H KOMAH/IHBIX
TEXHHKO-TAKTHYECKHX JIeHCTBHH

(TTI)

Hanpagnennocms: cvemannas  Hazpyska: cpennsis

Cneyuanusuposannocms: Pesscum: OUIEPKUBAIOTIHH
crenuduueckas

Hauano YT3: 17.30 IIpodonscumensuocms: 90'
wactn conepikanne Bp.

Texumueckuii kovmaexe
B Tpoiikax + cTpeTumnL.

12"

TloaroroeurensHas — 19"
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CyGooma 01.02 Bockpecense
05 Buixoouoi
07.02 0.02
Manexc [ICKA 10:00-12:30
Tlens — nipa
Hepa [ICKA —Jlowo
06| Botxoowoii 1 cocmas.
2 cocmas.
1702 15,02
Kynon Ne 3 10:00-12:30
Tlens —nipa
Hzpa Ne 5 Jlowo — Cmpozuro
07| Bexoowoti 1 cocmas.
2 cocmas.
2102 22.02
Kynon Ne 3 10:00-12:30
Tlens —nipa
08| Burxoowoi Hepa e 6 JToxo
1 cocmas.
2 cocmas.
28.02
Kynox 10:00-12:30
ety — urpa
Hiepa Ne 7 owo.
09
1 cocmas:

2 cocmas:
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wactn

conepkanue

Bp.

TlonroronrenbHas —19'

Tlepenaun Ha TpeThero
€0 cMeHoii MecT
(moze 15X 15 ).

CoBepmencrBosamue rpymmo-

Brix TT/L npu ranroBoii arake
(no nosuuunn) (keadpam 5% 5):
Ha cBOGi MIONOBMHE He GoTbIIe
2-X Kacarmi, Ha Tyxoit 603
orpanmcrms (noxe 40%20 m,

2 noemopa no 9, naysa 2).

OcHoeHas — 60"

CosepmencTBoBanue rpynmo-
BbIx, Komanzuerx TT/ npn
PasBHTIN aTakn uepes
HEHTPaTL Y0 30HY (yTG0MBHO-
ro noan:

Ha cBOGiH MONOBMHE 2 KacaHm,
Ha yKoii 6e3 orpanTIeHIS;
sasepmenic (¢ 1 Kacanue,

62 kacanus) (nore 40X 40,

2 noemopa no 9, naysa 2).

20"

Cosepuiencmeosanue
komanonix TT/L.

(| Aayxcmoponnnn uzpa 6 ozpanu-

uennom npocmpancmee:
Ha cBOGi MIONOBMHE He GoTbIIe
2-X Kacarmi, Ha Tyxoit 603
orpanTeHTs

(2 noemopa no 9, naysa 2).

20"

3akmoun-
TenpHat — 7'

TlpoGesa, cTpersmnr:
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Hemaepe

Tamuuya

05.02

06.02

Buixoowoi

Kynon 16:00-17:30

3azaua: o B i

1. nenoanas ocmanoexa enewnei — can ceve
naGpacvisacun

2. uenonnas ocmanoexa & napax — 6

3. uenonas ocmanoexa enewnei ¢ nosopoman
na 180°

4. nenonnas ocmanoexa enewneii ¢ nosopoman
a 90° u ydapast no eopomant

12.02

13.02

Jorocnopm 17:30-19:00

Kynon 16:00-17:30

Bazaua: Maia

Tlers: yaap i 16
L

I e i i cmonut

& mpoitkax. Ooun deoux.

aGon
2. yoap i a6a & napax
3. yoap

i a6 no xsay

pa

« 3x2mus pa
4. xounaexc na roaxocms
5. anpoamura

6. uzpa 5% 5

X .

2 it ii cmonut
& no

& 00n0 kacanue
3. xaadpam 4x 1. Ma cnpasa — uzpae npasoil.
Mepedaia nod curvmyro nozy

19.02

20.02

Buixoowoi

Kynon 16:00-17:30

Bazaa: aa

1. edenue nsua no kpyey
2. qedenue sua cochueproil

3. sedene & dse dopoocru

4. xaadpam 3 1. Ipuew-yxoo-nepedaua

5. uzpa 11 & sopoma 5x 2. u deoe sopom
15x1n

26.02

Buixoowoi

1. nenoanaz ocmanoexa enewnei — cam cede
napacvisacin

2. uenomnas ocmanoexa & napax — 6

3. uenonas ocmanoexa enewnei ¢ nosopoman
na 180°

4. uenonnas ocmanoexa enewnei ¢ nosopoman
a 90° u ydapast no eopomant
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Tpenep: Kynnuos A.A., Komanoa: 2003 r.p.
nomommuk: Makapos A.M.

Mama nposedenus: 6 anpens

2015 roma

3adauu:

1. OGyueHHe 1 3aKPEIUICHHE TeX-
HHYECKHX IIPHEMOB (Opubnunz),

2. Pa3BHTHE HHIMBHTYaJIbHBIX
Ka4ueCTB (Gbicmpoma, KOOpOuHaus)

Hanpagnennocms: cvemannas  Hazpyska: cpennsis

Cneyuanusuposannocms:

crenuduueckas

Hauano YT3: 17.30

Pestcum: TIONICPKABAIOLIHI

IIpodonscumensuocms: 90'

‘Mecmo nposedenus: manex

wactn

P TBwKCRN
/ \ §Z,I[Bymnoraun

conepAxanne Bp.
JKonrmupopanue «/IBoiinas uecrepouka»
12| 1.2 pasa nomeemom mpasoii HOTH, 2 pasa BHEIIHEH HACTEIO
7| cromsi npasoit HoTH, 2 pasa BHYTpERHeit UACTHO CTOTEI TIpa- | 1
] & | soit Horm, 2 pasa noxbemoM JeBoif HOrM, 2 pasa BRemKe
g £ | acTHO CTOMs AeBOI HOTH, 2 pasa BHYTPEHHEI HacTHIO
= 2| croms nesoit Horn.
2. Crasmm pexopx
% && 5% 1. Koopmmanmonnas ecranma
i 7% w1 Bapuarms nepecTyTos uepes 10"
JecTHHLY + ycKopeHne 7 M
2
I
g
3 \ 2. ipubannr 3Be3ouxa»
8 / 1. Bapiauis o6ManHbix 20
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Tpenep: Xapuronos A.A.

Mama nposedenusn: 27 hespans
2015t

3adauu:
1. O6yuenue 1 3aKperuIcHHe

Komanoa: 2004 r.p.

‘Mecmo nposedenusn:
MaJiblii MaHeK

TPYIIOBBIX TEXHHKO-TAKTHYCCKHX

neiicrsuii (TTI).

Hanpasnennocms: cvemannas
Hauano YT3: 17.30

Hazpyska: manas

IIpodonscumensuocms: 90'

IO KaK MOHO GHICTpee, HEToh-

uacTH conepAxanne Bp.
1. Hrpa 4X3,5x3.
. 1| virpa & oGopone.
< BsaumozielicTBHE Tpex 3amATHA-
L KOB B 0GOPOHE.
g 4 ||| 1. 4 nanagaronmx xoMKHE 336UTB| 15'
g
E
3

3y#l UHCIIEHHOE TIPEMMYIIECTEO.
2. Tlpn mepenaye HEHTPaTBHOMY

| HarmanaromeMy: HeHTpaIbHEIIT

SAUIHTHAK BEIXOJIAT HA HIPOKA






