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1. Биоритмы человека.

1. Агаджанян Николай Александрович. Ритмы жизни и здоровье, М. 1975.
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2. Агаджанян Николай Александрович. Биологические ритмы. 1967. 120с.

3. Алан М. Дэвис. Диета биоритмов. М. Эксмо. 1998. 224с.
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4. Алякринский Борис Сергеевич, Степанова Светлана Ивановна. По закону ритма. М.
Наука. 1985. 176с.
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5. Аппель Вальтер А. Биоритмы: Подходите ли вы друг другу? 1996. 236с.

6. Апрелев Вячеслав Пантелеймонович.  Время. Стрелки часов и наше здоровье. М.
АСТ. 2006. 221с.
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7. Ашофф Юрген. Биологические ритмы. Том 1, 2. М. Мир. 1984. 414с.

8. Белов Александр Иванович. Вибрация и ритм. Естественное самооздоровление
органов. М. Амрита-Русь. 2014. 192с.
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9. Блехман Илья Израилевич. Синхронизация в природе и технике. Леланд. 2015.
440с.
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10. Бреслав Исаак Соломонович,  Брянцева Людмила А. Чувство времени ключ к
успеху: Время вокруг нас и внутри нас. URSS. 2016. 240с.
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11. Вакулин Владимир Константинович,  Чемякина С.Н. Твой день – твое здоровье.
М. 1984. 144с.



Н.  А.  Колтовой.  «Биоритмы. Каталог книг»

12

12. Гласс Леон, Мэки Майкл. От часов к хаосу. Ритмы жизни. М. Мир. 1991. 248с.
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13. Глыбин Леонид Яковлевич. Когда ложиться спать. Владивосток. Дальневосточное
книжное издательство. 1987. 101с.
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14. Давлеткулова Мария. Биоритмы красоты.
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