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11. Вакулин Владимир Константинович, Чемякина С.Н. Твой день – твое здоровье. М. 1984. 144с.
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12. Гласс Леон, Мэки Майкл. От часов к хаосу. Ритмы жизни. М. Мир. 1991. 248с.
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14. Давлеткулова Мария. Биоритмы красоты.
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