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Аннотация
Свою красоту японки превратили в своего рода культ, уделяя

ей время, силы и деньги без оглядки на любого рода затраты.
Уход за собой, нацеленный на поддержание и продление красоты,
японские женщины начинают уже с 20 лет. Женщина в Японии
всегда предпочтет нанесение какой-нибудь маски для лица,
массаж или косметические процедуры домашним хлопотам или
хобби.Один день в неделю японки уделяют посещению бани –
онсэна…
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Женщины из Страны Восходящего солнца выглядят так,
что невольно появляются мысли о  том, что есть у  них
припрятанный от посторонних глаз секрет вечной молодо-
сти. И  мысли такие имеют под собой конкретное научное
подтверждение в  виде многочисленных исследований, го-
ворящих о  том, что японкам состариться крайне сложно.
Но японки не полагаются лишь на свои гены, у них имеются
свои средства и методики по уходу за собой. Секреты япон-
ских женщин подходят для любого типа кожи и  для всех
женщин вне зависимости от национальности.
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