


 
 
 

Christian  Bernard
Libido. Maschio e

femmina. Teoria. Come
migliorare Impatto sulla vita

 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=36330501
ISBN 9785449327710

 

Аннотация
I bisogni della natura forniscono molte cure per una persona. I

bisogni più elementari della natura includono bere, mangiare, copulare
e dormire. Il sito del cervello, che è responsabile del bisogno umano
di sessualità, è anche responsabile dei bisogni umani e delle emozioni.
Questi diversi bisogni di base possono essere combinati con nomi
come “difesa”, “cibo”, “sentimenti”, “sesso”.
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Libido  – uno dei concetti base della psicoanalisi,

sviluppato da Freud. Denota desiderio sessuale o  istinto
sessuale…



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Informazioni generali

 
I bisogni della natura forniscono molte cure per una persona.

I bisogni più elementari della natura includono bere, mangiare,
copulare e dormire. Il sito del cervello, che è responsabile del
bisogno umano di sessualità, è anche responsabile dei bisogni
umani e delle emozioni. Questi diversi bisogni di base possono
essere combinati con nomi come «difesa», «cibo», «sentimenti»,
«sesso».

Il bisogno sessuale dell’uomo è ancora noto come libido, cioè
il desiderio di sessualità. È destinato alla libido sia per dare alla
luce bambini che per fare sesso. Durante la vita di una persona,
il desiderio di sessualità può essere rafforzato o indebolito, tutto
dipende dal periodo in  cui una persona vive  – all’età della
gravidanza, all’età della gravidanza e dopo la gravidanza.

La forza e la debolezza della libido umana dipendono da molti
fattori, tra cui lo stress, le emozioni, l’età e altre parti della salute.

Dovrebbe essere preso in  considerazione che,
indipendentemente da quanti anni abbia un uomo, vorrà sempre
fare sesso. Ma quando le donne vogliono il sesso diventano più
seducenti. Ma quando ottengono quello che vogliono, diventano
di nuovo noiosi, e non vogliono più sesso con un pretesto.



 
 
 

Tuttavia, questo non è del tutto vero, perché sia nelle donne
che negli uomini, la libido funziona allo stesso tempo da vicino –
può divampare, poi svanire. Nella maggior parte dei casi,
l’attività sessuale ha un valore maggiore negli anni più giovani.

In media, è da qualche parte dopo 20 anni. Ma il desiderio
di sessualità raggiunge l’attività dopo 30 anni. Poiché nella vita
di una persona il desiderio per la sessualità cambia, gli uomini
possono raggiungerlo da qualche parte intorno ai 50 anni. In un
momento in cui una donna acquisisce sessualità in 22 anni.

Secondo le statistiche, il desiderio di sessualità nelle donne è
molto più alto rispetto agli uomini. Nelle donne, il desiderio di
sessualità inizia nel periodo tra i 23 ei 50 anni. Negli uomini, il
desiderio di sessualità viene più spesso negli adolescenti e dopo
20 anni.

Spesso i giovani sono attratti dalle donne dell’epoca. Questo
perché la loro libido coincide.

Per gli uomini della loro età, c’è una regola: meno sesso c’è,
meglio è. Tuttavia, nonostante le regole, a volte possono esserci
alcune eccezioni. Ad esempio, considera la seguente situazione:
Ellis ha 23  anni e Tony ha 47  anni. Il loro livello di libido è
molto più basso rispetto alla coppia che ammira il sesso – Carrie



 
 
 

ha 32 anni e Rhoda ha 21 anni. Questo dimostra che le giovani
coppie vogliono fare sesso più spesso delle persone di mezza età.

Quando la sessualità di una coppia di Rod e Carrie sono
coincidenze, è molto più probabile che vogliano fare sesso,
perché hanno un grande appetito sessuale. Ma questa non è la
ragione per cambiare il partner con l’avvicinarsi dell’età.

Questo è completamente sbagliato. Questa coppia quindi deve
prestare più attenzione ed essere più premurosa.

Va notato che non è necessario rendere più giovane una
collezione di partner.

L’uomo è in  grado di mantenere indipendentemente la sua
libido per tutta la vita. Inoltre, a volte può succedere che non
importa quale sia l’età di una persona, una libido non solo
può essere indebolita e amplificata, ma addirittura scomparire
completamente. Quando una persona perde ciò che gli è più caro,
inizia a cercarlo per tornare.

Se la libido diventa più debole o scompare del tutto, la persona
prova anche a restituirla. Per fare ciò, cerca di trovare tutte le
possibili ragioni e, al più presto, di eliminarle.

Gli specialisti identificano molte ragioni per cui la libido può
scomparire completamente. Quando la sessualità di una persona



 
 
 

si trasforma in posizioni neutre, una persona cerca di applicare
tutti i modi possibili per riconquistare la sessualità. E, quindi, per
qualsiasi ragione, il desiderio di sessualità e libido può diminuire.
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