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Н. Ю. Дмитриева
Общая психология.

Конспект лекций
 

Лекция № 1. Общая
характеристика

психологии как науки
 

Известному немецкому психологу XIX в. Герману Эббин-
гаузу принадлежит афоризм: «Психология имеет долгое про-
шлое и краткую историю». Эти слова как нельзя лучше от-
ражают суть исторического развития отрасли психологиче-
ского знания. Ведь как самостоятельная наука психология
сформировалась лишь к концу XIX в. Однако как особая от-
расль знаний она существовала еще со времен древней исто-
рии. Обычно основоположником психологии принято счи-
тать Аристотеля, который написал первый систематический
трактат о душе. Но «знание о душе» (а именно таков до-
словный перевод термина «психология» с греческого языка
– «психе» и «логос», т. е. «душа» и «слово, знание») долгое
время относили к области философии, религии или медици-
ны.



 
 
 

В течение многих столетий предметом психологии так
и считалась душа. Представления о ней во все века были
неопределенны. Каждый исследователь предлагал свою кон-
цепцию. Так, например, в Древней Греции философ Герак-
лит считал душу и разум состоящими из мирового огня –
первоначала всего сущего; Анаксимен – из воздуха; Эмпедо-
кл – из слияния корней всего сущего, четырех вечных сти-
хий: земли, воды, воздуха и огня. Алкмеон впервые предпо-
ложил, что «органом души» является мозг. До него считали,
что душа «размещается» в сердце, в крови или вообще су-
ществует отдельно от тела. Все эти концепции очень далеки
от современных представлений о психологии, однако так или
иначе они способствовали накапливанию знаний о человеке.

Аристотель был тем, кто впервые сказал о неотделимости
души от тела. Он также говорил о существовании трех видов
души: растительной, животной и разумной. По его мнению,
у человека все эти три вида сосуществовали вместе. Это был
большой прорыв в познании о психике. Ведь если переве-
сти эти представления на язык современной психологии, то
можно сказать, что Аристотель открыл существование трех
уровней – элементарного способа отражения на уровне про-
стейших реакций на внешние раздражители, психофизиоло-
гии, за деятельность которой отвечает вегетативная нервная
система и сознания – продукта активной деятельности го-
ловного мозга. Таким образом, у Аристотеля душа есть ак-
тивное целесообразное начало живого тела, неотделимое от



 
 
 

него.
Помимо философов, свое представление о душе имели и

теологи. Согласно теистическим воззрениям душа человека
– созданное Богом, неповторимое бессмертное духовное на-
чало. Пантеизм определял душу как индивидуальное прояв-
ление единой духовной субстанции (микрокосм как отраже-
ние макрокосма).

В Новое время Рене Декарт предложил дуалистическое
воззрение, которое разделяет душу и тело как две самостоя-
тельные субстанции. В новоевропейской же философии тер-
мин «душа» стал преимущественно употребляться для обо-
значения внутреннего мира человека.

Итак, знания о душе, безусловно, накапливались, но в то
же время возникал, что называется, спор о терминах. Борь-
ба идеалистического и материалистического представлений
о душе перетягивали данную отрасль знания в сферу то бо-
гословия, то естествознания. Но ни та ни другая сфера не
могла дать полного представления о человеке. Только в по-
запрошлом столетии сформировались четкие представления
о предмете психологии, ее собственная методология и кате-
гориальный аппарат (набор основных понятий).

Таким образом, в настоящее время предметом психоло-
гии как науки является не размытое в своем толковании по-
нятие души, а более строгое понятие психики. Объектом же
исследования психологической науки являются закономер-
ности возникновения и развития, а также проявления чело-



 
 
 

веческой психики. Кроме того, к объекту исследования пси-
хологии относятся психические процессы и состояния чело-
века, психические качества человека как биосоциальной си-
стемы, т. е. уникального существа, представляющего собой
сложный сплав биологических и социальных свойств.

Под психикой в современной науке понимают свойство
высокоорганизованной материи активно и адекватно отра-
жать реалии окружающего мира.

Итак, можно сказать, что к концу XIX в. психология как
система знаний достигла парадигмальной стадии – стадии
сформированной науки. Термин «парадигма» был введен
американским философом и историком науки Томасом Ку-
ном. Он выдвинул концепцию научных революций как сме-
ны парадигм – исходных концептуальных схем, способов по-
становки проблем и методов исследования, господствующих
в науке определенного исторического периода. В процессе
формирования и развития всякой науки он выдвинул три
стадии: предпарадигмальная, когда методология и категори-
альный аппарат еще не разработаны полностью, стадия гос-
подства парадигмы и, наконец, стадия кризиса науки пере-
хода к новой парадигме. Психологии также присущи все эти
стадии. Советская психология базировалась на марксистской
теории отражения. В настоящее время акценты сместились.
Постепенно формируется новая парадигма российской пси-
хологической науки. Какова она будет, во многом зависит от
нового поколения психологов.



 
 
 

Чтобы понять сущность психики, необходимо обратить-
ся к рефлекторной теории отражения. Эта теория являет-
ся естественно-научным фундаментом современной психо-
логии. Согласно данной теории в основе высшей нервной де-
ятельности лежит рефлекс, посредством которого осуществ-
ляются все жизненно важные акты.

Рефлекс имеет пятизвенную структуру. Первым звеном
является преобразование внешнего или внутреннего раздра-
жения в нервный импульс, который передается в мозг аффе-
рентным (центростремительным) потоком. Вторым и наибо-
лее важным звеном является переработка переданного нерв-
ного импульса в ощущение, вызывающее соответствующий
образ, мысль, эмоцию. Далее следует действие эфферентно-
го (центробежного) потока нервных импульсов, которые пе-
редают команду от мозга в соответствующий орган. Четвер-
тое звено – реакция этого органа на мозговой импульс. За-
вершающее звено – «отчет» о выполнении, поступающий от
органа в мозг. Вот элементарный пример – кожный рецептор
руки передает болевой импульс. Мозг расшифровывает его
как жжение от горячего предмета, посылает команду мыш-
цам руки, она отдергивается от предмета. Мозг получает от-
ветный сигнал об исполнении команды. Как вы понимаете,
в действительности это происходит в десятки раз быстрее,
чем можно прочитать описание данного примера.

Рефлексы делят на безусловные и условные. Безусловные
рефлексы врожденны. Отдергивание руки от обжигающего



 
 
 

предмета как раз является рефлексом безусловным – он яв-
ляется непосредственной реакцией на болевое раздражение.
Условные рефлексы приобретаются в процессе жизни спон-
танно или формируются искусственно при многократном
повторении реакции на раздражитель. Например, условным
рефлексом можно назвать реакцию матери, которая способ-
на спокойно спать при любом шуме, но мгновенно просы-
пается, услышав хныканье своего малыша. Создание искус-
ственных условных рефлексов применялось лишь в лабо-
раторных условиях на животных. Подобные эксперименты
описаны в трудах И. П. Павлова, который ввел в психологию
понятие условного рефлекса.

Теория рефлекторного отражения позволила выделить
одну из важнейших категорий психологии – сознание. Что-
бы подойти к этому понятию, следует сказать несколько слов
о филогенезе психики, который можно проследить именно
на теории отражения.

Филогенез–  это процесс исторического развития живых
организмов. Филогенез психики в соответствии с теорией
отражения можно коротко обрисовать следующим образом.
Простейшему организму свойственна низшая ступень отра-
жения – раздражимость. Это способность отвечать на воз-
действия внешней среды путем элементарной адаптации, на-
пример к температурным изменениям. Для более высоко-
организованных существ характерны соответственно более
сложные формы адаптации, происходящие уже на уровне



 
 
 

физиологии. Это мышечные сокращения, передача возбуж-
дения через нервные клетки между периферической и цен-
тральной нервной системой, формирование рефлексов. По-
добные реакции характеризуют уже возникновение психики.

У человека, который, как традиционно признано, являет-
ся венцом эволюции, процесс отражения происходит на наи-
более высоком уровне. Это не только физиологические ре-
акции, а сложный комплекс реагирования мозга и всей нерв-
ной системы на окружающий мир. Психологический подход
является подходом строго научным, поэтому, отбросив ду-
ховные компоненты внутреннего мира человека, психология
принимает определение человеческой психики как наиболее
сложной из известных в природе систем отражения, реаги-
рования, адаптации к окружающему миру как на биологиче-
ском, так и на социальном уровнях.

Такой высший уровень психического отражения, прису-
щий только человеку, называют сознанием. Именно сознание
в современной психологии представляет собой основную ка-
тегорию при изучении психических явлений. Категория со-
знания является наиболее обширной в терминологическом
аппарате психологической науки после категории психики.
Разница между этими понятиями заключается в следующем.
Психика и психические проявления присущи всем живот-
ным, обладающим нервной системой. Собаки и кошки, обе-
зьяны и крысы и еще огромное количество животных обла-
дают психикой и различными ее проявлениями (вплоть до



 
 
 

интеллекта). Например, считается, что взрослая собака обла-
дает интеллектом и эмоциональной сферой пятилетнего ре-
бенка. Подобные явления изучает зоопсихология. Но толь-
ко человек обладает сознанием. Этому проявлению психики
будет посвящена отдельная лекция. Здесь же, во вводной ча-
сти, нам необходимо только развести два основных понятия
психологической науки, чтобы в дальнейшем не возникало
путаницы.

Поведение человека также всегда являлось объектом пси-
хологических исследований. Этим термином принято назы-
вать взаимодействие человека с окружающим миром, обу-
словленное его внешней и внутренней активностью, его ин-
дивидуальными особенностями и воспринятыми из социаль-
ного окружения способами и схемами подобного взаимодей-
ствия. Среди теорий изучения поведения следует выделить
бихевиоризм. Особенность этого психологического течения
заключается в том, что его представители противопоставля-
ли поведение сознанию. Они считали, что именно поведение
является предметом психологии. Бихевиоризм – это веду-
щее направление американской психологии первой полови-
ны XX в. Основоположником бихевиоризма является Эду-
ард Торндайк. На основе экспериментов над животными он
сформулировал закон проб и ошибок, послуживший осно-
вой его теории. Данный закон был открыт им при наблю-
дении за животными, помещенными в так называемый про-
блемный ящик. Он представлял собой лабиринт, пройдя ко-



 
 
 

торый, животное могло получить позитивное подкрепление
в виде корма. Животные (в основном крысы, интеллект ко-
торых считает довольно высоким), движимые чувством го-
лода, совершив несколько неудачных попыток пройти по ла-
биринту, наконец, находили выход. Торндайк сделал вывод,
что поведение животных, обладающих интеллектом, зависит
от случайных ассоциативных связей между желанием полу-
чить некий объект и его получением. Из своих эксперимен-
тов он сделал далеко идущие выводы, например о том, что
поведение человека является функцией, абсолютно отделен-
ной от сознания. В те времена понятие сознания отождеств-
лялось с понятием психики. Исключив сознание из числа
объектов исследования психологии, Торндайк тем самым со-
здал так называемую психологию без психики. За основную
схему поведения была принята схема «стимул – реакция»,
т.  е. поведение человека расценивалось как механический
ответ своими действиями на какой-либо важный стимул. За-
хотел есть – добыл пищу привычным для себя способом. За-
хотел спать – выбрал наиболее удобное место для ночлега
и т. п. Всякая поведенческая реакция лишалась осознанно-
сти. Но то, что годится для зоопсихологии, отнюдь не всегда
применимо к психологии человека. Бихевиоризм был весьма
слаб в объяснении высших психических проявлений, таких,
как чувства, мышление, творческие способности.

На смену данному течению пришел необихевиоризм, ко-
торый связан в первую очередь с именем Эдуарда Толмана.



 
 
 

Тот перенял от бихевиористов идею о поведении как предме-
те психологии, но внес некоторые поправки. Между стиму-
лом и реакцией он допустил существование еще одного зве-
на – так называемых промежуточных переменных. Под ними
понимались некоторые характеристики (такие как целепола-
гание), каковые весьма сложно было объяснить, не принимая
существование психики и сознания. Таким образом, полная
биологизация человеческого поведения и отрицание нали-
чия сознания потерпели неудачу. Несмотря на то что сто-
ронники данной теории существуют и по сей день, большин-
ством психологов она признана несостоятельной. Истина не
терпит крайностей, и доведение какой-либо системы до сво-
его полного логического завершения часто приводит к аб-
сурду, тем более когда объектом исследования системы яв-
ляется человек. Как бы интересно и оригинально ни было за-
вершенное учение о человеке, его никогда нельзя принимать
за абсолютно верное. В человеке всегда остается какая-то за-
гадка, ускользающая между пальцев. Поэтому современная
психология не замыкается на какой-либо одной системе. Их
множество, и в каждой есть своя доля истины. Отечествен-
ную психологию в этом смысле можно сравнить с русским
православием. Обе эти системы воззрений стараются догма-
тизировать как можно меньше постулатов. Существует ос-
новная парадигма, но частные мнения всегда принимаются
во внимание, система остается открытой к новой информа-
ции. Возможно, это и составляет отличие российской культу-



 
 
 

ры от западной или восточной, предпочитающих более стро-
гие рамки и фиксированные пункты правил как в гумани-
тарных науках, так и в верованиях.

Итак, мнение отечественной психологии о поведении че-
ловека заключается в том, что оно неразделимо с сознанием
и основными психическими процессами. Это означает, что
поведенческие реакции зависят от многих факторов: врож-
денных свойств индивида, качеств, приобретенных под воз-
действием социальной среды, качеств, выработанных в про-
цессе образования и самообразования человека, уровня раз-
вития высших психических функций на данный момент.

Высшие психические функции  – одно из основных понятий
современной психологии. Введено оно было известным оте-
чественным психологом Л. С. Выготским. Высшими психи-
ческими функциями называют наиболее сложные психиче-
ские процессы, которые формируются у человека в процессе
его жизни. Эти функции не являются врожденными, в отли-
чие от более простых. При рождении человек получает лишь
задатки к их формированию, которое происходит только под
влиянием социума. К высшим психическим функциям от-
носятся мышление, речь, память, воля и т. д. Все эти функ-
ции обладают свойствами пластичности. Это дает возмож-
ность к переструктурированию сознания в случае наруше-
ния какой-либо из функций. Например, нарушение интел-
лектуального развития может быть компенсировано улуч-
шенным развитием памяти, нарушение воли – коррекцией



 
 
 

эмоциональной сферы и т. п. Возможна замена выпавшего
звена функционально новым. Именно на основе этой пла-
стичности и взаимозаменяемости элементов построены со-
временные методы медицинской психологии.

Деятельностный подход в психологии является теорией,
объясняющей многие закономерности в развитии и функ-
ционировании психических функций. Основными предста-
вителями разработки деятельного подхода в отечественной
психологии являются М. Я. Басов, С. Л. Рубинштейн и А. Н.
Леонтьев. Данный подход в качестве исходного метода изу-
чения психики использует анализ преобразования психиче-
ского отражения в процессе деятельности.

Согласно представлениям современной психологии поня-
тие деятельности применимо только к человеку. По опреде-
лению, данное понятие означает такое взаимодействие че-
ловека с окружающим миром, в процессе которого достига-
ются сознательно поставленные им цели. В данной системе
понятий простейшим элементом деятельности является дей-
ствие. В любом действии принято выделять ориентировоч-
ную, исполнительную и контрольную части. Ориентировоч-
ная часть связана с целеполаганием, исполнительная, соот-
ветственно – с выполнением данного действия, а контроль-
ная – с оценкой того, насколько точно и правильно было осу-
ществлено данное действие. Здесь можно провести аналогию
с описанными выше рефлексами и многоступенчатой систе-
мой их распознавания и контроля. В психологии также су-



 
 
 

ществует понятие операции. Это более сложный по отноше-
нию к действию процесс. Операция может включать в себя
несколько действий, связанных одной целью. Например, вы
желаете попить чаю. Это является целью вашей деятельно-
сти. Для достижения цели вам необходимо совершить опе-
рацию – приготовление чашки чаю. Эта операция распада-
ется на множество отдельных действий, каждое из которых
имеет цель. Вам надо подняться с кресла, пройти на кухню,
набрать в чайник воды и т. д. Иными словами, ваша психика
совершает ряд преобразований отражения действительности
параллельно с тем, как вы осуществляете простейшие дей-
ствия, складывающиеся в определенную операцию, являю-
щуюся компонентом вашей общей деятельности.

Психические процессы и состояния представляют собой
также один из объектов психологических исследований. Во-
обще, понятие психического как процесса означает, что пси-
хическое несводимо к некой последовательности стадий во
времени – оно непрерывно изменяется и развивается, по-
скольку изменяется взаимодействие человека с внешним ми-
ром. К психическим процессам относятся восприятие, вни-
мание, память, чувства и т. д. Психические процессы более
кратковременны, чем психические состояния. Они являют-
ся сиюминутными реакциями на ситуацию и обусловливают-
ся содержанием сознания в настоящее время. Психические
состояния могут быть долговременны. Они являются резуль-
татом длительного воздействия на психику какого-либо раз-



 
 
 

дражителя – внешнего или внутреннего. Они могут приво-
дить, например, к болезненным изменениям эмоциональной
сферы, таким как апатия, депрессивное состояние или, на-
против, состояние аффекта. Поэтому для человека очень ва-
жен фактор саморегуляции, позволяющий ему контролиро-
вать свое психическое состояние.

В заключение лекции следует сказать об отраслях психо-
логии. Данный курс лекций разъясняет основные понятия
общей психологии. Общая психология является базовой от-
раслью, на данные которой опираются остальные отрасли
психологической науки.

В качестве примера остальных отраслей можно приве-
сти такие отрасли, как семейная психология – она занимает-
ся проблемами взаимоотношений в семье; дифференциаль-
ная психология – рассматривает возрастные и половые раз-
личия людей; социальная психология – изучает взаимодей-
ствие человека с большими и малыми социальными груп-
пами, а также влияние социальной среды на формирова-
ние личности; медицинская психология – изучает наруше-
ние различных психических функций и способы коррекции
этих нарушений. Существуют также психология труда, педа-
гогическая психология, возрастная, психология личности и
т. д.



 
 
 

 
Лекция № 2. Ощущение

и восприятие
 

Восприятием в общей психологии называют отражение
предметов, ситуаций или событий в их целостности. Оно
возникает при непосредственном воздействии объектов на
органы чувств. Поскольку целостный объект обычно воздей-
ствует одновременно на различные органы чувств, воспри-
ятие является составным процессом. Оно включает в свою
структуру ряд ощущений – простых форм отражения, на ко-
торые можно разложить составной процесс восприятия.

Ощущениями в психологии называются процессы отраже-
ния лишь отдельных свойств объектов окружающего мира.
Понятие ощущения отличается от понятия восприятия не
качественно, а количественно. Например, когда человек дер-
жит в руках цветок, любуется им и наслаждается его аро-
матом, то целостное впечатление от цветка будет называть-
ся восприятием. А отдельными ощущениями будут аромат
цветка, зрительное впечатление от него, осязательное впе-
чатление руки, держащей стебель. Однако в то же время, ес-
ли человек с закрытыми глазами будет вдыхать аромат цвет-
ка, не касаясь его, это все равно будет называться воспри-
ятием. Таким образом, восприятие состоит из одного или
нескольких ощущений, создающих на настоящий момент



 
 
 

наиболее полное представление об объекте.
Современной психологией признано, что ощущения явля-

ются первичной формой познания человеком окружающего
мира. Следует также отметить, что хотя ощущение и являет-
ся процессом элементарным, но на основе ощущений стро-
ятся очень многие сложные психические процессы, начиная
с восприятия и заканчивая мышлением.

Итак, восприятие является совокупностью ощущений.
Для возникновения ощущений необходимы объект внешне-
го воздействия и анализаторы, способные это воздействие
воспринять.

Понятие анализатора (аппарата, осуществляющего
функцию различения внешних раздражителей), было введе-
но академиком И. П. Павловым. Он же исследовал структу-
ру анализаторов и пришел к выводу, что они состоят из трех
частей.

Первая, периферическая часть – рецепторы. Это нервные
окончания, расположенные в наших органах чувств, непо-
средственно воспринимающие внешние раздражения.

Вторая часть – проводящие пути, по которым передается
возбуждение от периферии к центру.

Третья часть – центральная часть анализатора. Это участ-
ки головного мозга, отвечающие за распознавание соответ-
ствующего раздражителя (зрительного, вкусового, обоня-
тельного и т.  д.). Именно здесь воздействие раздражителя
преобразовывается в психический процесс, который в пси-



 
 
 

хологии называется ощущением.
Итак, классификация ощущений построена на основе пе-

речня рецепторов, при помощи которых эти ощущения ста-
новятся доступными.

В анализаторах различают два типа рецепторов: экстеро-
рецепторы, анализирующие сигналы, поступающие из внеш-
него мира, и интерорецепторы, анализирующие внутреннюю
информацию, такую как голод, жажда, боль и т. п.

Основой восприятия являются экстерорецепторы, по-
скольку именно они обеспечивают объективное представле-
ние о внешнем мире.

Как известно, человек обладает пятью органами чувств.
Видов внешних ощущений на один больше, поскольку мо-
торика не имеет отдельного органа чувств, однако ощуще-
ния тоже вызывает. Следовательно, человек может испыты-
вать шесть видов внешних ощущений: зрительные, слухо-
вые, обонятельные, тактильные (осязательные), вкусовые и
кинестетические ощущения.

Основным источником информации о внешнем мире яв-
ляется зрительный анализатор. С его помощью человек по-
лучает до 80 % от общего объема информации. Орган зри-
тельных ощущений – глаз. На уровне ощущений он воспри-
нимает информацию о свете и цвете. Воспринимаемые че-
ловеком цвета разделяют на хроматические и ахроматиче-
ские. К первым относятся цвета, составляющие спектр раду-
ги (т. е. расщепления света – всем известные «Каждый охот-



 
 
 

ник желает знать, где сидит фазан»). Ко вторым – черный,
белый и серый цвета. Цветовые оттенки, содержащие около
150 плавных переходов из одного в другой, воспринимаются
глазом в зависимости от параметров световой волны.

Следующим по своей важности в получении информации
является слуховой анализатор. Ощущения звуков принято
делить на музыкальные и шумовые. Их отличие состоит в
том, что музыкальные звуки создаются периодическими рит-
мическими колебаниями звуковых волн, а шумы – нерит-
мичными и нерегулярными колебаниями.

У многих людей существует интересная особенность – со-
четание звукового и зрительного ощущений в одно общее
ощущение. В психологии это явление называют синестезией.
Это устойчивые ассоциации, возникающие между объекта-
ми слухового восприятия, например мелодиями, и цветовы-
ми ощущениями. Часто люди могут сказать, «какого цвета»
данная мелодия или слово.

Несколько реже встречается синестезия, основанная на
ассоциации цвета и запаха. Она часто присуща людям с раз-
витым обонянием. Таких людей можно найти среди дегуста-
торов парфюмерной продукции – для них важен не только
развитый обонятельный анализатор, но и синестетические
ассоциации, позволяющие сложный язык запахов перевести
в более универсальный язык цвета. Вообще же обонятель-
ный анализатор, к сожалению, чаще всего у людей не очень
сильно развит. Люди, подобные герою романа Патрика Зюс-



 
 
 

кинда «Парфюмер», – явление редкое и уникальное.
Большое значение в жизни людей имеет развитие кине-

стетического (двигательного) анализатора. Кинестетические
ощущения, как говорилось выше, не имеют специального ор-
гана чувств. Они вызываются раздражением нервных окон-
чаний, находящихся в мышцах, суставах, связках, костях.
Эти раздражения происходят при перемещении тела в про-
странстве, при физических нагрузках, при выполнении дви-
жений, связанных с тонкой моторикой (рисовании, письме,
вышивании и т. п.). Развитый кинестетический анализатор
важен, безусловно, для всех людей. Но особенно он необхо-
дим для тех, чья профессия или хобби связаны с выполне-
нием сложных движений, когда очень важно не ошибиться.
Это артисты балета, фигуристы, альпинисты, артисты цирка
и еще очень многие люди, в чьей жизни присутствует движе-
ние как основной фактор жизнедеятельности.

Далее следуют кожные ощущения, иногда их разделяют на
два вида: тактильные (осязательные) и температурные. Ино-
гда все вместе называют тактильными. Для общей эрудиро-
ванности рассмотрим первый вариант. Тактильные ощуще-
ния позволяют различать рельеф и структуру поверхности
предметов, с которыми входит в соприкосновение наша ко-
жа, температурные – ощущать тепло или холод. Данный ана-
лизатор выполняет компенсаторную функцию для слабови-
дящих или незрячих людей, так же как и слуховой. Помимо
этого, тактильный анализатор является единственным спо-



 
 
 

собом общения для слепоглухонемых людей. Уже давно раз-
работаны обучающая система и язык, позволяющие таким
людям полноценно развивать сознание и общаться с окружа-
ющими. Этот язык создан на основе прикосновений к коже.
Каждое прикосновение имеет свое значение. Это приблизи-
тельно похоже на язык иероглифов.

Казалось бы, бесполезным для выживания и неизвестно
зачем подаренным нам эволюцией является вкусовой анали-
затор. Это некое роскошество на фоне остальных жизненно
необходимых ощущений (причем вкусовой анализатор раз-
вит у людей значительно сильнее, чем обонятельный). Но
природа мудрее нас, мы можем только констатировать, но
не всегда анализировать ее причуды и неожиданную щед-
рость. Итак, органами вкусовых ощущений являются язык и
мягкая часть неба. Существуют зоны распознавания сладко-
го, горького, кислого, соленого. Ну а полный вкусовой букет
складывается из этих простых ощущений в мозгу.

Психофизикой называется раздел психологии, изучающий
количественные отношения между силой раздражителя и ве-
личиной возникающего ощущения. Данный раздел был ос-
нован немецким психологом Густавом Фехнером. Он вклю-
чает в себя две группы проблем: измерение порога ощуще-
ний и построение психофизических шкал. Порог ощуще-
ний – это величина раздражителя, которая вызывает ощу-
щения либо изменяет их количественные характеристики.
Минимальная величина раздражителя, вызывающая ощуще-



 
 
 

ние, называется абсолютным нижним порогом. Максималь-
ная величина, превышение которой вызывает исчезновение
ощущения, называется абсолютным верхним порогом. В ка-
честве пояснения можно привести слуховые раздражители,
находящиеся за пороговой зоной: инфразвуки (частота ни-
же 16 Гц) находятся ниже порога чувствительности и еще не
слышны, ультразвуки (частота более 20 кГц) выходят за пре-
дел верхнего порога и уже не слышны.

Приспособление органов ощущений к действующим на
них раздражителям называется адаптацией. Увеличение
чувствительности при слабом действии раздражителя назы-
вается положительной адаптацией. Соответственно, отрица-
тельной адаптацией называется уменьшение чувствительно-
сти при действии сильных раздражителей. Легче всего про-
исходит зрительная адаптация (например, при переходе от
света к темноте и наоборот). Значительно сложнее человек
адаптируется к слуховым и болевым раздражителям.

Величина раздражителя, вызывающая минимальное под-
дающееся анализу изменение ощущения, называется диф-
ференциальной. Зависимость силы ощущения от величи-
ны раздражителя описана в законе Вебера-Фехнера. Соглас-
но данному закону, зависимость является логарифмической.
Но это не единственный психофизический взгляд на коли-
чественное соотношение раздражителя и ощущения.

На основе ощущений и восприятия в целом формируются
образы. В психологии понятие образа неоднозначно и тол-



 
 
 

куется как в более широких, так и в более узких рамках. В
контексте представлений об ощущениях и восприятии образ
можно определить как продукт функционирования челове-
ческого мозга, составляющего субъективную картину о том
или ином объекте окружающего мира на основе объектив-
ных ощущений. Иными словами, ощущение есть объектив-
ная реакция организма, представляющая собой базовый эле-
мент отражения. Восприятие не механическая сумма ощу-
щений, но их совокупность, где целое больше, чем сумма
составляющих. Ведь мы воспринимаем объект целиком, не
препарируя его на отдельные свойства. Образ же – еще бо-
лее сложный и субъективный. Он включает в себя не толь-
ко целостное представление об объекте, но и всевозможные
характеристики, которые зависят от индивидуального опыта
каждого человека. Скажем, у кого-то змеи вызывают отвра-
щение или страх, а кто-то дома содержит серпентарий. Или,
увидев в лесу кустик папоротника, один человек представ-
ляет, как удачно этот экземпляр впишется в его гербарий,
другой думает об аранжировке букета, третий – о мистиче-
ском свойстве этого растения одну ночь в году указывать на
расположение клада.
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