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Аннотация
Пособие в компактной форме излагает учебный материал по

курсу «Социальная психология». Книга позволит в сравнительно
короткие сроки ознакомиться с основными понятиями учебной
дисциплины, предусмотренными государственным стандартом,
а также эффективно подготовиться к экзамену. Пособие
предназначено для студентов высших учебных заведений.
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Надежда Мельникова
Социальная психология:

конспект лекций
 

ЛЕКЦИЯ № 1. Предмет,
задачи и методология

социальной психологии
 

Социальная психология как самостоятельная отрасль
научного знания начала формироваться в конце xix в., хо-
тя само понятие стало широко употребляться только после
1908 г.

Некоторые вопросы социальной психологии были постав-
лены давно в рамках философии и носили характер осмыс-
ления особенностей взаимоотношения человека и общества.

Однако исследование собственно социально-психологи-
ческих научных проблем началось в XIX в., когда социоло-
ги, психологи, философы, литературоведы, этнографы, ме-
дики стали анализировать психологические феномены боль-
ших социальных групп и особенности психических процес-
сов и поведения человека в зависимости от влияния окружа-
ющих людей.



 
 
 

Поставленные проблемы трудно было изучать только в
рамках существовавших тогда наук. Необходима была инте-
грация социологии и психологии, поскольку психология ис-
следует психику человека, а социология – общество.

Основные этапы развития социальной психологии как на-
уки.

Первый этап – становление социальной психологии как
науки (с середины xix в. по 1908 г.). Определяются предмет
изучения и основные проблемы.

Издаются первые фундаментальные работы по основным
вопросам социальной психологии.

На этом этапе решение и теоретический анализ социаль-
но-психологических проблем привлекают внимание специа-
листов различного профиля: психологов, социологов, фило-
софов, литературоведов, этнографов и т. д.

Большинство работ по социальной психологии было изда-
но в первый период развития данной науки.

Второй этап (до середины 40-х гг. xx в.) характеризует-
ся появлением научных социально-психологических школ,
ориентированных как на разработку фундаментальной тео-
рии, так и на прикладные аспекты исследования.

Один из наиболее влиятельных социальных психологов
этого периода – К. Левин, создатель теории групповой ди-
намики.

Он исследовал проблемы социальных факторов воли как
целенаправленного поведения; социальной психологии ма-



 
 
 

лых групп, лидерства, личности в группе и т. д.
Было проведено большое количество экспериментальных

работ и одновременно разрабатывались фундаментальные
теории, которые не потеряли своей актуальности в наше вре-
мя.

Третий этап (с середины 1940-х гг. до наших дней). Он
связан с решением практических задач, работой на социаль-
ный заказ. Экспериментальная психология продолжает свое
развитие, фундаментальные теоретические разработки от-
ступают на второй план.

Социальная психология обретает широкую популярность,
вводится в общеобразовательные вузовские программы и
является одним из обязательных предметов изучения для
специалистов различных профилей.

Такое пристальное внимание к социально-психологиче-
ским вопросам вызвано потребностями совершенствования
и стабилизации общественных отношений на всех уровнях
социальной стратификации.

Разрабатываются так называемые малые теории, имею-
щие конкретное прикладное значение: социально-психоло-
гические особенности руководства детской группой, психо-
логия бизнеса, психология рекламы, психология формиро-
вания общественного мнения и др.

Сочетание слов «социальная психология» указывает на
специфическое место, которое занимает эта дисциплина в
системе научного знания.



 
 
 

Возникнув на стыке наук психологии и социологии, соци-
альная психология до сих пор сохраняет особый статус. Это
приводит к тому, что каждая из «родительских» дисциплин
включает ее в себя в качестве составной части.

Такая неоднозначность положения дисциплины имеет
много причин.

Одна из них – объективное существование такого класса
фактов общественной жизни, которые сами по себе могут
быть исследованы лишь при помощи объединенных усилий
двух наук: психологии и социологии.

Другой причиной двойственного положения социальной
психологии является сама история становления этой дисци-
плины, которая вызревала в недрах одновременно и психо-
логического, и социологического знания, родилась «на пере-
крестке» двух наук.

Все это создает трудности как в определении предмета со-
циальной психологии, так и в выявлении круга ее проблем.

Потребности практики общественного развития диктуют
необходимость исследования пограничных проблем.

Запросы на социально психологические исследования в
условиях современного этапа развития общества поступают
из всех сфер общественной жизни, особенно в связи с тем,
что в каждой из них сегодня происходят радикальные изме-
нения.

Такие запросы следуют из области промышленного про-
изводства, различных сфер воспитания, системы массовой



 
 
 

информации, области демографической политики, спорта,
сферы обслуживания и т. д.

Все это стимулирует интенсивное развитие социальной
психологии на современном этапе. Необходимость этого усу-
губляется двумя обстоятельствами.

Во-первых, тем, что в истории существования советской
социальной психологии как самостоятельной науки был до-
вольно длительный перерыв и новый этап оживления соци-
ально-психологических исследований начался лишь в конце
1950-х – начале 1960-х гг.

Во-вторых, социальная психология по существу является
наукой, стоящей весьма близко к социальным и политиче-
ским проблемам, а потому возможно использование ее ре-
зультатов различными общественными силами.

Для социальной психологии актуально одновременное ре-
шение двух задач: выработка практических рекомендаций,
полученных в ходе прикладных исследований, необходимых
практике; «достраивание» своего собственного здания как
целостной системы научного знания с уточнением своего
предмета, разработкой специальных теорий и специальной
методологии исследований.

Приступая к решению этих задач, необходимо очертить
круг проблем социальной психологии, чтобы более строго
определить задачи, которые могут быть решены средствами
этой дисциплины.

Необходимо выделение из психологической проблемати-



 
 
 

ки вопросов, которые относятся к компетенции именно со-
циальной психологии.

Поскольку психологическая наука в нашей стране в опре-
делении своего предмета исходит из принципа деятельно-
сти, можно условно обозначить специфику социальной пси-
хологии как изучение закономерностей поведения и деятель-
ности людей, обусловленных включением их в социальные
группы, а также психологических характеристик самих этих
групп.

Предмет социальной психологии определяется вопросом:
«Что изучает данная наука как самостоятельная, независи-
мая отрасль знания?»

Психология и социология – «материнские» дисциплины
по отношению к социальной психологии. В то же время нель-
зя считать, что социальная психология – это лишь часть со-
циологии и психологии.

Самостоятельность данной отрасли научного знания обу-
словлена спецификой предмета исследования , который
не может быть изучен только в рамках какой-либо одной на-
уки.

Существуют несколько точек зрения на то, что является
предметом исследования социальной психологии.

Социальная психология изучает личность в группе, со-
циуме, обществе.

В отличие от общей психологии, социальная психология
исследует не просто психические процессы индивида, а их



 
 
 

специфику в связи с системой социальных взаимодействий.
С этой точки зрения предметом исследования является

человек среди людей . Если и рассматриваются индивиду-
альные особенности субъекта, то только как результат соци-
ального развития, связанный с воспитанием и социализаци-
ей.

Человек изучается во всем многообразии его социаль-
ных связей: в процессе личностного развития на протяжении
жизни, в системе взаимодействия на межличностном и фор-
мальном уровнях и т. д.

Особое внимание уделяется положению личности в груп-
пе, коллективе.

Социальная психология изучает социальные группы в
обществе. Это прежде всего психологические характеристи-
ки групп, проблемы внутригрупповой динамики, внутриг-
рупповых отношений, межгрупповых отношений и т. д.

Социальная группа рассматривается как функциональная
единица, имеющая интегральные психологические характе-
ристики, такие как групповой разум, групповая воля, груп-
повое решение и др.

Создаются разнообразные типологии социальных групп,
выделяется все большее количество критериев для анали-
за. Группа рассматривается как уникальная целостность, ко-
торая не может быть понята только на основании изучения
субъектов, ее составляющих.

Группа есть нечто большее, чем совокупность членов.



 
 
 

Она имеет собственные характеристики, существующие
независимо от индивидуальных особенностей входящих в ее
состав субъектов.

Социальная психология изучает социальную психику,
или массовидные явления психики .

Выделяются различные явления, соответствующие этому
понятию: психология классов, социальных слоев, массовых
настроений, стереотипов и установок; общественное мнение
и психологический климат, массовые действия и групповые
эмоциональные состояния.

Изучается социально-психологический аспект традиций,
морали, нравов и т. д. Исследуются психологические основы
уникальных семиотических систем, создаваемых человече-
ством на протяжении веков.

Большинство современных социальных психологов счи-
тают, что социальная психология изучает и личность, и груп-
пы, и социальную психику, но в определенном контексте.

Социальный психолог Г. М. Андреева определила пред-
мет социальной психологии следующим образом: соци-
альная психология изучает закономерности поведения, дея-
тельности и общения людей, обусловленные их включением
в социальные группы, а также психологические характери-
стики самих этих групп.

В рамках социальной психологии можно выделить
несколько психологических школ, это: функционализм, би-
хевиоризм, гуманистическая психология, когнитивизм и ин-



 
 
 

теракционизм.
Функционализм (или функциональная психология) воз-

ник под влиянием эволюционной теории в биологии Ч. Дар-
вина и эволюционной теории социального дарвинизма Г.
Спенсера.

Г. Спенсер полагал, что основным законом социального
развития является закон выживания наиболее приспособ-
ленных обществ и социальных групп.

Представители функционализма (Д. Дьюи, Д. Энджелл,
Г. Кэрр и др.) изучали людей и социальные группы с точки
зрения их социальной адаптации – приспособления к слож-
ным условиям жизни.

Главная социально-психологическая проблема функцио-
нализма – проблема наиболее оптимальных условий соци-
альной адаптации субъектов общественной жизни.

Бихевиоризм (позднее необихевиоризм)  – поведенче-
ская психология, изучающая проблемы закономерностей по-
ведения человека и животного (И. В. Павлов, В. М. Бехте-
рев, Д. Уотсон, Б. Скиннер и др.).

Поведение рассматривалось как объективная, наблюдае-
мая реальность, которую можно исследовать в эксперимен-
тальных условиях.

Центральная проблема бихевиоризма – проблема науче-
ния, т. е. приобретения индивидуального опыта посредством
проб и ошибок.

Выделены четыре закона научения: закон эффекта, закон



 
 
 

упражнения, закон готовности и закон ассоциативного сдви-
га.

Психоаналитическое направление связано с именем З.
Фрейда. Исследовал проблемы бессознательных, иррацио-
нальных процессов в личности и в ее поведении.

Он полагал, что центральной движущей силой человека
выступает совокупность влечений.

Некоторые из аспектов данного направления получили
развитие в работах К. Юнга и А. Адлера.

Социально-психологические проблемы направле-
ния: конфликт человека и общества, проявляющийся в
столкновении влечений человека с социальными запретами;
проблема источников социальной активности личности.

Гуманистическая психология (Г. Оллпорт, А. Мас-
лоу, К. Роджерс и др.) исследовала человека как полно-
ценно развивающуюся личность, которая стремится реали-
зовать свои потенциальные возможности и достигнуть само-
актуализации, личностного роста.

В каждом нормальном человеке заложена тенденция к са-
мовыражению и самореализации.

Когнитивизм трактует социальное поведение человека
как совокупность преимущественно познавательных про-
цессов и делает акцент на процессе познания человеком ми-
ра, постижении им сущности явлений посредством основ-
ных когнитивных психических процессов (памяти, внима-
ния и т. д.).



 
 
 

Проблема когнитивизма – принятие решений человеком.
Представители когнитивной школы (Ж. Пиаже, Дж. Бру-
нер, Р. Аткинсон и др.) обращали особое внимание на зна-
ние человека и способы его формирования.

Интеракционизм (позднее символический интеракцио-
низм) исследовал проблемы социального аспекта взаимодей-
ствия между людьми в процессе деятельности и общения.

Основная идея интеракционизма: личность всегда соци-
альна и не может формироваться вне общества.

Особое значение придавалось коммуникации как обмену
символами и выработке единых значений и смыслов.

Большинство психологических школ можно разграничить
лишь с известной долей условности, поскольку все они ис-
следуют человека в группе, обществе, мире.

Весь набор методов социально-психологического иссле-
дования можно подразделить на две большие группы: мето-
ды исследования и методы воздействия.

Последние относятся к специфической области социаль-
ной психологии, к «психологии воздействия».

Среди методов исследования различают методы сбора
информации и методы ее обработки.

Методы обработки данных часто не выделяются в специ-
альный блок, поскольку большинство из них не являются
специфичными для социально психологического исследова-
ния.

Методы сбора информации: наблюдение, чтение доку-



 
 
 

ментов (контентанализ), опросы (анкеты, интервью), тесты
(наиболее распространен социометрический тест), экспери-
мент (лабораторный, естественный).

Наблюдение – «старый» метод социальной психологии.
Главная проблема – обеспечить фиксацию каких-то опреде-
ленных классов характеристик, чтобы «прочтение» протоко-
ла наблюдения было понятно и другому исследователю.

Изучение документов имеет большое значение, по-
скольку при помощи этого метода возможен анализ продук-
тов человеческой деятельности. Особая проблема возникает
в связи с тем, что интерпретирует документ исследователь,
человек со своими собственными, присущими ему индиви-
дуальными психологическими особенностями. Важнейшую
роль при изучении документа играет способность к понима-
нию текста.

Для преодоления «субъективности» (интерпретации до-
кумента исследователем) вводится особый прием, получив-
ший название «контент-анализ».

Это особый метод анализа документа, когда в тексте вы-
деляются специальные «единицы», а затем подсчитывается
частота их употребления.

Метод контент-анализа есть смысл применять только в
тех случаях, когда исследователь имеет дело с большим мас-
сивом информации.

Опросы – распространенный прием в социально-психо-
логических исследованиях.



 
 
 

Обычно критические замечания по этому методу выража-
ются в недоумении по поводу того, как же можно доверять
информации, полученной из непосредственных ответов ис-
пытуемых, по существу из их самоотчетов.

Среди видов опросов наибольшее распространение полу-
чают в социальной психологии интервью и анкеты. Глав-
ные методологические проблемы заключаются в конструи-
ровании вопросника. Первое требование здесь – логика по-
строения.

Чаще всего в социальной психологии применяют лич-
ностные тесты, реже – групповые тесты.

Тест – это особого рода испытание, в ходе которого испы-
туемый выполняет или специально разработанное задание,
или отвечает на вопросы, отличающиеся от вопросов анкет
или интервью. Вопросы в тестах носят косвенный характер.

Смысл последующей обработки состоит в том, чтобы при
помощи «ключа» соотнести полученные ответы с определен-
ными параметрами.

Эксперимент – один из основных методов исследования
в социальной психологии. Различают два основных вида экс-
перимента: лабораторный и естественный.

Для обоих видов существуют некоторые общие прави-
ла, выражающие суть метода, например: произвольное вве-
дение экспериментатором независимых переменных и кон-
троль за ними, требование выделения контрольной и экс-
периментальной групп, чтобы результаты измерений могли



 
 
 

быть сравнимы с некоторым эталоном.



 
 
 

 
ЛЕКЦИЯ № 2. Социально-

психологическая
характеристика личности

 
Личность – это сознательный и активный человек, име-

ющий возможность выбирать тот или иной образ жизни.
Все зависит от личностных и психологических качеств,

которые присущи личности, их необходимо правильно по-
нимать и учитывать.

Социально-психологические особенности лично-
сти. Личность человека как члена общества находится в
сфере влияния различных отношений, складывающихся в
процессе производства и потребления материальных благ.

Процесс формирования личности происходит как под
влиянием сферы политических отношений и идеологии.

Идеология как система идей об обществе оказывает
огромное влияние на личность, во многом формирует содер-
жание ее психологии, мировоззрение, индивидуальные и со-
циальные установки.

На психологию личности влияют и отношения людей в со-
циальной группе, в которую она входит.

В процессе взаимодействия и общения происходит взаи-
мовлияние личностей друг на друга, вследствие чего форми-
руется общность во взглядах, социальных установках и дру-



 
 
 

гих видах отношений к обществу, труду, людям, собствен-
ным качествам.

В группе личность завоевывает определенный авторитет,
занимает определенное положение, играет определенные ро-
ли.

Личность – не только объект общественных отношений,
но и их субъект, т. е. активное звено.

Личность – это конкретный человек, являющийся пред-
ставителем определенного государства, общества и группы
(социальной, этнической, религиозной, политической, поло-
возрастной и т. д.), осознающий свое отношение к окружа-
ющим его людям и социальной действительности, включен-
ный во все отношения последней, занимающийся своеобраз-
ным видом деятельности и наделенный специфическими ин-
дивидуальными и социально-психологическими особенно-
стями.

Развитие личности обусловлено разными факторами:
своеобразием физиологии высшей нервной деятельности,
анатомо-физиологическими особенностями, окружающей
средой и обществом, сферой деятельности.

Своеобразие физиологии высшей нервной дея-
тельности личности – это специфика функционирования
ее нервной системы, выражающаяся в разнообразных харак-
теристиках: соотношении процессов возбуждения и тормо-
жения в коре головного мозга, проявлении темперамента,
эмоций и чувств в поведении и т. д.



 
 
 

Анатомофизиологические особенности личности –
характеристики, которые зависят от анатомической и физио-
логической структуры тела человека, оказывающей серьез-
ное влияние как на его психику и поведение, так и на под-
верженность последних действиям обстоятельств и других
людей.

Важнейшими факторами формирования личности высту-
пают природно-географическая среда и общество.

Макросреда – общество в совокупности всех его прояв-
лений. Микросреда – группа, микрогруппа, семья и так да-
лее – также является важной детерминантой формирования
личности.

В микросреде закладываются важнейшие нравственные и
морально-психологические характеристики человека, кото-
рые необходимо учитывать, а также совершенствовать или
трансформировать в процессе обучения и воспитания.

Общественно полезная деятельность – это труд, в
условиях которого развивается человек и формируются его
важнейшие качества.

Социально-психологическая характеристика личности
как описание всего комплекса присущих ей характерных
особенностей имеет внутреннюю структуру, включающую
определенные стороны.

Психологическая сторона личности отражает спе-
цифику функционирования ее психических процессов,
свойств, состояний. Психические процессы– психические



 
 
 

явления, обеспечивающие первичное отражение и осозна-
ние личностью воздействий окружающей действительности.

Психические свойства – наиболее устойчивые и постоян-
но проявляющиеся особенности личности, обеспечивающие
определенный уровень поведения и деятельности, типичный
для нее. Свойства личности: направленность, темперамент,
характер и способности.

Мировоззренческая сторона отражает общественно
значимые ее качества и особенности, позволяющие занимать
достойное место в обществе.

Социально-психологическая сторона отражает ос-
новные качества и характеристики, позволяющие ей играть
определенные роли в обществе, занимать определенное по-
ложение среди других людей.

Широкое распространение получило представление, свя-
занное с психоанализом, о послойной структуре личности
(И. Хофман, Д. Браун и др.): внешним слоем являются иде-
алы, внутренним – «глубинные» инстинктивные влечения.
Л. Клягесом предложена схема, включавшая компоненты
личности и характера:

1) материя;
2) структура;
3) движущие силы.
Американский психолог Р. Кеттел указывает на три ас-

пекта личности:
1) интересы;



 
 
 

2) способности;
3) темперамент.
Л. Рубинштейн рассматривает личность в трех планах,

таких как:
1) направленность (установки, интересы, потребности);
2) способности;
3) темперамент и характер.
Вслед за Дж. Мидом интеракционисты выделяют три ос-

новных компонента в структуре личности: I, mе, self. Их ин-
терпретация:

1) I (дословно – «я») – это импульсивное, активное, твор-
ческое, движущее начало личности;

2) mе (дословно – «меня», т. е. каким меня должны видеть
другие) – это рефлексивное нормативное «я», внутренний
социальный контроль, основанный на учете ожиданий тре-
бований других людей и прежде всего «обобщенного друго-
го».

Рефлексивное «я» контролирует и направляет импульсив-
ное «я» в соответствии с усвоенными нормами поведения в
целях успешного, с точки зрения индивида, осуществления
социального взаимодействия;

3) self («самость» человека, личность, личностное «я») –
совокупность импульсивного и рефлексивного «я», их ак-
тивное взаимодействие.

Личность интеракционистами трактуется как активное
творческое существо, способное оценивать и конструиро-



 
 
 

вать собственные действия.
Вслед за Дж. Мидом современные интеракционисты ви-

дят в активном творческом начале личности основу разви-
тия не только самой личности, но и объяснение тех измене-
ний, которые происходят в обществе.

Причину изменений в обществе следует искать в специ-
фике структуры личности, в том, что наличие в ней импуль-
сивного «я» является предпосылкой для появления различ-
ных вариаций в шаблонах ролевого поведения и даже откло-
нений от этих шаблонов.

Изменения в обществе носят случайный характер и не
подчиняются каким-либо закономерностям, а причина воз-
никновения зависит от личности.

Составляя социально-психологическую характеристику
личности, необходимо учитывать соматофизиологические
особенности. Анатомофизиологическая специфика строе-
ния тела человека определяет развитие некоторых его соци-
ально-психологических качеств.

Существуют три социально-психологических типа: пик-
ники, атлетики и астеники.

Пикники отличаются высокой степенью межличностной
контактности и адаптируемости к социальной среде; стрем-
лением строить определенным образом отношения со всеми
другими людьми, что позволяет им отстаивать свои интере-
сы и пристрастия, не входя в конфликты с окружающими.

Атлетики общительны и социально активны, стремятся



 
 
 

быть в центре внимания и завоевывать доминирующие по-
зиции среди других людей, отличаются кипучей экспрессив-
ностью.

Астеники малообщительны, сдержанны в сотрудниче-
стве с другими людьми, осторожны в активных взаимоотно-
шениях в группе, очень чувствительны к изменению своего
статуса или социального положения, страдают клаустрофо-
бией.

Составляя социально-психологическую характеристику
человека, следует принимать во внимание его принадлеж-
ность к определенному типу высшей нервной деятельности:
сангвиникам, флегматикам, холерикам, меланхоликам.

Сангвиники находятся в приподнятом настроении, от-
личаются быстрым и эффективным мышлением, большой
работоспособностью.

Флегматикам совершенно чужда тревога. Их состояние
– спокойствие, тихая удовлетворенность.

Сангвиники и флегматики достаточно уравновешенны в
отношениях с другими людьми, редко идут на межличност-
ную конфронтацию, трезво оценивают свое место.

Действия холериков отличаются резкостью, порывисто-
стью, ослаблен инстинкт самосохранения. Меланхоликов
отличают стесненность в движениях, колебания и осторож-
ность в решениях.

Холерики – наиболее конфликтные личности. В зависи-
мости от типа высшей нервной деятельности люди изначаль-



 
 
 

но предрасположены к доминированию определенных эмо-
ций.

Социально-психологические характеристики личности
дополняются ее экстравертивностью или интровертивно-
стью.

Экстраверсия указывает на такие психологические осо-
бенности индивида, когда он сосредоточивает свое внима-
ние на внешнем мире, иногда за счет собственных интере-
сов, принижая личную значимость.

Интроверсия характеризуется фиксацией внимания
личности на своем внутреннем мире. Интроверты свои ин-
тересы считают наиболее важными.

Для любого человека с раннего детства врожденные дина-
мические характеристики нервной системы связаны с доми-
нирующими инстинктами.

Истинкты – фиксированная в генетическим коде про-
грамма приспособления, самосохранения и продолжения
рода, отношения к себе и другим.

Из доминирования инстинкта вытекает первичное разли-
чие людей.

Типы людей по доминированию инстинкта:
1) эгофильный тип – доминирует самосохранение;
2) генофильный тип – инстинкт продолжения рода;
3) альтруистический тип – инстинкт альтруизма;
4) исследовательский тип – инстинкт исследования;
5) доминантный тип – инстинкт доминирования;



 
 
 

6) либертофильный тип – инстинкт свободы;
7) дигнитофильный тип – инстинкт сохранения досто-

инства.
Человек как личность постоянно развивается и совершен-

ствуется.
Нужно помнить о движущих силах, факторах, предпосыл-

ках и уровнях развития личности, что, с одной стороны, дает
возможность их постоянно отслеживать и фиксировать, а с
другой – активно влиять на процесс обучения и воспитания
человека.

Движущие силы психического развития – это проти-
воречия: между потребностями личности и внешними об-
стоятельствами; между ее возросшими физическими спо-
собностями, духовными запросами и старыми формами дея-
тельности; между новыми требованиями деятельности и нес-
формированными умениями и навыками.

Факторы психического развития– то объективно су-
ществующее, что с необходимостью определяет жизнедея-
тельность личности в самом широком смысле этого слова.

Факторы психического развития личности могут быть
внешними и внутренними.

Внешними факторами выступают окружающая среда и
общество, в которых развивается человек, внутренними –
биогенетические и физиологические особенности человека
и его психики.

Предпосылки психического развития – то, что ока-



 
 
 

зывает определенное влияние на индивида, т. е. внешние и
внутренние обстоятельства, от которых зависят особенности
и уровень его психического развития.

Внешними предпосылками выступают качество и осо-
бенности воспитания человека, внутренними – активность
и желание совершенствоваться, а также мотивы и цели, ко-
торыми руководствуется человек в интересах своего разви-
тия как личности.

Уровни психического развития – степень и показатели
психического развития человека в процессе и на различных
этапах формирования его личности.

Уровень актуального развития личности – показа-
тель, характеризующий способность человека.

Он свидетельствует о том, каковы обученность, навыки и
умения личности, какие ее качества развиты.

Уровень ближайшего развития личности – показа-
тель того, что человек не может выполнить состоятельно, но
с чем он справляется при небольшой помощи.

Полнота содержания личности и ее основные социаль-
но-психологические особенности определяются:

1) содержанием и психологической сущностью мировоз-
зрения. Мировоззрение человека – это сложившаяся у него
система убеждений, научных взглядов на природу, обще-
ство, человеческие отношения, которые стали его внутрен-
ним достоянием и отложились в виде определенных жизнен-
ных целей и интересов, отношений, позиций;



 
 
 

2) степенью целостности мировоззрения и убеждений, от-
сутствием или наличием в них противоречий, отражающих
противоположные интересы разных слоев общества;
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