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Спасибо

 
ВСЕМ МОИМ БЫВШИМ за предоставленный материал

для книги.
МАМА, спасибо за то, что позволила мне совершать эти

глупые ошибки в моей личной жизни и учиться на них. Ты
лучший учитель. По мнению меня.

Алена ЗАЙЦЕВА, ты не просто моя подруга, ты первый
человек, который сказал: «Натах, с тобой вечно какая‐то
ерунда происходит. Может, книгу об этом напишешь? Хоть
финансово это все окупится…» Спасибо за идею!

Алина УКОЛОВА, спасибо тебе за такие томные фото, на
которых я выгляжу так, как никогда не выглядела в реальной
жизни. Возможно, эту книгу будут листать только из‐за тво-
их фотографий.

Виктория НАУМОВА, спасибо за невероятно живые ри-
сунки. Если честно, используя такой прием, как метафора,
я надеялась, что мои бывшие не узнают себя в рисунках. Но
ты так живо передала все черты, что всенепременно узнают.



 
 
 

 
О чем эта книга?

 
БЫВШИЕ – это не просто список имен моих бывших. Та-

кую книгу было бы не особо интересно читать. Если только
самим моим бывшим. И некоторым будущим, которые, про-
бежавшись по оглавлению, удивленно вздохнули бы: «Пят-
надцать глав… Ох, я‐то думал, от силы две-три… А тут еще
парочку добавить – и футбольная сборная».

БЫВШИЕ – это книга о разных типажах мужчин, которые
когда‐то феерично ворвались в мою жизнь (конечно, не ра-
зом). Каждый в свое время очень логично появлялся в моей
действительности и так же логично из нее исчезал.

А потом я обычно ревела, потому что «это была любовь
всей моей жизни».

А потом делала выводы.
А потом забывала. Потому что влюблялась в нового буду-

щего бывшего.
Это, наверное, неправильно, но я не общаюсь с бывши-

ми. Верю ли я в дружбу между бывшими? Нет. В секс между
бывшими? – Тоже нет. Товарищи женщины, вы уж простите,
но если у вас с вашим бывшим есть секс и отношения – это
НЕ БЫВШИЙ. Это настоящий. Который по какой‐то причи-
не не хочет, чтобы окружающие считали вас парой.

Я давно вынашивала идею написать правдивую книгу. Вы-
нашивала – это правильное слово. Не писала в истерике



 
 
 

«лишь бы была книга с моей фамилией на обложке»! Идею
книги, как ребенка, вынашивала. Потому что очень не хоте-
ла, чтобы вместо хорошей книги получился эпистолярный
выкидыш.

Эта книга обо мне, такой, какая я есть: тридцативосьми-
летняя женщина, мать двоих детей, разведенка, автор ТВ- и
радиопрограмм, стендап-комик, учитель общеобразователь-
ной школы и  (к моему величайшему стыду) «популярный
блогер, автор юмористического бьюти-блога».

Эта книга обо мне, такой, какая я есть сейчас. И о моих
бывших, благодаря которым я сейчас такая, какая есть.

Я не психолог и не врач, я не беру на себя такую ответ-
ственность. Я обычная женщина, которая в своей жизни со-
вершила много веселых ошибок. Я знаю: никто из читатель-
ниц на моих ошибках учиться не станет. Но вы хотя бы буде-
те знать, что вас ждет, если вдруг влюбитесь и начнете встре-
чаться с женатым или с алкашом. Или (что совершенно пе-
чально) с женатым алкашом.

Эта книга НЕ закончится предсказуемо красивым happy
end-ом о том, что «и вот, наконец, я нашла Его, и мы сейчас
невероятно счастливы. Так что все, кто хочет быть невероят-
но счастливой, все без исключения женщины покупайте мою
книгу и приходите на мои курсы по пробуждению женской
силы!»

Такого не будет.
Эта книга – НЕ откровения старой гейши о том, сколько



 
 
 

мужчин она повидала за свою жизнь и как правильно зани-
маться сексом втроем. Если вы рассчитывали на подобные
мемуары – пообщаемся через пятьдесят лет.

Эта книга – НЕ фотоальбом с моими фотографиями (хо-
тя подписчики попросили опубликовать пару фото). Хотите
много красивых (и не очень) фотографий – заходите ко мне
в инстаграм: @krasnovanatasha.

Эта книга – просто книга о веселой, а местами и не очень
веселой бабе.

Эта книга – рассказы о типажах мужчин, которых мы все
так или иначе встречаем в этой жизни, и особенностях отно-
шений с этими типажами.

Эта книга – о женских проблемах, которые мешают каж-
дой хорошей бабе жить счастливо с хорошим мужчиной.

И ЕЩЕ: все имена в книге изменены, все персонажи вы-
мышлены.

На самом деле совсем не вымышлены, но мне так
подсказал написать мой издатель на тот случай, если
кому‐то из бывших покажется, что его образ искажен
или не соответствует собственному представлению о
себе. Либо если всем моим бывшим вдруг покажется,
что мое место в тюрьме или хотя бы на скамье
подсудимых.

И ЕЩЕ НЕМНОГО ЕЩЕ:
Нет, я не мужененавистница. Я одинаково недолюбливаю

и мужчин, и женщин. И на это есть причины.



 
 
 

В общем, приятного прочтения!
А если кому‐то не понравится какая‐то глава, Сережа, то,

наверное, это потому, что не надо было вести себя как кон-
ченый мудак.

ПРИЯТНОГО ПРОЧТЕНИЯ ЕЩЕ РАЗ.



 
 
 



 
 
 

ИНОГДА Я ПРЕДСТАВЛЯЮ, ЧТО ВСЯ МОЯ ЖИЗНЬ
– ЭТО СЕРИАЛ. СЕРИАЛ С ОЧЕНЬ ХРЕНОВЫМ КА-
СТИНГ-ДИРЕКТОРОМ.



 
 
 

 
#1. Юрка

Излишний романтизм
 

Романтизм сводит людей друг с другом, но
только реализм помогает им жить вместе.
Джон Апдайк



 
 
 



 
 
 

Прежде чем читать эту главу и осуждать
мое инфантильное поведение, вспомните свои
первые отношения, когда не то чтобы поцеловать
понравившегося парня стеснялись, а даже общались с
ним издалека, чтобы он не заметил «этот ужасный прыщ
на лбу», который вы старательно закрыли челкой.

Мне было шестнадцать, когда я впервые вышла во двор.
Надо сказать, выход во двор тогда для меня был сродни вы-
ходу в свет: я чувствовала себя как Наташа Ростова, которая
приехала на свой первый бал. Такой вот выход в свет, где все
светские люди сидят на кортах и лузгают семки.

Чтоб вы осознали важность этого момента, объясню. Я
росла не в самом благополучном районе Челябинска, поэто-
му мои родители не особо радовались, что есть такое поня-
тие, как «двор». До шестнадцати лет я не гуляла, а каждый
день приходила после школы домой и читала книги: от Жва-
нецкого до Солженицына. И играла на фортепиано. Но не так
красиво, как это делают барышни в романах Джейн Остин.
А так, как во всем мире играют обычные девочки на обыч-
ных фортепиано: я брала аккорд, уши слышали предатель-
ски фальшивую ноту, у меня внутри все замирало, и была
одна мысль: «Господи, хоть бы соседи были еще на работе!»

Иногда соседи были на работе, и тогда я продолжала са-
моотверженно долбить своими тощими пальцами по клави-
шам, а иногда соседи не были на работе и ненавязчиво на-
мекали о своем присутствии стуком по батарее.



 
 
 

Я до сих пор, когда слышу стук по батарее, замолкаю.
На всякий случай.

Итак, я вышла в свет, по факту – во двор. Это было пост-
советское время, когда слова «красота» и «стиль» были си-
нонимами слов «джинсы» и «спортивный костюм». Поэтому
я надела свой самый красивый спортивный костюм, приве-
зенный из заграницы, ярко-фиолетовый и просто невероят-
ный. Я была уверена, что выгляжу в нем нереально круто,
как Синди Кроуфорд, не меньше.

Как я выглядела в реальности – не знаю, потому что
зрение у меня к старшим классам предательски упало,
а очки я отказывалась носить.

Помню, одно время даже подрисовывала себе фломасте-
ром маленькую родинку над верхней губой. Мне тогда каза-
лось, что я похожа на топ-модель. Сейчас мне кажется, что
я была похожа на идиотку.

Обычно смотрела на себя в зеркало, видела в отражении
фиолетовое пятно (если это был мой спортивный костюм
«Адидас») или голубое пятно (если надевала джинсовые ве-
щи). «Наверное, красиво», – констатировала я и шла гулять
вся красивая, в спортивном костюме и с нарисованной фло-
мастером родинкой, с целью стать частью дворовой элиты.

Чтобы влиться в любую дворовую компанию, как оказа-
лось, многого не надо. Просто скажи: «Привет всем», доста-
вай семки, сиди во дворе около песочницы или на качелях и



 
 
 

смейся над шутками мальчика, который тебе нравится.
А мне нравился Юра. Он был старше на три года, но тогда

казалось – на целую жизнь. Он рассказывал самые смешные
анекдоты и совершал самые смелые поступки. А еще Юра
мог плюнуть на четыре метра! ЧЕТЫРЕ! МЕТРА! Вы вооб-
ще представляете, сколько это? Да за это ему бы любая от-
далась. Так мне тогда казалось.

И я сидела на краю песочницы и хохотала над всеми его
шутками. Даже когда мой внутренний голос сокрушенно го-
ворил: «У Жванецкого это интереснее звучало», на что я ре-
зонно находила аргумент в пользу Юры: «Вряд ли Жванец-
кий может плюнуть даже на два метра».

Короче, я влюбилась впервые в своей жизни. Юра был ве-
ликолепен. Он учился в какой‐то модной шараге и уже умел
водить папину машину. Как и все девятнадцатилетние дво-
ровые парни, Юра имел цель в жизни. Он часто говорил: «…
и я буду гонщиком, а когда мне исполнится тридцать лет и
зрение уже не будет позволять водить скоростные тачки, я
сяду за руль своего скоростного „Хендая“, разгонюсь и рух-
ну со скалы!»

Это были слова настоящего героя. Если совсем честно,
то это также были слова настоящего психопата. Но в шест-
надцать лет я думала: «Тааак, мне как раз в это время бу-
дет двадцать семь, и мы рухнем со скалы вместе. Вот оно,
женское счастье». И терпеливо ждала, когда Юрка обратит
на меня свой брутальный взгляд. Может быть, он и обращал



 
 
 

свой взгляд на меня, но я со своим зрением ничегошеньки
не замечала.

Тут важно сразу сказать, что я никогда не была
самой красивой девочкой: ни в садике, ни в школе, ни
тем более во дворе. Поэтому рассчитывать, что парень
будет ослеплен моей красотой, не могла и искала другие
способы привлечения внимания.

Через полгода моего гуляния во дворе, когда колени уже
предательски ныли от постоянного сидения на кортах, удача
улыбнулась мне – Юра сказал: «Натах, давай гонять вместе?»

Сейчас поясню эту фразу для тех, кто обычно читает Лер-
монтова и  Пушкина (если таковые среди моих читателей
имеются, на что я очень надеюсь). «Давай гонять» – это то же
самое, как если бы он сказал мне: «Барышня, не изволите ли
вы быть всецело моей отныне и во веки веков. Пока тридца-
тилетний рубеж моей жизни, скала и скоростной „Хендай“
не разлучат нас?»

Естественно, я сказала: ДА! Но в реальности промямлила:
«Ну-у, типа, а че бы и нет, давай…»

И с этого дня мы с Юркой были вместе. Я и он. Мы вме-
сте. Официально. И все об этом знали. И девочки завистливо
щебетали: «Вы такие идеальные, у вас будут такие приколь-
ные дети!»

«Только их надо успеть родить до Юркиных тридцати
лет», – думала я.

Я была самой счастливой шестнадцатилетней девочкой.



 
 
 

У меня был ПАРЕНЬ! Настоящий! Живой! Мой! Впрочем,
по факту в жизни ничего не изменилось: я так же сидела во
дворе, грызла семечки, смеялась над его шутками и следи-
ла, чтобы НИ ОДНА БАБА БОЛЬШЕ НЕ СМЕЯЛАСЬ НАД
ЕГО ШУТКАМИ! Ибо этот парень – мой, и только для меня
все его смешные шутки. Найдите себе своих крутых парней,
чтобы они вам клевые шутки говорили, а моего не слушайте!

Впервые в жизни я поняла, что такое ревность. Не в том
плане, что я не знала это чувство. Очень даже знала: у ме-
ня есть младшая сестра, которой обычно уделялось макси-
мальное количество внимания. Естественно, я ревновала. Но
вспышки ревности случались короткие, как взрыв петарды:
резкий оглушающий хлопок – и  все. А тут ревность была
другой: как взрыв атомной бомбы, когда из живых остается
только выжженная земля и тараканы. Тараканы в моей го-
лове, которые после подобных вспышек ревности топтались
нерешительно и говорили: «Наташа, он сказал ей „Привет!“.
Наверное, он хочет быть с ней, а не с тобой! Конечно! Ведь
у нее грудь пятого размера!»

У Ирки и правда была большая грудь. Такая большая, что
я видела эту грудь и без очков. А иногда, если честно, в при-
ступе ревности, вообще ничего не видела, кроме этой необъ-
ятной груди. Тем более было обидно, что обладательница
этих бесячих сисей была Юркиной бывшей.

Неизвестно, чем бы закончилась моя первая любовь, но
перед началом одиннадцатого класса мы с родителями пере-



 
 
 

ехали в другой район. Мама сказала: «Хватить жизнь себе
губить, тебе нужно школу закончить, ты на медаль идешь и
в институт поступаешь». А я не хотела ходить на медаль, я
хотела ходить к Юрке на свидания.

Но с родителями спорить бесполезно. И я, выросшая на
книгах, полная романтизма тургеневская девушка без сисек,
но с большими мечтами о будущем, решила как‐то красиво
сообщить моему Юрке, что вынуждена уехать, мол, «обсто-
ятельства сильнее нас, нам придется расстаться, но расстоя-
ние лишь укрепит нашу любовь друг к другу». А он мне от-
ветит что‐то типа: «Любимая, но ведь я не смогу жить без
тебя!» И умрет. Примерно так я себе представляла эту кар-
тину, и в моем воображении она выглядела очень красиво и
весьма трагично.

Однако наш любовный расставанческий разговор сразу не
заладился. Как сейчас помню эту эпическую сцену: я отозва-
ла Юрку в сторону, вся наша компания сразу заулюлюкала,
типа: «Сейчас сосаться будут!». Я покраснела. Он поблед-
нел. Потому что за весь год мы не целовались ни разу. Я все
ждала какого‐то подходящего момента, который, как мне ка-
залось, мог наступить в любую минуту.

Я была настроена решительно. Минут пятнадцать говори-
ла ни о чем, потом еще минут двадцать ни о чем. Через час
пошел дождь, и нам пришлось забежать под козырек подъ-
езда.

«Как в романе Джейн Остин!» – подумала я.



 
 
 

– Ебаный ливень! – сказал он.
– Юра, нам нужно расстаться, – наконец выдавила я из

себя эпохальную фразу.
– Да без проблем!
Тут я оцепенела. Я ожидала любой реакции на мои слова,

но не такой!
«Да без проблем!» – эта фраза уместна, когда я прошу его

купить жвачку по пути домой. Но никак не в случае, когда
любовь всей твоей дворовой жизни уходит от тебя. И Юра
ушел. Прямо в дождь. Как мистер Дарси.

А я осталась стоять у подъезда. Как тупая курица.
 

* * *
 

После всей этой истории я поняла одну вещь:
Никогда, девчонки, слышите, НИКОГДА

расставание не может быть красивым, если только это
не расставание в кино!

Это потом, когда я стала автором и научилась прописы-
вать диалоги в сценариях, поняла: вся великолепная болтов-
ня двух расстающихся людей в фильме, их пронзительные
взгляды, слезы – это мастерски прописанный автором-сце-
наристом эпизод. На девяносто девять проццентов – это про-
сто игра воображения, которую автор перенес из своей впе-
чатлительной психики на бумагу.



 
 
 

Кстати, недавно я приезжала в тот двор, в гости к маме.
Стояла у окна и тут увидела Юрия. Ему, по моим подсчетам,
сейчас лет сорок. У него красивая черная машина, он поче-
му‐то не разбился, как обещал нам, скинувшись на ней со
скалы. Он возит на машине картофель из огорода в гараж.

«Возможно, это потому что у него зрение не испорти-
лось», – подумала я.

 
ЕГО ПРОБЛЕМА

 
На самом деле, единственная его проблема – это то, что

он, адекватный и хороший парень, связался тогда со мной,
романтичной и абсолютно не готовой ко «взрослым» отно-
шениям девочкой.

Но тогда я этого не понимала. В тот момент все, что за-
полняло мое воспаленное воображение, это фантазии на те-
му: «Пройдут года, у меня вырастет грудь пятого размера,
Юрка меня встретит и пожалеет об этом расставании».

Тот факт, что я сама пожалею, если спустя годы
у меня грудь будет пятого размера и от этих двух
пятилитровых бидонов начнет болеть позвоночник,  –
меня тогда не интересовал.

Девочки, которые тешат себя мыслью, что «вот
вырастет грудь, и сразу начнутся нормальные
отношения с мужчинами»,  – не факт. Только если
вместе с грудью у вас вырастет покладистый характер и



 
 
 

адекватность.

 
МОЯ ПРОБЛЕМА

 
Моя проблема, как и основная проблема всех молодых и

наивных девочек, – излишний романтизм и огромные, как
сиськи Семенович, ожидания от отношений.

Я изображала гордую и неприступную красавицу, кото-
рую парень должен был добиваться. И,даже когда он меня
добился, я продолжала играть эту роль, потому что поня-
тия не имела, как себя вести в этих «взрослых» отношениях
дальше.

Ни один здравомыслящий (исключение – влюбленный,
там о здравомыслии речь не идет), но обычный нормальный
мужчина никогда не захочет вечно участвовать в вашей жен-
ской игре: «Докажи, что ты достоин меня!» Это только в
сказках бывает: царевна Несмеяна сидит в своей башне, а
принцы всячески добиваются ее. И то, есть у меня нехилые
подозрения, что, добившись, принц выволок ее из башни со
словами: «Ну, че, царевна? А теперь рожай детей и хозяй-
ство веди, морда унылая!»

Мы же ничегошеньки не знаем о продолжениях известных
сказок. Все заканчивается на «был пир и свадьба». А после
свадьбы что? Что там, по ту сторону романтики?

Может быть, судьба Золушки не так великолепна, после
того как принц взял ее замуж? Скорее всего, этот короно-



 
 
 

ванный фут-фетишист продолжил объезжать свои владения,
примеряя туфельки, и «брал замуж» всех, кому сия обувь
впору пришлась. А Золушка сидела во дворце и разговари-
вала с мышами, а в лучшем случае – с прислугой. Ведь ей это
ближе, она привыкла крутиться на кухне или полы натирать,
а не все эти балы устраивать.

Что стало с Мальвиной после слова «КОНЕЦ», вы никогда
не задумывались? Она, умная и последовательная женщина,
связала свою жизнь с этим озорным бревном, отвергнув веч-
но страдающего Пьеро. Думаю, Мальвина с головой ушла в
театр, возможно, стала новым Карабасом Барабасом, пото-
му что Буратино со своими мальчишескими мечтами сидеть
на своей деревянной попе долго явно не сможет. Он будет
искать приключения, а Мальвина будет вечно вытаскивать
его из болота, где он развлекается с какой‐нибудь черепахой
Тортиллой или выпивает с Дуремаром.

Моя любимая сказка «Аленький цветочек» или «Краса-
вица и чудовище». Мне до сих пор интересно, что стало
с Бэлль, после того как чудовище обрело вид прекрасного
принца. Ведь фишка Бэлль – спасать людей, любить «из жа-
лости», а отношения с красивым и здоровым мужчиной – это
не ее фетиш. Хорошо, если она догадается заняться благо-
творительностью, тогда ее стремление помогать реализует-
ся, и она сможет чувствовать себя нужной. Что касается Чу-
довища… Что‐то не припомню я в сказке слов раскаяния в
гордыне и тщеславии. Поэтому, возможно, вернув свой об-



 
 
 

раз, он вновь станет душой компании, будет собирать балы
и транжирить государственный бюджет.

Если спросите, кто мой кумир среди сказочных персона-
жей, я честно скажу – Баба Яга. Старая женщина со своей
хатой живет подальше от людских проблем. Иногда к ней за-
ходит какой‐нибудь Иван Дурак за советом, она его в баньке
парит, свои фантазии воплощает и отпускает. Ну не красот-
ка ли?

Но в шестнадцать лет я хотела как Русалочка: отдать все
самое ценное ради возможности оказаться рядом со своим
принцем. Это было так романтично. Но в конце больно. По-
этому повторю еще раз: прекратите использовать сюжеты
сказок в качестве основы реальных отношений!

И ладно бы сказки, мне существенно покалечили созна-
ние художественные произведения великих писателей.

Вот что я вам посоветую: хватит читать Пушкина и Джейн
Остин. Точнее, читать – читайте, но не пытайтесь подмять
реальную жизнь под этот красивый вымысел. Так, как у них в
книгах, у вас никогда не получится. Ни у кого не получится.
И еще больше скажу: даже у Пушкина и Джейн Остин так ни-
когда не получалось, они все придумали, чтобы продать свои
творения максимально большим тиражом. За Джейн Остин
не скажу, но Пушкин явно писал произведения не столько
для развития мировой литературы, сколько чтобы ему на ба-
лу все дамы давали.

Была бы у меня машина времени, я бы сначала заехала на



 
 
 

ней в девятнадцатый век, спросила бы: «Александр Сергее-
вич, милый, а это правда, что вы стихи читаете, чтобы дамы
с вами мазурку плясали?» А потом уже заскочила в 1996 год
и сказала бы себе, мол, «Наташа, все правда».

Излишний романтизм – вот что мешает молодым и
наивным женщинам строить нормальные отношения.
Даже если отношения построены, барышням
свойственно наделять их романтическими свойствами,
покрывая простоту и ясность какой‐то сказочной
дымкой. Именно поэтому одни и те  же отношения
мужчины и женщины воспринимают по‐разному.

У меня есть знакомые – Аля и Вова. Они женаты уже года
три. Со стороны забавная пара: учились в одной школе, по-
том много лет не общались, потом поженились.

Как описывает развитие их отношений Аля:
«Десять лет назад, еще на выпускном, он подошел

ко мне и сказал, что любит. Но я не могла ответить
взаимностью. Поэтому мне пришлось ему отказать.
Сердце кровью обливалось, когда видела, как он
заглушает свою боль алкоголем. И все семь лет он
незримо был рядом, ухаживал за мной и ждал. И я,
наконец, сказала „да“. И мы поженились, и я чувствую,
как безумно сильно он меня любит! Мы кармические
муж и жена! Нас связали небеса!»

Как описывает ЭТИ ЖЕ отношения Вова:
«Я помню, на выпускном чет подкатил к Альке, она



 
 
 

ни в какую. Нет так нет, пошел с пацанами тусить.
Гулял по бабам все десять лет, ты щас любого спроси,
скажут: Вован – король секса! Потом еще несколько
раз с Алькой пересекались, как дела, все такое, думаю:
вдруг даст, она же не особо фотомодель. Могла бы и
не тянуть. А она вдруг согласилась… Теперь живем…
Нет, а че, она зато верная…»

Вот такие кармические отношения.
Очень часто мы, женщины, выдумываем себе

невероятно сложную и красивую историю. Такую, по
которой только фильм о любви и верности снимать. А
мужчина в это время думает: «Даст или не даст?»

Больше всего писем с вопросами мне приходит именно от
пятнадцати-шестнадцатилетних девочек. Практически все
они начинаются со слов: ««Наталья, я дружу с мальчиком,
это мои первые отношения…», но продолжения у всех раз-
ные. У меня тоже в их возрасте возникали разные вопросы,
но спросить было не у кого. Старшей сестры, которая бы все
тонкости отношений знала на своем опыте, у меня не случи-
лось, а маме задавать такие вопросы казалось стыдным.

Я бы хотела, чтобы у меня была такая знакомая тетя Ната-
ша, у которой можно узнать что‐то про отношения и влюб-
ленность. Поэтому вот самые интересные письма от дево-
чек-подростков и ответы на них.

«Наталья, я дружу с мальчиком, это мои первые
отношения. Огорчает то, что он не предпринимает



 
 
 

никаких попыток сблизиться. Не обнимает. Не целует.
Даже на мой день рождения не пришел, потому что
забыл. Что с ним не так? Или со мной?»
Аня, 16 лет

Аня, с ним все так. И с тобой все так. Не так, скорее все-
го, с вашими отношениями. Ты называешь это отношения-
ми, хотя, возможно, парень общается с тобой из вежливости
или по‐дружески. Если ты влюблен в человека, тебе хочет-
ся к нему прикасаться, быть рядом, получать ответную ре-
акцию. В начальной школе, когда трогать посторонних как‐
то стыдно и неловко, мальчики выражают симпатию ударом
учебника по голове, толкают и цепляют понравившуюся де-
вочку. Все это – проявление интереса. В странной форме, но
проявление. А безразличие – не проявление интереса. Это
его отсутствие.

«Наталья, я дружу с мальчиком, это мои первые
отношения. Если честно, я первая к нему подошла,
предложила дружить. Он согласился. Мы гуляем. Он
захотел заняться любовью. Но моя смелость как‐то
сразу куда‐то ушла. Теперь мне не хочется с ним
отношений. Это нормально?»
Алена, 16 лет

Это нормально. Более того, насколько я помню возраст-
ную психологию, которую мы изучали в университете, это
особенность первой девчачьей влюбленности. Нам лишь бы
влюбиться, причем чем недоступнее объект, тем лучше:



 
 
 

старшеклассник, известный актер или певец, а еще лучше –
персонаж из книги. Ведь это безопасно. Потому что ко взрос-
лым отношениям мы не готовы. Нам просто нравится ощу-
щение влюбленности. Мы как будто проверяем, а способны
мы влюбиться? О, получилось! Значит, я нормальная.

«Наталья, я дружу с мальчиком, это мои первые
отношения. А у него уже есть бывшая в параллельном
классе. Я очень ревную и из‐за этого завалила экзамен.
Он меня, конечно, успокаивает и поддерживает. Но
этого недостаточно для моего спокойствия. Можно ли
сделать так, чтобы эту бывшую как‐то отчислили из
школы? Вы же учитель, подскажите способ. Спасибо».
Варвара, 15 лет

Варвара, ты путаешь понятия «учитель» и «аморальная
баба». Просто успокойся и подумай вот о чем. Если у твоего
парня действительно отношения с бывшей, бросай его, пре-
кращай волноваться и занимайся учебой. Если у твоего пар-
ня нет отношений с бывшей, тем более не волнуйся и зани-
майся учебой. В любом из этих случаев – не волнуйся и за-
нимайся учебой. А то скоро одного человека из школы все‐
таки отчислят, и это точно будет не бывшая твоего парня.

«Наталья, я встречаюсь с парнем. Хочу заняться
с ним сексом, потому что в нашем классе уже все
девчонки занимаются сексом со своими парнями, а
я одна такая отсталая. Чувствую себя старой девой».
Даша, 15 лет



 
 
 

Уважаемая пятнадцатилетняя старая дева! Когда мне бы-
ло семнадцать, все мои подруги тоже говорили, что постоян-
но занимаются сексом со своими парнями. И чтобы не быть
отсталой, я тоже лишилась девственности со своим парнем.
Радостная, что мне наконец есть что обсудить с подругами, я
собрала девичник. И вдруг оказалось, подруги знать не зна-
ют, что такое секс, просто «чтобы не выглядеть недоразвиты-
ми», они напридумали историй. Так что, Даша, последуй их
примеру: насочиняй себе историй и ври самозабвенно. Сек-
сом еще успеешь позаниматься.

«Наталья, я дружу с мальчиком, это моя первая
такая сильная влюбленность. Подскажите, какие
книги почитать, чтобы все сделать правильно, а то,
боюсь, влюбленность закончится быстро, а я не знаю,
что делать».
Ксюша, 15 лет

Ксюша, это твоя первая влюбленность: кайфуй, чувствуй,
переживай. А книги успеешь еще прочитать. И если уж со-
всем откровенно, именно изучение и анализ влюбленности
убивает эту самую влюбленность. Помню, мне в детстве по-
дарили куклу, у нее открывались и закрывались глаза. Это
просто чудо, что за кукла была. Через пару дней восторгов
я открутила ей пластиковую черепную коробку и выскребла
глазюки. Оказывается, секрет был прост – обычные грузики,
припаянные к глазным кукольным яблокам. Я собрала кук-
лу обратно. Нет, я не сломала ее. Просто играть с ней стало



 
 
 

неинтересно. Не кайфово. Не было больше волшебства.
«Наталья, у меня есть парень. Но иногда это

просто невыносимо: ревность, истерики, потом опять
запредельное счастье и кажется, что, кроме нас с
ним, никого нет, потом депрессия накрывает, потом
опять счастье. Влюбленность все время такая или я
неправильно как‐то влюбилась?»
Олеся, 16 лет

Неправильно влюбиться невозможно. Если ты влюбилась
– это уже правильно. Я в своей жизни всегда влюблялась пра-
вильно. Но иногда не в тех. Но всегда с полной отдачей.

Мне порой кажется, что влюбленность – это единствен-
ный легализованный на территории Российской Федерации
вид наркотиков. Влюбленность, если она без примесей, на-
крывает сразу, ты утрачиваешь связь с реальностью и кай-
фуешь. Но приступы эйфории резко сменяются депрессией,
хочется сидеть на подоконнике, смотреть дождь и выклады-
вать в соц. сети свои печальные селфи с текущими по щекам
слезами. Все симптомы – как у наркоманов. Только клиник,
в которых излечивают от влюбленности, нет. Поэтому при-
ходится переживать это самой.

Возможно, вы сейчас спросите: Наташ, а почему ты под-
росткам советуешь верить в волшебство, наслаждаться сказ-
кой и влюбленностью, а взрослым женщинам говоришь осво-
бождаться от излишнего романтизма?

Если не хотите – не избавляйтесь от романтизма. На са-



 
 
 

мом деле романтизм, присущий в основном женскому по-
лу, не так уж вреден. Большинство отношений и держатся
на этом пресловутом женском романтизме. Ведь если бы не
наша способность обернуть даже самые безнадежные отно-
шения в романтическую обложку, многие пары просто рас-
пались. Потому что обычная русская Аленушка вместо «Не
могу его бросить, ведь я ему так нужна, без меня он снова в
козленочка превратится, будет из каждой лужи пить» вдруг
сказала бы: «Слышь, козел, свалил быстро с моей жилпло-
щади». И козел бы свалил.

А так – живет она с козленочком душа в душу. Он ей бла-
годарен, что она заботится о нем. А она любит. Или что‐то
типа этого.

Не жизнь, а сказка!
 

КАК ЖИТЬ ДАЛЬШЕ
 

Если ваша сказка закончилась, потому что вы вдруг уви-
дели реальное положение дел в вашей паре, придется сказоч-
ного принца вычеркивать из книги. И чем быстрее вы осо-
знаете, что никаким сказочным героем он не был, тем легче
будет о нем забыть. Проблема в данном случае (как и в боль-
шинстве случаев) у нас, женщин, в голове.

Если ваша проблема – излишний романтизм, то
забывается бывший легко при помощи голого реализма.



 
 
 

Прекратите описывать ваши отношения, как будто вы вы-
валились из трагедий Шекспира. Будьте проще.

Как не надо описывать свою историю любви:
«Он, не зная, как заглушить свою боль, которую я ему

причинила своим отказом, скитался по снежному городу. И
каждая снежинка напоминала ему о наших отношениях – та-
ких неповторимых и индивидуальных, но таких хрупких, го-
товых растаять в любой момент. Его душа была разорвана в
клочья. Он пытался собрать себя по кусочкам. Но ни с кем
не мог обрести того счастья, что было у нас».

Та же ситуация глазами реалиста:
«Я ему отказала, и он начал трахать всех, кто ему не от-

казал. А это весь город. Ах, да. Дело было зимой».
Девчонки! Описывайте свои отношения проще. Меньше

драматизма. Вы удивитесь, как легко, оказывается, можно
забыть мужчину, если не наделять его героическими способ-
ностями и не восхищаться его несуществующими душевны-
ми порывами.



 
 
 

 
#2. Миша

Боязнь одиночества
 

Если боитесь одиночества, то не женитесь.
А. П. Чехов



 
 
 



 
 
 

Наверное, каждая девушка, достигнув определенного воз-
раста, начинает подвергаться нападкам со стороны родствен-
ников на орнитологическую тему: «А когда же ты выпорх-
нешь из гнезда?» или: «Когда уже понянчим твоих птенчи-
ков?» Самым завуалированным вопросом о моей готовности
к семейной жизни стал вот этот: «Наташа, птичка наша пев-
чая, а где же тот орел, который совьет тебе гнездо… или тот
дятел, что выдолбит тебе дупло?»…На этой фразе микро-
фон у моего дяди Сережи отобрали, и день рождения про-
должился в непринужденной (насколько это возможно) об-
становке.

Я не знаю, возможно, есть барышни, жаждущие найти
дятла, который будет им долбить дупло. Но у меня в тот мо-
мент была мысль, что к дяде Сереже уже прилетал вышеупо-
мянутый дятел и выдолбил дупло на месте дядисережиного
мозга.

Я слушала этот тост, и мне было стыдно за дядю Сережу,
поэтому я отвела взгляд, и он уперся прямо в тетю Свету, ко-
торой посчастливилось прожить с дядей Сережей «двадцать
три незабываемых года с моей птичкой певчей» (это, как вы
понимаете, фраза из очередного тоста дяди Сережи). На ли-
це тети Светы застыло выражение «орел, сядь на место» и то-
нальный крем, который замаскировывал морщины от «два-
дцати трех незабываемых лет счастливого брака».

Но я благодарна дяде Сереже за этот эпохальный тост. По-
тому что после дня рождения, вернувшись домой, весь вечер



 
 
 

думала, а что я за птица такая?
Безусловно, есть заведомо «гнездовые птицы» – эти муж-

чины и женщины созданы для организации ячейки обще-
ства. Эти семьи одеваются в одинаковые толстовки, носят
одинаковые прически и говорят все время «мы»: «Мы по-
ехали в огород», «Мы решили купить колбасы», «Мы пошли
пописать».

А есть птицы, которые не вьют гнезда. В привычном для
нас понимании, из веточек и палочек. Пингвины, например.
Они тоже создают семьи, тоже высиживают потомство (кста-
ти, самцы высиживают, а самки – ну, не знаю, на работу хо-
дят, например).

Или лебеди – уж насколько мы наслышаны о лебединой
верности. Но эти птицы тоже не вьют гнезда. Чаще всего они
отбирают гнезда у других птиц (спорим, вы не ожидали тако-
го хамского поведения от этих прекрасных созданий?). Ле-
беди находят пару, занимаются своим лебединым сексом в
пруду, качают павшую звезду и живут своей лебединой жиз-
нью.

А еще в птичьей теории меня удивляла вот эта фраза: «Ле-
беди, однажды выбрав партнера, не изменяют ему». Знаете,
почему? Нет? А я вам отвечу. Может быть, потому, что Лебе-
диха не зарегистрирована в птичьих соцсетях, где какой‐ни-
будь орел шлет ей фотографии своего клюва и пишет типа:
«Полетаем вместе, птичка?»

Или потому что Лебедиха не выносит мозг своему Лебе-



 
 
 

дю: «Уже год совместной жизни прошел, а мы как сидели го-
лой задницей в пруду, так и сидим! Уже солист группы „Ле-
соповал“ приводил какую‐то бабу к пруду, дом купить обе-
щал. А мне кто купит?»

Или потому что ни одна Лебедиха не ноет на тему: «А вот
одной моей подруге Лебедихе муж подарил шубу из бобра!»
…или из чего там Лебедихи любят шубы, я не разбираюсь.

После этих картин лебединой жизни, нарисованных моим
воображением, я вообще приуныла. Люди как‐то особенно
жалко стали выглядеть по сравнению с птицами.

Поэтому оставим эту птичью теорию орнитологам.
Просто запомните: не все женщины счастливы в браке.

Многим в браке скучно и тесно. Но, чтобы это понять, – надо
попробовать. Как моя тетя Света.

Итак, уже тогда, в семнадцать лет я стала задумываться о
семейной жизни. Мне нравилась моя птичья теория, и я пы-
талась понять, хочу ли свое гнездо или можно посидеть еще
пару лет на пруду.

Вот в такой сложный период моей жизни, когда школа уже
закончилась, а взрослая жизнь так и не началась, я встретила
Мишу. Я даже не стала менять имя, потому что ничего пло-
хого про Мишу сказать не могу. Вряд ли он потянет меня в
суд за клевету, мол: «Ты написала в своей книге, что я был
идеальным, но ведь это не соответствует действительности!»

Миша был идеальным. Таким и должен быть первый муж-
чина (судя по книгам, которые я читала на тот момент): на



 
 
 

пять сантиметров выше девушки, на три года старше девуш-
ки, на целую жизнь опытнее в сексе. Мне повезло. Еще и из
хорошей семьи. Вдвойне повезло (это я сейчас понимаю). А
тогда не понимала. Тогда мы решили, что полгода романти-
ческих отношений нам надо отметить сексом. Моим первым.
Его очередным.

Я впервые в жизни увидела обнаженного живого настоя-
щего мужчину, старалась не выдать своего удивления и лю-
бопытства, а про себя думала: «Наверное, это базовая ком-
плектация. Наверное, все взрослые мужчины выглядят так:
пресс в шесть кубиков, мощные плечи и широкая спина,
стройные ноги и упругая попа». Это уже потом, когда в два-
дцать три года увидела голым своего (на тот момент) парня
Владислава Сергеевича, я впала в депрессию. И хотела по-
скорее одеться и ехать домой, в родной Челябинск.

А тогда я смотрела на Мишу и думала: «Хорошо, что у
меня пятерка по биологии и про организм человека я все-
все учила». Через минуту поняла, что не все учила. Еще че-
рез минуту – что я, видимо, что‐то не то учила. Через пять
минут – что надо прекращать учиться по книжкам и пере-
ходить к практическим занятиям. А вечером я собрала все
свои книжки из серии «Что девушка должна знать о мужчи-
нах» и выкинула их на балкон.

Миша был очень хорошим, пока не произнес фразу: «Да-
вай поженимся». Это только в передаче у  Гузеевой после
этой фразы зал взрывается аплодисментами и все кричат:



 
 
 

«Давай, дура, че тут думать!» А у меня в голове не было ап-
лодисментов. У меня в голове была мысль: а что если даль-
ше мужчины будут еще круче? Похожее чувство возникает в
магазине, когда вы сразу находите то, за чем пришли, и на-
чинают одолевать мысли: «Не надо сразу покупать, надо еще
поискать».

Знаете, такое же ощущение появляется, когда выбираешь
себе идеальный бюстгальтер. Сначала один примерила, по-
том другой. Первый лифчик красивый, но не удобный. Вто-
рой удобный, но выглядит стремно. А третий красивый и
удобный, но дорогой очень. И с каждой примеркой сил и эн-
тузиазма все меньше. В какой‐то момент ты даже начинаешь
думать, глядя на очередной лифчик: «Вот этот куплю, даже
примерять не буду. Дома что‐нибудь придумаю, чтобы подо-
шел».
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