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Введение

Я не люблю писать введения, заключения и биографии. Они скучны и их редко кто читает.
Заключение я благополучно опустила, ведь у каждого рассказа – заключение свое. Но вот введение и биографию пришлось изложить.


Когда-то один турок поделился со мной своими мыслями: «Вы, русские, очень любите читать. Но я не понимаю: почему? Один что-то написал, другой сидит и читает это». Наверно, рациональное зерно в таком комментарии есть.
Мне всегда везло на необычные истории о людских судьбах. Истории, которые я слышала от непосредственных участников событий. Некоторые разворачивались у меня перед глазами. Благо моя профессия (адвокат) предоставляет богатый жизненный материал. Эти истории я очень часто прокручивала в своей голове. И мне всегда хотелось ими поделиться.
Я часто слышала от людей: «Тебе бы книгу написать». Но долго не могла взяться за рассказы. А то, что было написано – лежало годами. Как-то не видела я смысла в писательстве. Но возможность читать книги я особенно оценила, когда жила одна с маленьким ребенком на небольшом острове в Индонезии. Лишь немногие жители говорили по-английски. Любые другие развлечения и виды деятельности были для меня не доступны: ведь ребенок занимал почти все мое время. Интернет был не часто и с перебоями. Я не могла ничего смотреть, но могла читать книги онлайн. Поэтому именно книги (не затейливые любовные романы) стали для меня отдушиной, когда иногда настолько уставала, что и жить не хотелось.
В Индонезии я осознала, что, если хотя бы одному читателю моя книга будет интересна, значит я не зря потратила свое время.
Мой читатель – это человек (предполагаю, что, в большинстве случаев, женщина. Хотя как знать1.) в сложной ситуации. Возможно, в депрессии или в тупике. Или в грусти и унынии, отчаянии. Именно для таких читательниц (читателей) я старалась написать книгу.
И сообщить, что мы точно нужны этой жизни. Как вам скажут на любом психологическом тренинге: важно поверить в себя и уверенно идти к целям. И все получится!


Меня смущало, что у меня получаются только небольшие рассказы. В голове у меня, конечно, звучали слова великого классика о родственной связи краткости и таланта. Но как-то не очень убедительно.
Я успокоилась, когда мне пришла электронная рассылка от психолога Аглаи Датешидзе2. Помимо прочего, письмо содержало рассказы. Они чудесные. Не могу не привести некоторые из них.
Жила-была одна девочка… Она думала, что если мало спать, много работать и все время заниматься духовными практиками, можно быстро достичь просветления. Но вместо этого она просто очень сильно устала и задолбалась.
Жила-была девочка. Она думала, что правит всем миром. А оказалось, что она просто напрягается, пытаясь контролировать то, что от неё не зависит.
Жила-была девочка. Однажды она решила не делать глупостей. Так с тех пор ничего и не делает.
Жила-была девочка. Однажды она пошла на работу и забыла купить по дороге пирожок. Проголодалась, и давай себя есть «Какая я дура! Забыла пирожок! Как я могла!». Так себя целиком и съела. А могла бы просто за пирожком сбегать.
Жила-была девочка. Она думала, что ее прет от мужчин, цветов и бабочек. А потом оказалось, что ее просто прет :).
По сравнению с ними, мои рассказы – просто рассказища. Это меня подтолкнуло. Хотя и я теперь так могу. Почти так. Вот, например.


НАВОДНЕНИЕ


Маленький остров Белитонг (юридически относится к Суматре, государство Индонезия) можно объехать на машине за два часа.
Он условно делится на две части: восточная и западная. Жители восточной части острова активно развивают туризм и за счет этого живут. Жители западной части продают свинец и другие полезные ископаемые, даже песок. Весь песок в Сингапуре, кстати, с Белитонга. Роют огромные ямы, но обратно их не зарывают. Я бы сказала, что индонезийцы очень расслаблены и не напрягаются. А штрафы за незарытые ямы в земле законодательством Индонезии не предусмотрены.
Еще в Индонезии есть два сезона: лето и сезон дождей. Но однажды они смешались и дожди шли целый год. Вырытые в западной части острова ямы затопило водой, реки вышли из берегов и началось наводнение. Жители в спешке покинули свои дома. А в домах, которые находились близко к рекам, стали плавать крокодилы.
«Это наказание Бога за безответственное отношение к своей земле», – сказали жители восточной части острова. Конец.


Для написания книги я нашла поддерживающую среду (что для начинающего писателя очень важно). Ведь не известно, читал бы мир произведения Ф. М. Достоевского, если бы он не был женат или был, но на другой женщине; книги А. Марининой, если бы ее муж не участвовал в процессе писательства. Я пошла на авторский тренинг и он был очень полезен установлением четких deadline3-ов в написании частей книги. Читала работы по писательскому ремеслу.
Будучи мамой, живущей одной с ребенком, я писала рассказы, когда малыш спал. С одной стороны, из-за него у меня было мало времени на книгу. С другой, именно он разбудил меня в час ночи (по местному балийскому времени). И я попала на вэбинар по написанию книги, который меня очень вдохновил. Ребенок ограничил меня в трудовой деятельности, в получении эмоций от общения, книг, фильмов. Поэтому я старалась найти в своей жизни что-то для души, что можно совместить с маленьким ребенком. И нашла. Так родилась эта книга. Когда я ее писала, мы с ребенком много путешествовали. Начала я книгу на Бали, продолжила в Грузии, закончила уже в России.
Книгу я относительно условно разбила на главы. Некоторые рассказы можно отнести одновременно к разным главам. Например, «Интерес» я поместила во «Всяко-разно», хотя можно было бы и в главу «Мужчины и женщины». Но то, что происходит в рассказе, вполне может происходить в жизни и между женщинами или между мужчинами.
Раньше меня смущало, что я пишу рассказы об обычных людях, реальные истории. Но в процессе освоения писательского курса я узнала, что книга очень даже в тренде. Что сейчас интересны истории обычных людей, не супергероев. Именно этим объясняется интерес к реалитишоу, например.
И если вы хотите мне что-то сказать в связи с данной книгой, спросить о чем-то, записаться ко мне на юридическую консультацию, то email для обратной связи – shipunova05@bk.ru
Все истории в этой книге основаны на реальных событиях, кроме одной. Мне было интересно написать и небылицу тоже. Дорогой читатель, если ты поймешь, что это за история и напишешь мне на электронный адрес, угадаешь, то я буду рада с тобой увидеться. Приз – завтрак с автором книги (ну, и за счет автора книги)).

Биография

Здравствуй, дорогой читатель!

Я – Ева Сечина, практикующий адвокат, автор многочисленных статей, колонки в журнале, книги по юридической тематике. Специализируюсь более 16 лет на гражданском, семейном, жилищном праве и арбитраже (Кстати, если вам нужна моя помощь для решения юридических вопросов, то email для записи на консультации shipunova05@bk.ru). Международный сертифицированный лайфкоуч. Тетахиллер. Мама двухлетнего малыша. Путешественница.

Когда я защищала кандидатскую диссертацию (еще до начала моей адвокатской практики), мне в рецензенты выдали адвоката, преподавателя. Сам он ученой степени не имел.

Когда я к нему пришла, он пугал меня в закрытом на ключ кабинете, что, если прочтет мою диссертацию, то ее всю придется переделывать.

Потом, когда я все-таки принесла диссертацию, а не деньги, перечеркнул мне почти каждый абзац работы, оставляя пустые, неаргументированные комментарии, вроде «не согласен», «Ева – националистка» и прочее. Я ходила к нему в офис как на работу (почти каждую неделю в течении лета). В итоге он оболгал меня перед кафедрой, сказав, что я ему только накануне заседания кафедры принесла работу, и он ночами ее читал. И полил грязью саму диссертацию. Хотя это, действительно, хорошая работа. (И даже он сам подтверждал, что можно издать книгой). Просто не получил того, что от меня хотел.

В итоге вмешалась судьба. Моя научная руководительница переехала в Питер. И, чтобы не потерять очень уважаемого ученого, заведующий кафедрой дал ей вести удаленно еще аспирантов. А взамен обещал «пропустить» меня на защиту в диссертационном совете.

И пропустил, как мой «чудесный» рецензент не старался. Но напоследок он нагадил. Сменил одного из моих оппонентов.

Хотя на практике научный руководитель договаривается с оппонентами о том, чтобы они изучили работу, написали отзыв и вели дискуссию на защите. Один оппонент покруче (в плане званий и известности в юридическом мире), другой попроще. Так вот, мне сменили того, кто попроще. На другого известного ученого (Кстати, даже не спросив его мнения. Вначале утвердили его кандидатуру на заседании кафедры, и только потом спросили, есть ли у него время и желание читать мою работу).

Кафедра посмеялась потому, что утвердили мне в качестве оппонентов двух известных в юридическом мире ученых – врагов. Один пишет законы, другой их критикует.

И, если от оппонента со стороны моей научной руководительницы можно было ожидать неплохого отзыва, то со стороны другого – вряд ли.

Я отвезла новому оппоненту свою работу. В телефонном разговоре он заверил, что будет меня ругать. И что его идеи по поводу вопросов, освещенных в моей работе, изложены в его новой книге. Но я ее не смогу найти. Она издана маленьким тиражом для конкретной аудитории. То есть в печати ее нет. Я думала – что же делать.

И вспомнила. Примерно год назад я ехала в поезде с девушкой с редким именем Аида. Она тоже была аспиранткой. И работала как раз в том научном институте, который возглавляет мой новый оппонент.

Аида, которая уже защитила свою диссертацию, не только предоставила мне доступ к библиотеке своего научно-исследовательского учреждения, но и подарила книгу моего нового оппонента. И даже сказала, что поговорит с ним (и потребует шикарный отзыв).

Соответственно, попробуйте представить лицо этого известного ученого, когда я пришла к нему на встречу и не только хорошо знала его работы (и приводила из них выдержки), но и попросила подписать для моей научной руководительницы (которая очень известна и уважаема в юридическом мире) его новую книгу.

Он подпрыгнул! Подписал! «Как вы ее нашли?» – вот, что он у меня спросил. И поверь, дорогой читатель, отзыв был чудесен.

Так я стала кандидатом юридических наук.



Дорогой читатель, если тебе понравилась эта история, бери книгу, не раздумывая! Таких историй у меня вагон и маленькая тележка. Я старалась их написать, чтобы порадовать и удивить своих читателей. Еще Альберт Эйнштейн говорил, что можно жить так, будто бы нет чудес, а можно – так, будто жизнь – это одно большое чудо. В этой книге я предлагаю второй вариант.

Моя коллега, которая оказала мне неоценимую помощь при редактировании, называла меня мастером неожиданных концовок. Но, поверьте, это не я, это жизнь – мастер неожиданных концовок (а у меня не столько хорошее воображение, сколько хорошая память).

Глава 1.

Всяко-разно

Вам будет очень сложно забеременеть

Василиса вышла замуж. Мужчина был достойный и любимый. Жили пока у его мамы. Поскольку семья была очень молодой, да и самой Васе было двадцать пять, а ее муж только на год старше – с потомством решили повременить.

Вопрос с контрацепцией не стоял потому, что у женщины еще с подросткового возраста были серьезные проблемы с месячным циклом. Месячные могли идти раз в два-три месяца. Гинекологи говорили, что с таким циклом будет очень сложно забеременеть. Вот Василиса и не парилась с презервативами и таблетками.

Через несколько месяцев счастливой семейной жизни Вася почувствовала, что перестала влезать в свою одежду. Вырос живот, но как-то странно. Слишком уж выпукло. В душу закрались сомнения. Купленный в аптеке тест показал две полоски. Ничего себе! Женщина побежала к гинекологу.

– Да, вы беременны, – подтвердила она, – Уже двадцать четыре недели. Только как это с вашим циклом получилось – не понятно.

Василиса обрадовалась. Супруг тоже. Так скоро не планировали, конечно. Но зато – никаких проблем с зачатием. Сейчас многие годами не могут забеременеть, после тридцати – так вообще.

На семейном совете решили поберечь мамочку и ребенка. Василиса уволилась с работы. Пропали билеты в Испанию (супруги купили раннее бронирование, чтоб дешевле было). Беременная гуляла, делала домашнюю работу. Общалась с подружками. Читала много книг о беременности. Записалась на курсы подготовки к родам.

Рожала платно. По контракту с роддомом. Муж суетился в палате. Немного порвалась на потугах, но в целом роды прошли хорошо.

Родилась здоровая розовощекая девочка. Ну, и начались обычные мамские будни. Покормить-погулять-уложить спать и прочее. Хорошо – мама мужа помогала.

Через месяц Василиса посетила гинеколога.

– Шов зажил, – констатировала та, – Только беременность и роды – это большая нагрузка для вашей гормональной системы. Она несколько лет еще будет восстанавливаться. И будут ли у вас еще дети – это большой вопрос. Хорошо, что успели родить.

Муж предложил презервативы. Жена ответила, что не нужно.

– Вероятность того, что я забеременею еще – ничтожно мала. Зачем на презервативы тратиться?

Муж согласился. К тому же без них приятнее.

Василиса уже чувствовала себя опытной мамой. Разобралась, по каким причинам плачет крошка. Поменять подгузник могла одной рукой. Этой же рукой готовила, мыла посуду.

Детке исполнился один год. Только дома было невообразимо скучно. Все-таки с малышкой сложно передвигаться. Парк-песочница-магазин. И все.

Еще через год Василиса могла доехать до своих подруг, которые жили в разных концах Москвы. А летом решили поехать в совместный с мужем отпуск. Хоть на море отдохнут!

Только живот, раздувшийся во время беременности и обвисший после родов, все не хотел уходить. Уменьшился, но полностью не ушел. И даже, как показалось Васе, начал расти. Женщина, конечно, ела как слон (ребенок продолжал пить молоко), но и бегала за дочкой целый день. Она смутилась. Неужели опять?!

С замиранием сердца ждала результата. Не то, чтобы она не хотела ребенка. Но, блин! Так хочется выйти в офис, быть среди людей, попить чаек с девушками в середине рабочего дня. Устала. Устала от работы мамой.

Две полоски! Ну, е-мое! Прощай, отпуск! Вася всплакнула.

Муж новости обрадовался. На семейном совете отпуск решили перенести. Лучше он деньгами возьмет. На ребенка. Вася загрустила. Она рада еще одному малышу. Но свихнуться можно среди пеленок и подгузников. Отвоевала у мужа себе право на подработку. Программист ведь и удаленно может работать. Вася делала задания по ночам. Не высыпалась, конечно. Но хоть глотнуть свежего рабочего воздуха.

Беременность протекала хорошо. На восьмом месяце Василиса перестала работать. Скоро роды. Но и дочке скоро три. Пойдет в садик. Полегче будет.

И снова закружилось. Искупать-одеть-покормить-погулять. Старшего ребенка в сад отвезти. Из сада забрать.

Прошли месяцы. Вторая дочка пошла. Стало легче. Только теперь за ней приходилось бегать. Скоро доче годик исполнится.

Вася уже четыре года, как в декрете сидит. Общение в основном только с детьми, мужем и его мамой. Тяжело. Хотелось какой-то движухи. Нового общения. Интересных мест.

«Ничего», – успокаивала себя женщина. «Еще чуть-чуть, и она заживет!»

Месячные то появлялись, то исчезали на несколько месяцев.

– Хорошо, что двоих детей успели родить, – радовала ее гинеколог, – А то сейчас треть в очереди в мой кабинет – чтобы забеременеть. А с вашими яичниками это – ой, как непросто. Василиса улыбалась и вздыхала одновременно.

– А как лучше предохраняться? – спросила она.

– Я могу выписать вам таблетки, но с вашей гормональной системой – это будет большая нагрузка на организм. Можно поставить спираль, но вероятность того, что вы забеременеете – ничтожно мала.

Муж настаивал на презервативах. Василиса не возражала, но сказала, что больше детей у них, скорее всего, не будет. Супруги предохранялись, но не фанатично.



Спустя несколько месяцев на йоге для беременных Василиса познакомилась с симпатичной ей женщиной. Разговорились о сроках, протекании беременности.

– Это у меня уже третий, – сообщила Василиса.

– Ого!

– Да. Мы столько детей не планировали. И в такие короткие сроки. Я беременна, а младшая на ручки просится. Шестнадцать килограмм! Таскай ее… У меня месячные были не регулярны из-за проблем с гормонами. Вот врач и говорила, что я не забеременею, блин. Слушай, я бы еще поболтала (на следующей неделе мы в Одессу поедем, меня не будет), но мне бежать надо. Я тут на балет для беременных записалась. Пока свекровь еще соглашается с детьми посидеть. А то – когда я еще куда-то смогу пойти одна в ближайшие пару лет…


Вам лучше бросить курить

Целью этого рассказа ни в коем случае не является пропаганда курения. Это, несомненно, вредная для здоровья привычка.

Всемирная организация здравоохранения предупреждает, что, если популярность курения будет сохраняться на том же уровне на протяжении всего XXI века, то эта привычка станет причиной гибели не менее 1 миллиарда человек4.



Делаю это небольшое вступление, чтобы не быть обвиненной вместе с Волком из «Ну, погоди» в пропаганде курения. Этот рассказ о другом. Об исключении, которое, конечно, только подтверждает правило.



Захар Петрович проходил ежегодный профилактический осмотр в частной клинике. Его доктор – Руслан Сергеевич, спортивный мужчина лет пятидесяти пяти, измерил ему давление, спросил, есть ли жалобы. Послушал стетоскопом. В конце приема объявил о том, что для своих семидесяти пяти лет Захар Петрович практически здоров.

– Только от вас сильно пахнет сигаретами. Вы много курите?

– Да. Есть грешок.

– Вам бы лучше бросить курить. Рак легких, подверженность бронхитам…

– Спасибо, доктор, – Захар Петрович поднялся и вышел.



Через год Захар Петрович снова пришел на прием. Сдал анализы. Показал горло. Сказал, что жалоб нет. Иногда он только подкашливает.

– Это от курения. Вам надо бросить курить и все нормализуется. Больше рекомендаций нет.

– Спасибо, Руслан Сергеевич!



Через год уже семидесяти семилетний Захар Петрович пришел к врачу на осмотр. Открыл рот. Подышал глубоко и ровно. Протянул руку для измерения давления.

– Захар Петрович, держитесь молодцом.

– Да я бы и не ходил, если бы страховая не требовала от вас каждый год справку.

– Курить бросили?

– Нет.

– Нервы успокаиваете?

– Ну, рациональное зерно в вашем вопросе есть. Я как-то был на семинаре, где один китайский мастер рассказывал, что курение немного помогает расслабиться и успокоиться. Потому что – дело в дыхании. Курильщик делает вдох-выдох, вдох-выдох и успокаивается. Не потому, что покурил, а потому, что глубоко и неспешно подышал.

– Вы лучше дышите чистым воздухом. А с курением – завязывайте. А то потом проблем не оберетесь.



Через год Захар Петрович снова пришел на осмотр. Только встретил его другой доктор, значительно моложе.

– Я записывался к Юдину Руслану Сергеевичу.

– Он умер три месяца назад от сердечного приступа. Я его сын, Матвей Русланович. Веду практику моего отца.

– Простите, соболезную вашей утрате.

– Благодарю.

Доктор проводил привычные для осмотра манипуляции. И попутно спрашивал:

– На что-то жалуетесь?

– Нет.

– Вредные привычки?

– Курю.

– Сколько сигарет в день?

– Пачку.

– Это очень много. Особенно для вашего возраста. Все. Закончили. Вы здоровы. Но вам лучше бросить курить.

– Благодарю вас, доктор.

Дипломы

В сумке дребезжал телефон. Маргарита взяла трубку. Звонила подружка.

– Привет! Можешь говорить?

– Да, если не долго. Я за рулем.

– Тогда сразу к делу. У тебя есть телефон хорошего стоматолога?

– Есть. Я у него как раз недавно была. Пломбу мне поставил. Быстро и недорого. Работает в центре. Постоянно какие-то конференции посещает, вся стена увешана дипломами.

– Ну, дипломы еще ни о чем не говорят, может, он их купил, – подруга была как всегда недоверчива, – Ладно. Пришлешь номер смской, хорошо?

– Лады, – Маргарита припарковалась у здания академии.

Был день проведения юридической конференции. Был объявлен конкурс на лучшее выступление. Победителям вручат материальные призы и, возможно, будут сделаны предложения работы от крупнейших западных юридических компаний. Маргарита тщательно подготовилась. Выбрала актуальную тему по юридической проблеме, которая была бы интересна и понятна неспециалистам. Предложила конкретные решения проблемы. Разработала проект закона (законодательную базу для решения проблемы). И даже конкретизировала, за счет какой материальной базы это можно было бы сделать.

Коллегам, действительно, было интересно. Задавали вопросы. Разгорелась жаркая дискуссия. А вот председатель конференции (женщина видела краем глаза) во время ее выступления разговаривал по мобильному телефону, а потом вообще вышел.

Когда подводили итоги выступлений, председатель отдал призовые места гостям конференции из других городов. Незаслуженно. Маргарита была расстроена. Хорошо, хоть диплом за участие дали. Можно будет на стенку повесить.

Год спустя Маргарита снова собралась на конференцию. Скорее из-за диплома для кабинета, ну и с приятелями-юристами поболтать. Некоторые незамужней Маргарите были особенно симпатичны. И, помня о том, как присуждались места на прошлой конференции, Маргарита не старалась. Взяла из своей диссертации скучный кусок (остальные части работы, мало ли, еще пригодятся – опубликует их как статьи в журналах и получит небольшие гонорары). И надела очень короткую юбку. Ловить парней нужно «на живца».

В перерывах между выступлениями болтала со всеми знакомыми и незнакомыми парнями. Свой доклад зачитала по бумажке, не отрываясь. А в конце выступлений председатель конференции неожиданно объявил новые правила игры:

– Победителей выберете вы сами тайным голосованием.

И пустил по рядам бумажки. Каково же было удивление Маргариты, когда она заняла первое место!

– Офигеть! Это что же им в моем докладе понравилось? Выразительное чтение?

Девушку наградили дипломом победителя, ручками-футболками-книгами и – назовем это днем общения и собеседования в крупной западной юридической компании с фуршетом. Да…

Спустя несколько дней ее позвал на прогулку один из ее приятелей-юристов, тоже участник конференции. Где-то в середине прогулки он не удержался:

– Марго! У тебя была такая короткая юбка! Парням было точно не до юриспруденции. И они все проголосовали за тебя…


Доктор

Геннадий всегда работал с восьми утра до двух-трех часов ночи. В первой половине дня общался с коллегами на симпозиумах, читал специальную литературу, готовил лекции. Во второй половине дня принимал пациентов, своих учеников, вел терапевтические группы. Часто не досыпал. Увлекался цигун, айкидо, тайчи – то есть теми видами деятельности, которые помогали поднять уровень энергии. Чтобы направить ее опять-таки в работу. С развитием интернета начал вести вэбинары. Очень часто помогал пациентам или за небольшую сумму, или даже бесплатно. Работал в выходные. Во врачебных кругах был известен как душевный, но немного чудаковатый человек. Фанат своего дела с иногда жесткими методами работы.

И сегодня в приемной у доктора Геннадия было полно народу. Аспиранты ждали консультаций. Несколько человек пришли на психотерапевтическую группу. Еще произошло наложение по времени с журналистом, который брал интервью о суицидах.

Доктор рассказал о том периоде своей жизни, когда был еще молодым, но уже известным специалистом по эриксоновскому гипнозу и НЛП. Не очень много времени уделял работе. Смотрел телевизор. Имел семью.



Именно тогда к нему за помощью обратился один очень богатый бизнесмен Валерий. Гена приезжал к нему на работу в офис. Тот платил очень хорошо. Несколько таких клиентов – и можно безбедно жить.

В советское время коммерсант был историком. Специализировался на истории Китая. Преподавал в научно-исследовательском институте. Был женат и растил дочь. Все было размеренно и предсказуемо. Как у всех: квартира, дача, работа, семья. Раз в год – отпуск на море. Но потом грянула перестройка. Ни он, ни его диссертация и лекции никому не были нужны. Денег не стало. Он ел то, что покупала жена. Был очень подавлен. Не мог поверить, что все, что он делал, больше никому не надо. Сидел дома, никуда не выходил. Перестал общаться с друзьями. Жена вначале терпела и молчала. Потом начала упрекать.

– Неудачник! Оторвал бы зад от дивана, – частенько шипела она.

Дочь всем видом выражала презрение. Наверное, пристрастился бы к бутылке, если бы на нее были деньги.

Когда потеплело, уехал на дачу. Сидел в доме перед телевизором, ел картошку и макароны, запивал дешевым вином. Иногда подрабатывал на местной птицефабрике: разделывал и упаковывал куриные тушки.

В сентябре вернулся домой. Жены и дочери не было. Их вещей тоже. На столе лежала записка:

– Такой, ты нам не нужен.



Валера пил беспробудно с какими-то забулдыгами. Утро сменялось днем, а день – вечером. Однажды он проснулся в какой-то квартире среди малознакомых лиц. Пошел в ванную. Взглянул на отражение в зеркале: помятое отекшее лицо, тусклые всклокоченные волосы, бесцветные глаза. Заляпанная чем-то футболка. Задумался. И пошел в сторону двери.



Валера сидел в квартире один и думал, думал, думал.

В России при разделке куриц куриные лапки выбрасывают как мусор, а вот для китайцев эти лапки – деликатес, на который они не скупятся. Соответственно, можно скупать здесь эти лапки за бесценок и продавать вагонами в Китай за бешеные бабки. А если взять с китайских закупщиков аванс, то им можно расплатиться с птицефабрикой и перевозчиком. Мужчина рванулся к телефону.



Куриные лапки раскупались на ура. Мужчина чувствовал себя куринолапковым королем. Дорогая иномарка. Не менее дорогие шмотки. Новая квартира в элитном доме в центре. Все говорило о его статусе. В том числе и новая красавица-жена. И рожденная во втором браке умница-дочь.



– Именно в этот период своей жизни он и обратился ко мне за помощью для лечения депрессии, – продолжил свой рассказ доктор. – Я приезжал к нему два раза в неделю. Мы работали, и ему становилось лучше. Но сам внутри он меняться не хотел. Иногда я видел его дочь. Она заходила к нему в кабинет со словами:

– Папа, я тебя так люблю.

Он даже не смотрел в ее сторону. Отвечал:

– Там, в сейфе.

А у самого глаза были грустные-грустные. Девочка забирала из шкафа деньги и уходила. Жена его была такая же. Женщин он просто ненавидел.

– В лечении у нас был прогресс. Я был доволен результатами. Но однажды раздался звонок. Секретарь Валеры отменила встречу и сказала, что он повесился. Я не мог поверить. Я же работал. Видел, как он менялся после сессий. Думал, что все хорошо. Потом я проанализировал. Понял, что он просто перестал хотеть жить. Но я же мог его остановить! Сейчас я бьюсь за каждого пациента, – доктор устало вздохнул, – Даже если он сам этого не хочет.

Долг

Оля пыталась изменить свою жизнь к лучшему и поэтому, как только себя не развивала. Одна подруга посоветовала тетахилинг: «Очень практичная штука. Все наши проблемы – от неэффективных убеждений. С убеждениями можно работать с помощью Творца и энергии безусловной любви. К Творцу можно мысленно подняться с помощью медитации.

Ну, например, нет у нас денег. Делаем в своей голове «раскопку» – почему (лучше с партнером, а то сами, пока учимся, можем нафантазировать). То есть ищем причины, установки, убеждения, которые препятствуют нашему богатству. Обнаруживаем у себя убеждение предков о том, что «деньги – зло». Отправляем это убеждение мысленно в свет Творца, загружаем себе позитивные установки. И – оп-ля, вуаля! Спокойно зарабатываем свои миллионы. Но и действия в реальной жизни никто не отменял». Звучало очень заманчиво.

На тренинг Оля пришла решить проблему с неудачей в личной жизни. Ухажеров не было, а если и были, то такие, что без слез не взглянешь. Мягкие, заботливые, тонко чувствующие, легко извиняющиеся за свои проступки, расслабленные, но при этом неумные и ленивые, мало или почти не работающие и поэтому бедные, не желающие содержать своих половинок, да и отпрысков тоже. Такие точно не бросят. Но очень уж хотелось бросить их. Даже муж уже был, с которым она, правда, не общалась. А хотелось любимого, семью, детей.

На тренинге Оля познакомилась с Виктором. Симпатичный мужчина, обеспеченный, свой бизнес, неглупый, давно увлекался эзотерическими учениями. Много путешествовал. Женат, хотя семья не имела большого для него значения (сам признался ведущей в ходе тренинга). Жил Виктор в Воронеже.

– На улице Лизюкова? – рассмеялась Оля.

Мужчина улыбнулся. Они даже были в паре несколько раз. Когда убирали всяких нечистей с чакр, мужчина, краснея, признался, что видел Олю обнаженной. А когда учились предсказывать будущее (ну кто сказал, что Хогвартс не существует?!), мужчина сделал прогноз, что в свой день рожденья (Оля назвала дату) Оля будет куда-то идти одна в пальто. Более подробную информацию свыше не давали.

После тренинга все участники обменялись контактами и добавились друг к другу в друзья на фейсбуке. Витя постучался в друзья к Оле. Ну – друзья, так друзья.

Виктор предложил в следующий свой приезд в Москву увидеться. Оля не возражала. Но о том, что у него есть семья, помнила. Виктор предлагал дату встречи, а потом ее переносил. Снова предлагал и снова переносил. В день рожденья написал и спросил, шла ли она куда-то одна. Оля ответила, что поскольку развелась, то была точно одна.

– Ладно, – думала Оля. – Куда спешить? Может, через несколько лет разведется, тогда и увидимся.

На очередном семинаре по тетахилингу женщина узнала, что у Виктора родился еще один ребенок.

– Мнда, что-то разводом у него не пахнет, – взгрустнула Ольга.



Прошло два года.

– Привет, как дела? – высветилось сообщение на экране.

– Хорошо. Я забеременела и родила. Сейчас живу в Индонезии.

– Родила от прежнего мужа или от нового?

– От прежнего.

– А вернешься когда?

– Через три месяца.

– Может, увидимся?

– Хорошо.

И тишина…



Оля отдыхала в Тбилиси. Неожиданно от старого знакомого снова пришло сообщение:

– Ты в Москве? Увидимся?

– Виктор, привет! Я в Тбилиси, вернусь через месяц.

– О, в Тбилиси! Привези вино. Я тебе денег на карту кину и адрес, где его взять. Идет? Мы его с тобой и разопьем.

– Идет.

Оля подождала зачисления денег на карту и купила бутылку. Денег почти не оставалось. Финансовая подушка безопасности была вся съедена и потрачена на путешествия. А на алименты от бывшего мужа особо не разгуляешься.



– Купила.

– А там срок годности какой?

– А ты в каком году со мной собрался встречаться?

– Все ерничаешь. Если все сложится, то в этом.

– Я не могу одного понять – почему ты вообще меня помнишь?

– Ну… Сам не знаю. Я даже спрашивал у нашего тетаинструктора. И в Индии, и когда айваску5 пил.

– И что люди сказали?

– Незакрытые отношения.

– Я бы сказала, что они даже не открытые. А что надо, не ответили?

– Если бы все так просто было, я бы ответы не искал.

– С прошлой жизни что ли хвост? – смутное сомнение закралось в душу девушки, – А ты меня случайно в прошлых жизнях не бросал? Да еще с детьми?

– Судя по тому, как я тебя сейчас ищу, видимо бросал.

– Сволочь! У меня личная жизнь потом, кстати, так и не наладилась.

– Да, негодяй.

– А ты меня не ищешь, ты по кругу ходишь.

– Я не тороплюсь. Ждал же тебя долго.

Ольга задумалась. Или это правда, или ерунда. Надо уточнить. Попросила подругу посмотреть через Творца, нужно ли им встречаться. Или можно просто поработать над собой, и все наладится. Или это ерунда. Подруга ответила, что надо встретиться.

Тогда Оля написала Виктору:

– Сказали, что встретиться надо. Не очень, правда, понятно – зачем.

– Вот и я примерно про то. Знаю, что надо. А зачем… Мне немного от этого «надо» не по себе.

Женщина вдруг похолодела от нахлынувших на нее не известно откуда взявшихся воспоминаний.

– Да уж. Печорин с холодным сердцем. Ты с прошлых жизней не сильно изменился.

– Я очень любил Григория Александровича в школе. А что? Это заметно?

– Заметно. Тебе ведь было все равно тогда, все равно и теперь. И извиняться ты вряд ли станешь. Но косяк есть. Из того, что идет: я даже о чувствах своих не могла говорить, улыбалась и храбрилась. Полы мыла и в служанки нанималась. А сейчас выбираю слабых, ориентированных на семью и тех, кто точно не бросит. Но таких мужчин бросаю я. И воспитываю ребенка одна. А бросить женщину и потом распивать с ней вино – очень даже в духе Печорина. Чувства у меня сейчас жутковатые.

– Вино – лишь повод. Извиняться? Если бы я знал за что. А какие выводы у тебя? Я все еще хочу продвинуться дальше. Иначе это опять будут очередные годы ожидания. Когда меня про тебя торкнуло на семинаре…

– Вся жизнь пошла наперекосяк?

– Не было и месяца, что бы я не думал о тебе.

– Ну, раз в месяц можно.

– Трудно же так жить. Начал копать.

– Ну, и что? Накопал?

– И меня накрыло состояние – ждать. Долго, внимательно и вдумчиво. Трудно это написать. Не торопи меня. Это длится три года.

– Думаю, это твое обычное состояние.

– Я тебе почти в любви признаюсь же.

– Нет, Виктор, не признаешься.

– Это ты думаешь. А у меня впервые.

– Если с тобой серьезно, то ты больно делаешь. С тобой только поржать.

– Верно. Но долги-то я сегодня хочу отдать.

– Нет, не хочешь.

– Ну откуда ты знаешь о моих желаниях?

– По твоему бездействию и ответу на мое сообщение (то, которое об извинении).

– Я боюсь. Мне трудно написать это предложение. Я впервые в жизни осознанно ХОЧУ отдать (попытаться отдать) очень важный долг. Разум тормозит наступление этого события из всех сил. Фу. Признался в мелочи, а как пробежал в гору…

– Я знаю, что ты трусишь и не хочешь. А типа надо.

– А типа да. Только знаю, что это очень важно. Для кого? Для чего? А надо.

– Я тебе написала прямо, а ты типа не понял.

– Оля, я типа все ж понял. Но это нужно делать, глядя в глаза. Мне так думается.

– Боже, ну ты и медлительный. Но раз хочешь отдать долг, все-таки немного изменился. Надеюсь, что у тебя получится.

– «Тебе ведь было все равно тогда, все равно и теперь. И извиняться ты вряд ли станешь. Но косяк есть». Это самая важная штука? Меня она беспокоит. Ну, раз хочу, значит-таки немного расту.

– Только до моей пенсии давай увидимся. Я все-таки с сильными мужчинами хочу встречаться, не с сильными дедушками.

– Вот твой язык. Он был такой всегда или только в этом теле?

– Ну, тебе пишешь, что ты сделал больно, последствия такие-то. А ты почему-то не извиняешься. Тебе все равно. И ты небрежен к чувствам других. С тобой по-другому нельзя. Это про язык.

– В вотсапе извиняться? Ты серьезно? Я, напротив, понял бы диаметрально противоположную интонацию.

– Нет, Виктор, я не серьезно. Забудь.

– Забыл.



Олю трясло. Такое ощущение, что ее пять минут назад бросил с детьми муж и ей нечего есть. Да еще и сделано это было походя, с улыбкой. Она вышла покурить. Офигеть просто. Было в прошлой жизни, а накрывает в этой. Женщина посмотрела профиль Виктора на фейсбуке. Пол мужской. Да, очень содержательная информация. А вообще, жалко, что требования о взыскании алиментов ограничены тремя годами. Вот если бы они не были ограничены пределами жизни. Например, так.

Судья:

– Вы обязаны выплатить алименты в таком-то размере Марине и Василисе.

Мужчина:

– Да я их знать – не знаю, видеть – не видел.

Судья:

– В прошлой жизни вы были мужем Марины и задолжали ей триста тысяч рублей в виде алиментов на ребенка. По настоящее время начислены проценты в размере двух миллионов рублей. В позапрошлой жизни вы были мужем Василисы и должны ей тысячу рублей, что в настоящей жизни приравнивается к стам тысячам рублей. И проценты в размере… И еще какой-нибудь меж-жизненный галактический алиментный патруль, который следит за нарушениями. Вот мужикам было бы не отвертеться! На самом деле, как говорил один мой хороший знакомый, с точки зрения кармы для мужчины хуже нет, чем не содержать свою семью. В следующей жизни родится, например, без ног. Поэтому инвалиды особого сочувствия у меня уже не вызывают. Да, деньги были бы сейчас не лишними, хоть подушку себе куплю. Сплю на той, что для живота беременных. Уже шея отваливается. Да ребенку игрушки, – Ольга вздохнула.

До дня икс – их встречи, оставалось три недели. Немного было страшно. Было чувство, что после этого дня Олина жизнь круто изменится. Но точно – к лучшему. В плане доверия к мужчинам и качествам самих мужчин. Интересно – что тогда будет с ее новым ухажером? Или подорвется деньги зарабатывать, или исчезнет. Но тогда точно появится другой, покруче.

Договорились, что встретятся у нее дома. Странно приходить в ресторан со своим вином. Да и разговор мог быть не из приятных. А рыдать на публике Ольге совсем не хотелось. Обычно, если ты накосячил в прошлой жизни, то в этой у тебя проблемы. Но какие проблемы могут быть у Виктора? Бизнесмен, много путешествует, есть деньги, семья. А! Олю осенило. Так он в меня типа влюбился что ли. И три года не может от навязчивости избавиться. Хотя видел всего три дня. Да, наверху, похоже, есть чувство юмора.

Виктор зашел немного с опаской. По квартире бегал ребенок.

– Я тут купил кое-что.

Протянул пакет с сыром, конфетами. Осмотрел крошечную Олину однушку.

– Да, мужской руки не хватает, – произнес, кивнув в сторону болтающейся дверцы шкафа и сломанных полочек.

Разговор не клеился.

– Ты все еще женат?

– Да.

И молчание. Оля чувствовала исходящие от мужчины сексуальные импульсы.

– Но эту жену бросать не стоит. А то в следующей жизни придется и с ней разговаривать, – усмехнулась Ольга.

– Слушай, – мужчина смотрел ей в глаза. – Ты прости меня. Прости, если сможешь. Я был не прав.

– Да, мне не легко было… Глаза женщины повлажнели.

– Ты только не плачь. Я тут подумал – может, тебе что-то надо? Ну, в смысле денег. Если это удобно, конечно.

– Ну, я не откажусь. Наверное, да…

– А что ты хочешь? Мы можем все купить. Или вот, на, – мужчина достал кошелек и протянул пятьдесят тысяч. Давай я тебе каждый месяц переводить буду. Пока ребенок не повзрослеет. Или пока ты замуж не выйдешь за какого-нибудь богатея. Ты же красивая. На, возьми, долги надо отдавать…

Ольга заплакала.


Заслуженный учитель России

В середине пятого класса мне очень повезло, мне невероятно повезло. Меня взяли в класс Любови Михайловны. Мне сказали, что она – заслуженный учитель России и ее очень хвалят.

Она была моей классной руководительницей. Женщина с короткими светло-русыми волосами, голубыми глазами. Статная, вежливая. При этом она была очень открытая. Легко говорила о себе. До сих пор помню ее историю о части детства и юности. Не помню, к чему она ее рассказала. Но то, что она говорила, было всегда очень кстати.

«Моего отца забрали, когда мне было одиннадцать лет. Он работал директором на заводе. Ему дали десять лет без права переписки. Только потом мы узнали, что это означает. Мама его очень любила и ждала.

А я стала дочерью врага народа6.

Термин-то какой жуткий. Вы только вдумайтесь: враг народа…

Началась война. Я жила в Ленинграде. Есть было нечего. Мы ходили и побирались. Именно тогда я замерзла и ко мне почти навсегда приклеился цистит. Это ужасно, я прямо всегда бежала домой. В теплой одежде и в валенках. Ужасно, потому что иногда не добегала.
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Примечания

1

Однажды я была в гостях. Мой знакомый посоветовал своей маме прочитать одну книгу. Я спросила: «Какую?» Он, замявшись, ответил: «Как управлять мужчинами». Я рассмеялась: «А я-то думала, кто же читает такие книги». Вот, может и моя будет интересна мужчинам.
Вернуться

2

https://e.mail.ru/message/15217294580000000705/ 22.03.2018.
Вернуться

3

Кстати, deadline («смертельная линия» – англ.) не зря так называется. Страх deadline-а базируется на страхе смерти.
Вернуться

4

А. Борисов. Названа самая курящая страна в мире. https://rg.ru/2016/08/16/nazvana-samaia-kuriashchaia-strana-v-mire.html 17.06.2018.
Вернуться

5

Психоделический напиток, якобы способствует решению проблем.
Вернуться

6

Враг народа (лат. hostis publicus – буквально «враг общества» и лат. hostis populi Romani – «враг римского народа») – термин римского права, предполагавший объявление лица вне закона и подлежащим безусловному уничтожению (и в этом смысле как бы приравнивающий его к вражескому солдату, воюющему против республики с оружием в руках). Термин использовался и во времена сталинских репрессий. Необходимость усиления борьбы с «врагами народа» правящим режимом обосновывалась тезисом Сталина И. В. о том, что якобы по мере строительства коммунизма происходит обострение классовой борьбы и возникают новые «классовые враги»: контрреволюционеры, шпионы, диверсанты, врачи-убийцы и так далее; что на деле являлось удобным поводом для правящего режима физически уничтожать его противников и инакомыслящих.
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%80%D0%B0%D0%B3_
%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0. 14.04.2018.
Вернуться
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