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Аннотация
Данная книга поведает вам несколько особенностей

распределения собственного времени, отсылаясь к психологии,
социологии и физиологии, не забивая при этом ваш разум
сложными терминами.
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Данная книга поведает вам несколько особенно-
стей распределения собственного времени, отсылаясь
к психологии, социологии и физиологии, не забивая
при этом ваш разум сложными терминами.

Как нам уже давно известно – жизнь очень быстра и ко-
ротка. Один из  главных недугов современного человека  –
нехватка времени. Мы всё время гонимся за чем-то, пыта-
емся хвататься за несколько дел одновременно, а, в итоге,
не успеваем выполнить хотя бы одно.

Данная книга поведает вам несколько особенностей рас-
пределения собственного времени, отсылаясь к психологии,
социологии и физиологии, не забивая при этом ваш разум



 
 
 

сложными терминами.
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