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Аннотация
Согласно исследованиям ученых Оксфордского университета,

потребление пищи и занятия сексом представляют собой два
вида активности, которые доставляют человеку наибольшее
удовольствие. При этом то, что понимается нами как
«удовольствие», можно условно разделить на 2 части:
удовлетворение ежеминутной потребности и достижение
определенного положения в жизни (уровня жизни),
позволяющего ощущать себя удовлетворенным в долгосрочной
перспективе.



 
 
 

Еда, секс, общение
Как наш мозг

распознает удовольствие

Алиса Майер
© Алиса Майер, 2018

ISBN 978-5-4493-4182-2
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
«Будь счастлив» – одно из самых частых пожеланий, ко-

торое можно встретить. Однако счастье представляет собой
состояние, складывающееся из многих компонентов.

И только кажется на первый взгляд, что связь между ним
и количеством получаемого непосредственно удовольствия
является прямой. На самом деле все сложнее. Даже увели-
чив порцию самого любимого блюда вдвое, человек не ста-
новится в тот же момент в 2 раза счастливее. Механизм удо-
вольствия, заложенный в человеческий головной мозг устро-
ен иначе.
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