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Общие факторы

Путем регулярных тренировок человек может развить в себе абсолютно любые качества, к примеру, память, креативность, силу воли и, наконец, волшебную собственную «изюминку», называемую харизмой. В целом, человек представляет собой достаточно пластичный материал, пригодный для того, чтобы «вылепить» из него желаемый идеал. Что именно нужно делать, чтобы стать интереснее окружающим?



Можно выделить два основных правила:



– интересным может быть человек, который все время стремится поглощать новую информацию;
– интересным будет лишь тот, кому есть чем поделиться с другими людьми.



Простые действия по развитию собственной харизмы можно собрать в некоторые вполне выполнимые «пункты».



– привычка выкладывать фото. Как бы пафосно это не звучало, но крайне полезной для развития личности может стать привычка делать ежедневно по одной фотографии и выкладывать ее в социальную сеть. Она научит вас сначала сознательно, а потом и бессознательно замечать прекрасное в окружающем мире и радоваться этому. Публикация фотографий – это способ поделиться своими мыслями, чувствами и знаниями с окружающими людьми.
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