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Аннотация
«Молитва должна быть главным делом жизни, остальное

приложится»… «Если пришло время молиться, то оставь
всякое другое дело: молитва важнее всего»… «Кто поспешно,
без сердечного понимания и сочувствия, читает молитвы,
побеждаемый своею ленивою и сонною плотью, тот служит не
Богу, а плоти своей»… «При молитве держись того правила,
что лучше сказать пять слов от сердца, нежели тьмы слов
языком. Когда замечаешь, что сердце твое хладно и молится
неохотно, – остановись, согрей свое сердце каким-нибудь живым
представлением»… «Люди впали в безверие от того, что потеряли
совершенно дух молитвы или вовсе не имели и не имеют его,
короче – от того, что не молятся»… В этой книге собраны мысли
и советы святых отцов и духовных наставников о молитве, ее
значении в жизни каждого православного человека, о том, как



 
 
 

научиться молитве, как на нее настроиться, как молиться так,
чтобы молитва наша не была бесплодна, чтобы Бог услышал нас.
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1. Молясь, мы непременно должны взять в свою власть
сердце и обратить его к Господу. Надобно, чтобы оно не было
холодно, лукаво, неверно, двоедушно. Иначе что пользы от
нашей молитвы, от нашего говенья? Хорошо ли слышать от
Господа гневный глас: приближаются Мне людие сии усты
своими, и устнами чтут Мя: сердце же их далече отстоит
от Мене (Мф. 15, 8). Итак, не будем стоять в церкви с душев-
ным расслаблением, но да горит каждый духом своим, рабо-
тая Господу. И люди не много ценят те услуги, которые мы
делаем с холодностью, по привычке. А Бог хочет именно на-
шего сердца. «Даждь Ми, сыне, твое сердце» (Притч. 23, 26);
потому что сердце – главное в человеке, жизнь его; больше
– сердце наше есть самый человек. Потому, кто не молится
или не служит Богу сердцем – тот все равно что вовсе не мо-
лится, потому что тогда молится тело его, которое само по
себе, без души – то же, что земля. Помните, что предстоя на
молитве, вы предстоите Богу, имеющему разум всех. Потому
молитва ваша должна быть, так сказать, вся дух, вся разум.

2. Как святые видят нас и наши нужды и слышат наши мо-
литвы? Сделаем сравнение. Пусть вы переселены на солнце
и – соединились с солнцем. Солнце освещает лучами свои-
ми всю землю, каждую песчинку на земле. В этих лучах вы
видите также землю; но вы так малы в отношении к солнцу,
что составляете только как бы один луч, а этих лучей в нем
бесконечно много. По тождеству с солнцем этот луч участ-
вует тесно в освещении солнцем всего мира. Так и душа свя-



 
 
 

тая, соединясь с Богом, как с духовным солнцем, видит чрез
посредство своего духовного солнца, освещающего всю все-
ленную, всех людей и нужды молящихся.

3. Так как Бог есть зиждительная, живая и животворящая
Мысль, то весьма согрешают те, которые мыслями своего
духа отклоняются от этой ипостасной Мысли и занимают-
ся только предметами вещественными, тленными, овеществ-
ляя чрез то дух свой; особенно грешны те, которые во время
Богослужения или домашней молитвы совсем отклоняются
своими мыслями и блуждают в разных местах вне храма.
Они крайне оскорбляют Божество, в которое должна быть
вперена наша мысль.

4.  У людей, старающихся провождать духовную жизнь,
бывает самая тонкая и самая трудная война через помыслы
каждое мгновение жизни – война духовная; надобно быть
каждое мгновение всему оком светлым, чтобы замечать вте-
кающие в душу помыслы от лукавого и отражать их; сердце
свое такие люди должны иметь всегда горящим верою, сми-
рением, любовью; в противном случае в нем легко поселится
лукавство диавольское, за лукавством маловерие или неве-
рие, а затем и всякое зло, от которого скоро не отмоешься
и слезами. Потому не допусти, чтобы сердце твое было хо-
лодным, особенно во время молитвы, избегай всячески хо-
лодного равнодушия. Весьма часто бывает, что на устах мо-
литва, а в сердце – лукавое маловерие или неверие, устами
как будто близок человек к Бэсподу, а сердцем далек. А во



 
 
 

время молитвы лукавый все меры употребляет к тому, чтобы
охладить и излукавить наше сердце самым незаметным для
нас образом. Молись да и крепись, сердце свое крепи.

5.  Если хочешь молитвою испросить себе какого-либо
блага у Бога, то прежде молитвы приготовь себя к несомнен-
ной, крепкой вере и прими заблаговременно средства про-
тив сомнения и неверия. Худо, если во время самой молит-
вы сердце твое изнеможет в вере и не устоит в ней: тогда и
не думай, чтобы ты получил то, о чем просил Бога сумняся,
потому что ты оскорбил Бога, а ругателю Бог не дает даров
Своих! Вся, сказал Господь, елика аще воспросите в молит-
ве, верующе, приимете (Мф. 21, 22), и, значит, если воспро-
сите неверующе или с сомнением, не приимете. Аще имате
веру, и неусумнитеся, еще говорит Он, то и горы можете пе-
реставлять (Мф. 21,21). Значит, если усумнитеся и не пове-
рите, то не сделаете этого. Да просит же (каждый человек)
верою, ничтоже сумняся, говорит Апостол Иаков… да не
мнит сумняйся, яко приимет что от Бога. – Муж двоеду-
шен неустроен во всех путех своих (Иак. 1, 6–8). Сердце, со-
мневающееся в том, что Бог может даровать просимое, на-
казывается за сомнение: оно болезненно томится и стесня-
ется от сомнения. Не прогневляй же Вседержавного Бога ни
тению сомнения, особенно ты, испытавший на себе Божие
всемогущество многое множество раз. Сомнение – хула на
Бога, дерзкая ложь сердца, или гнездящегося в сердце ду-
ха лжи на Духа истины. Бойся его, как ядовитой змеи, или



 
 
 

нет, – что я говорю, пренебрегай им, не обращай на него ни
малейшего внимания. Помни, что Бог во время прошения
твоего ожидает утвердительного ответа на вопрос, внутрен-
не Им тебе предлагаемый: веруеши ли, яко могу сие сотво-
рити? – Да, ты должен из глубины сердца ответить: верую,
Господи! (ср. Мф. 9, 28) И тогда будет по вере твоей. Твоему
сомнению или неверию да поможет следующее рассуждение:
я прошу у Бога 1) существующего, а не воображаемого толь-
ко, не мечтательного, не фантастического блага, а все суще-
ствующее – от Бога получило бытие, потому что без Него ни-
чтоже бысть, еже бысть (Ин. 1, 3), и, значит, ничто и не
бывает без Него, что бывает, а все или от Него получило бы-
тие, или по Его воле или допущению бывает и делается при
посредстве данных от Него тварям Его сил и способностей, –
и во всем сущем и бывающем Господь полновластный Вла-
дыка. Кроме того. Он нарицает и не сущая, яко сущая  (Рим.
4, 17); значит, если бы я просил и не сущего, Он мог бы мне
дать, сотворив его. 2) Я прошу возможного, а для Бога и на-
ше невозможное – возможно; значит, и с этой стороны нет
препятствия, потому что Бог может сделать для меня даже
то, что по моим понятиям невозможно. Та беда наша, что в
веру нашу мешается близорукий рассудок, этот паук, ловя-
щий истину сетками своих суждений, умозаключений, ана-
логий. Вера вдруг обнимает, видит, а рассудок окольными
путями доходит до истины: вера – средство сообщения духа
с духом, а рассудок – духовно-чувственного с духовно-чув-



 
 
 

ственным и просто материальным; та – дух, а этот – плоть.
6. Меру достоинства своей молитвы будем измерять ме-

рою человеческою, качеством отношений наших к людям.
Каковы мы бываем с людьми? Иногда мы холодно, без уча-
стия сердца, по должности или из приличия высказываем им
свои просьбы, похвалы, благодарность или делаем для них
что-либо; а иногда с теплотою, с участием сердца, с любовью
или иногда притворно, иногда искренно. Так же неодинако-
вы мы бываем и с Богом. А не так надо. Надо всегда от все-
го сердца высказывать Богу и славословие, и благодарение,
и прошение; надо всегда от всего сердца делать всякое дело
пред Ним; всем сердцем всегда любить Его и надеяться на
Него.

7. Молитву старается лукавый рассыпать, как песчаную
насыпь, слова хочет сделать, как сухой песок, без связи, без
влаги, т. е. без теплоты сердечной. Молитва – то бывает хра-
мина на песце, то – храмина на камне (Мф. 7,24,26). На пес-
ке строят те, которые молятся без веры, рассеянно, с холод-
ноетью, – такая молитва сама собою рассыпается и не при-
носит пользы молящемуся; на камне строят те, которые во
все продолжение молитвы имеют очи вперенные в Господа
и молятся Ему, как живому, лицом к лицу беседующему с
ними.

8.  Слово благодатное, писания святых отцев, молитвы,
особенно же слово Самого ипостасного Слова, – истинно во-
да живая; вода текуча, и слово течет, как вода; вода освежает



 
 
 

и оживляет тело, и слово благодатное оживляет, проникает
миром и радостью в душу или умилением и сокрушением о
грехах.

9. Наша надежда на получение просимого во время мо-
литвы основывается на вере в благость и щедроты Божии,
яко Бог милости и щедрот и Человеколюбец есть, и при этом
мы вспоминаем о прежних бесчисленных опытах благости
и милости как на других людях (в Священном Писании и
в житиях святых), так и в нас. Потому для успеха молитвы
надобно также, чтобы молящийся уже получал прежде про-
симое и твердо веровал в это сердцем. Часто мы получаем
по молитве своей просимое, особенно же ко спасению душ
наших прошения; надо восписывать это прямо Господу, Его
благодати, а не случаю какому-либо. Где можно дать место
случаю в Царстве Вседержавного Бога? Без Него ничто по
истине не бывает, как без Него ничтоже бысть, еже бысть
– (Пн. 1,3). Многие не молятся потому, что им кажется, буд-
то они не получили от Бога молитвою никаких даров, или
считают молитву ненужным делом; Бог, говорят, все знает
прежде нашего прошения, и забывают, что сказано: просите,
и дастся вам; ищите, и обрящете; толцыте, и отверзется
ва-м (Мф. 7,7). Наши прошения (молитвы) нужны именно
для усиления нашей веры, которою одною мы и спасаемся:
благодатию бо есте спасены чрез веру (Еф. 2,8); о жено, ве-
лия вера твоя (Мф. 15,28)! Спаситель для того и заставил
женщину усиленно просить, чтобы возбудить ее веру, уси-



 
 
 

лить ее. Такие люди не видят того, что они не имеют веры –
самого драгоценного достояния христианина, которое необ-
ходимо как жизнь, – что они лжа творят (1 Ин. 1,10) Бо-
га неверием и суть чада диавола, недостойные никаких ми-
лостей Божиих; что они – погибающие. Нужно также, чтобы
сердце горело во время молитвы желанием благ духовных,
любовью к Богу, ясно созерцаемому сердцем в Его крайней
благости к человеческому роду и готовому слушать с оте-
ческой любовью все его молитвы. Аще убо вы лукавы суще,
умеете даяния блага даяти чадом вашим, кольми паче Отец
ваш небесный даст блага просящим у Него (Мф. 7,11)?

10. Во время молитвы бывают иногда минуты убийствен-
ного мрака и стеснения сердечного, происходящих от неве-
рия сердца (неверие – мрак). Не малодушествуй в эти ми-
нуты, но вспомни, что если пресекся свет божественный в
тебе, то он сияет всегда во всем блеске и величии в Боге,
в Церкви Божией, небесной и земной, и в мире веществен-
ном, в котором видимы Его присносущная сила и Божество
(Рим. 1,20). Не думай, что изнемогла истина: она никогда не
изнеможет, потому что истина – Сам Бог, и все существую-
щее в Нем имеет свое основание и причину, – изнемогает в
истине только твое слабое, грешное, темное сердце, которое
не всегда может переносить напряжение света ее и не всегда
способно вместить чистоту ее, – только тогда, как оно очи-
щается или очищено от греха, как первой причины духов-
ного мрака. Доказательство тому всего ближе взять от тебя



 
 
 

самого. Когда свет веры или истины Божией живет в твоем
сердце, тогда оно покойно, твердо, сильно, живо; а когда он
пресечется, тогда оно беспокойно, слабо как трость, ветром
колеблемая, безжизненно. Не обращай внимания на этот са-
танинский мрак. Прогоняй его от сердца знамением живо-
творящего Креста.

11. Не жалей себя для сердечной молитвы даже тогда, ко-
гда ты весь день провел в трудах. Не вознеради нимало на
святой молитве, всю скажи Господу от сердца, виждь, она –
дело Божие. Взялся за гуж, не говори, что не дюж; «возло-
жив руку на рало, не зри вспять» (ср. Лк. 9,62). Допустивши
молитву нерадивую, не от всего сердца, не заснешь (если на
ночь молитвы), пока не выплачешь своего греха пред Богом.
Не со всеми это бывает, а с усовершившимися. Смотри же,
выше Бога плоти своей не ставь, а пренебреги для Него и по-
коем телесным. Какое молитвенное правило взялся испол-
нить (если длинное молитвенное правило, то исполняй хоро-
шо все правило; если короткое – тоже), исполни его со всею
добросовестностию, и не исполняй дела Божия сердцем раз-
двоенным, так чтобы одна половина принадлежала Богу, а
другая плоти своей. Ревность Господа Бога не потерпит тво-
его лукавства, твоего самосожаления. Предаст Он тебя диа-
волу, и диавол не даст покоя сердцу твоему за пренебреже-
ние к Тому, Кто есть истинный покой твоего сердца и Кто
будет всегда делать это для твоей же пользы, для того, что-
бы удержать твое сердце в близости к Богу, потому что каж-



 
 
 

дая неискренняя молитва удаляет сердце от Бога и вооружа-
ет его на самого человека и, напротив, каждая искренняя мо-
литва приближает сердце человеческое к Богу и делает его
присным Богу. Итак верь слову: поторопишься на молитве
для покоя телесного, чтобы отдохнуть скорее, а потеряешь
и телесный покой и душевный. Ах! какими трудами, потом
и слезами достигается приближение сердца нашего к Богу;
и неужели мы опять будем самую молитву свою (небрежную)
делать средством удаления от Бога, и Бог ли не возревнует
об этом? Ведь Ему жаль и нас и наших трудов прежних, и
вот Он хочет заставить нас непременно обратиться к Нему
Опять от всего сердца. Он хочет, чтобы мы всегда принад-
лежали Ему.

12. Чтобы провести день весь совершенно свято, мирно и
безгрешно, – для этого единственное средствосамая искрен-
няя, горячая молитва утром по восстании от сна. Она введет
в сердце Христа со Отцом и Духом Святым и таким образом
даст силу и крепость душе против приражений зла; только
хранить сердце свое надобно.

13. Мысленными очами сердца вижу я, как мысленно вды-
хаю в сердце свое Христа, как Он входит в него и вдруг упо-
коевает и услаждает его. О, да не пребуду я един, без Тебя
Жизнодавца, дыхания моего, радования моего! Худо мне без
Тебя.

14. Можно ли молиться с поспешностью, не вредя сво-
ей молитве? Можно тем, которые научились внутренней мо-



 
 
 

литве чистым сердцем. В молитве надобно, чтобы сердце ис-
кренно желало того, чего просит; чувствовало истину того,
о чем говорит, – а чистое сердце имеет это как бы в природе
своей. Потому оно может молиться и с поспешностью и в то-
же время богоугодно, так как поспешность не вредит исти-
не (искренности) молитвы. Но не стяжавшим сердечной мо-
литвы надо молиться неспешно, ожидая соответствующего
отголоска в сердце каждого слова молитвы. А это не всегда
скоро дается человеку, не привыкшему к молитвенному со-
зерцанию. Поэтому редкое произношение слов молитвы для
таких людей должно быть положено за непременное прави-
ло. Ожидай, пока каждое слово отдастся в сердце свойствен-
ным ему отголоском.

15. Как человек недобрый, приходя с просьбою к человеку
доброму, кроткому и смиренному, для лучшего успеха сво-
ей просьбы сам старается уподобиться ему, так христианин,
приступая с молитвою к Господу, или Пречистой Его Мате-
ри, или Ангелам, или святым – для успеха своей молитвы
должен уподобиться, по возможности, Самому Господу, или
Пречистой Его Матери, или Ангелам, или святым. И вот в
этом-то и состоит тайна приближения и скорого услышания
молитв наших.

16. Видит и слышит меня Трисиятельный Бог: вот самая
животворная для сердца уверенность, проникающая миром
и радостью мое сердце. Видит меня и Благосердая Матерь
Бога Слова и слышит мои молитвы и воздыхания к Ней –



 
 
 

другая утешительная уверенность, оправдывающаяся посто-
янно на деле. Буду же я ходить в чувстве вез деприсутствия
и всеведения Божия!

17. Молитва есть возношение ума и сердца к Богу. Отсюда
очевидно, что молиться не может тот, кого ум и сердце креп-
ко привязаны к чему-либо плотскому, например к деньгам,
к чести, или кто имеет в сердце страсти: ненависть, зависть к
другим, потому что страсти обыкновенно связывают сердце,
как Бог расширяет его, доставляет ему истинную свободу.

18. Что это за высокое лицо – священник! Постоянно у
него речь с Господом, и постоянно отвечает на его речь Гос-
подь; что ни треба, что ни молитва, то речь с Господом; что
ни треба, что ни молитва, то ответ на нее Господа. Как при
находе страстей не помнить священнику, что страсти низ-
ки, нечисты, особенно для него, чтобы допускать их до сво-
его сердца, которое всегда должен наполнять всецело един
Иисус Христос. Священник – ангел, не человек; все житей-
ское он должен далеко оставить за собою. Господи Иисусе!
«Священницы Твои да облекутся правдою» (Пс. 131, 9), да
помнят они всегда о высоте своего звания и да не запутыва-
ются они в сетях мира и диавола, да отбегут от сердец их и
печали века сего, и лесть богатства, и о прочих похоти вхо-
дящая (Мк. 4,19) в их сердце.

19. Люди впали в безверие от того, что потеряли совер-
шенно дух молитвы или вовсе не имели и не имеют его, ко-
роче – от того, что не молятся. Князю века сего простор для



 
 
 

действия в сердцах таких людей; он господин в них. Молит-
вою они не испрашивали и не испрашивают себе у Господа
росы благодати Божией (а только просящим и ищущим по-
даются дары Господни), и вот сердца, испорченные по при-
роде, без живительной росы Духа Святого пересохли и от
крайней сухоты наконец запылали адским пламенем неверия
и различных страстей, а диавол знает только воспламеняет
страсти, поддерживающие этот ужасный огонь, и торжеству-
ет при виде погибели несчастных душ, искупленных кровью
Того, Кто попрал его державу.

20.  Молитва утренняя. Боже! Творче и Владыко мира!
Призри милостиво на создание Твое, украшенное Твоим бо-
жественным образом в сии утренние часы: да живит, да про-
светит Твое Око, тьмами тем крат светлейшее лучей солнеч-
ных, мою душу темную и умерщвленную грехом. Отыми от
меня уныние и леность, даруй же мне веселие и бодрость
душевную, да в радовании сердца моего славлю Твою бла-
гость, святость, Твое беспредельное величие, бесконечные
Твои совершенства на всякий час и на всяком месте. Ты бо
еси Творец мой и Владыка живота моего, Господи, и Тебе
подобает слава от разумных созданий Твоих на всякий час,
ныне и присно и во веки веков. Аминь.

21. Как удобно и скоро может спасать нас Господь! Мгно-
венно, неожиданно, неприметно. Часто днем я бывал вели-
ким грешником, а вечером после молитвы отходил на по-
кой оправданным и паче снега убеленным благодатью Свя-



 
 
 

того Духа, с глубочайшим миром и услаждением на сердце!
Как легко Господу спасти нас и в вечер нашей жизни, при
закате дней наших! О, спаси, спаси, спаси меня, преблагий
Господи, приими мя во Царствие Твое Небесное! Все воз-
можно Тебе. Своему Господеви стоим или падаем, станем
же: силен бо есть Бог поставити нас (Рим. 14,4).

22.  Как после недостойного Причащения, так и после
недостойной, холодной молитвы, бывает одинаково худо на
душе. Это значит: Господь не входит в наше сердце, оскорб-
ляемый нашим сердечным неверием и холодностью, и попус-
кает в сердце нашем возгнездиться духам злым, дабы дать
нам почувствовать разницу между Своим и их игом.

23.  Страшная истина. Нераскаянные грешники после
смерти теряют всякую возможность измениться к лучшему
и, значит, неизменно остаются преданными вечным мучени-
ям (грех не может не мучить). Чем доказать это? Это с оче-
видностью доказывается настоящим состоянием некоторых
грешников и свойством самого греха – держать человека в
плену своем и заграждать ему все исходы. Кто не знает, как
трудно без особенной благодати Божией обратиться грешни-
ку с любимого им пути греха на путь добродетели! Как глу-
боко грех пускает в сердце грешника и во всем существе его
корни свои, как он дает грешнику свое зрение, которое ви-
дит вещи совсем иначе, чем как они есть в существе своем,
представляясь ему в каком-то обаятельном виде. Потому мы
видим, что грешники весьма часто и не думают о своем об-



 
 
 

ращении и не считают себя великими грешниками, потому
что самолюбие и гордость ослепляют им глаза; если же по-
читают себя грешниками, то предаются адскому отчаянию,
которое разливает глубокий мрак в их уме и сильно ожесто-
чает их сердце. Если бы не благодать Божия, кто бы из греш-
ников обратился к Богу, так как свойство греха – омрачать
нас, связывать нас по рукам и по ногам. Но время и место
для действия благодати – только здесь: после смерти – толь-
ко молитвы Церкви и то на раскаянных грешников могут
действовать, на тех, у которых есть приемлемость в душах,
свет добрых дел, унесенный ими из этой жизни, к которому
может привиться благодать Божия или благодатные молитвы
Церкви. Нераскаянные грешники – несомненные сыны по-
гибели. Что говорит мне опыт, когда я бываю в плену греха?
Я целый день иногда только мучаюсь и не могу обратиться
всем сердцем, потому что грех ожесточает меня, делая для
меня недоступным Божие помилование: я горю в огне и доб-
ровольно остаюсь в нем, потому что грех связал мне силы и
я – как закованный в цепи внутренно – не могу обратиться
к Богу, пока Бог, видя мое бессилие и мое смирение, и мои
слезы, не умилосердится надо мною и не пошлет мне благо-
дать Свою! Недаром человек, преданный грехам, называется
связанным пленицами грехопадений  (2 Пет. 2, 4).

24. О оставлении согрешений других молись так, как мо-
лишься об оставлении своих согрешений, когда они, пора-
жая скорбью и теснотою душу твою, побуждают тебя с болез-



 
 
 

нованием, сокрушением сердца и со слезами умолять Бога о
помиловании; равно и о спасении других молись так, как о
своем собственном. Если достигнешь этого и обратишь это
в навык, то получишь от Господа обилие даров духовных,
даров Духа Святого, Который любит душу, сочувствующую
спасению других, потому что Сам Он, Всесвятый Дух, вся-
чески хочет спасти всех нас, только бы мы не противились
Ему, не ожесточали сердец своих. Сам Дух ходатайствует
о нас воздыхании неизглаголанными  (Рим. 8,26).

25. Истина – основа и многоразличие всего, что ни сотво-
рено, и в твоих делах (внутренних и наружных) истина да
будет основою всего, особенно – основою молитвы; пусть на
истину, как на основу, нанизывается вся жизнь твоя, все де-
ла твои, все мысли и желания твои.

26. Духом и истиною покланяйтеся Богу. Истиною – на-
пример, ты говоришь: да святится имя Твое. Есть ли в тебе
действительно желание, чтобы имя Божие святилось добры-
ми делами людей и твоими? ты говоришь: да приидет цар-
ствие Твое; желаешь ли ты в самом деле наступления Цар-
ствия Божия, желаешь ли быть селением Духа Божия, а не
селением греха; не охотнее ли ты желаешь жить во грехах?
говоришь: да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли; не
ищешь ли ты скорее своей воли, чем Божией? Ей, так! Го-
воришь: хлеб наш насущный даждь нам днесь; не говоришь
ли ты в сердце своем другое: мне не нужно просить у Тебя
этого; я имею без прошения, пусть так взывают неимущие;



 
 
 

или с жадностью ищем многого и не довольствуемся малым
или тем, что Бог дал нам, не благодарим за то, что имеем,
а надо благодарить; просишь в молитве Бога: и остави нам
долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; а сам
не думаешь ли: я не Бог знает какой грешник; я, кажется,
живу не хуже других и нет мне нужды просить оставления
долгов моих или грехов; или, молясь, не имеешь ли ты како-
го неудовольствия, гнева и, таким образом, ты нагло лжешь в
молитве к Богу; говоришь: не введи нас во искушение; а сам
не натыкаешься ли, не устремляешься ли без искушений на
всякие грехи? говоришь: избави нас от лукавого; а сам не
живешь ли в содружестве с лукавым, или со злом всякого ро-
да, которого начальник – диавол? – Смотри же, чтобы язык
твой не был в разногласии с сердцем; не лги же, смотри, Гос-
поду на молитве твоей. Это имей всегда в виду, как тогда,
когда читаешь молитву Господню, так и тогда, когда читаешь
другие молитвы; наблюдай, согласно ли сердце твое с тем,
что произносит язык?

27. Если хочешь исправить кого от недостатков, не думай
исправить его одними своими средствами: сами мы боль-
ше портим дело своими собственными страстями, например
гордостью и происходящею оттуда раздражительностью; но
«возверзи печаль на Господа» (Пс. 54, 23) и помолись Ему,
испытующему наши «сердца и утробы» (Пс. 7, 10), от всего
сердца, чтобы Он Сам просветил ум и сердце человека; если
Он увидит, что молитва твоя дышит любовью и исходит от



 
 
 

всего сердца, то непременно исполнит желание твоего серд-
ца и ты вскоре же скажешь, увидевши перемену в том, за ко-
го молишься; «сия измена десницы Вышняго» (Пс. 76, 11).

28. Противоестественное господство плоти над духом вы-
ражается, между прочим, в том, что дух как будто погребен
в плоти, связан плотью. Это особенно видно тогда, когда де-
ло касается служения Богу: тогда человек скорее приближа-
ется к Богу только устами, плотию, ложно, а не сердцем, не
духом, не истиною кланяется Ему. В самом деле, мы часто
живем так, как будто нет в нас духа и высшая степень чело-
веческого развращения обнаруживается тем, что дух совсем
подавляется и человек становится как бы одною плотию. «Не
имать Дух Мой пребывати в человецех сих во век, зане суть
плоть» (Быт. 6, 3). Присмотритесь хорошенько к делам бо-
гопочтения человеческого: вы увидите, как тут плоть усили-
вается взять перевес над духом. В святых перевес духа над
плотию виден в том, что они живут духом и во всем мире
видят дух, во всем – премудрость, всемогущество и благость
Божию; во всех явлениях, во всех делах они видят отпечаток
духа; в людях чувственных перевес плоти над духом откры-
вается из того, что они во всем видят только то, что пред-
ставляется их чувствам и дальше своего носа, как говорится,
не видят; человек чувственный, плотяный смотрит на мир
и видит его, почти как животное неразумное, не удивляется
в нем премудрости, присносутцной силе и благости Творца;
читает священную книгу – и видит в ней только букву; мо-



 
 
 

лится ли: механически пробегает умом молитвы и не прони-
кает в дух их, не знает искусства кланяться духом и истиною.
Плоть господствует и в образовании людей. (Смотрите, на-
учаются ли в заведениях важнейшему христианскому делу –
молитве, научаются ли зреть Бога?) Плоть будет господство-
вать в мире до скончания века, так что Господь, пришед су-
дить, обрящет ли (си) веру на земли? (Лк. 18,8), а неверие –
дело плоти, как у людей первого мира.

29. Приступая молиться Царице Богородице, прежде мо-
литвы будь твердо уверен, что ты не уйдешь от Нее, не полу-
чивши милости. Так мыслить и так быть уверенным относи-
тельно Ее – достойно и праведно. Она – Всемилостивая Ма-
терь Всемилостивого Бога Слова и о Ее милостях, неисчетно
великих и бесчисленных, возглашают все века и все церкви
христианские; Она точно есть бездна благостыни и щедрот,
как говорится о Ней в каноне Одигитрии (Канон, песнь 5,
ст. 1). Потому приступать к Ней в молитве без такой уверен-
ности было бы неразумно и дерзко, а сомнением оскорбля-
лась бы благость Ее, как оскорбляется благость Божия, ко-
гда приступают в молитве к Богу и не надеются получить
от Него просимого. Как спешат за милостию к какому-ли-
бо высокому и богатому человеку, милости коего все знают,
который милость свою доказал многочисленными опытами?
Обыкновенно с самою покойною уверенностью и надеждою
получить от него, чего желают. Так надо и в молитве не со-
мневаться, не малодушествовать.



 
 
 

30. Чтобы не раболепствовать ежедневно страстям и диа-
волу, надо задать себе цель, постоянно иметь ее в виду и
стремиться к ней, побеждая именем Господним все препят-
ствия.

Какая же это цель? Небесное Царство, божественный чер-
тог славы, уготованный верующим от сложения мира. Но
как цель достигается известными средствами, то необходи-
мо иметь в своем распоряжении и эти средства. Какие же это
средства? Вера, надежда и любовь, особенно же любовь. Ве-
руй, надейся, люби, особенно люби, несмотря ни на какие
препятствия, Бога больше всего, а всякого ближнего, как се-
бя. Нет сил у тебя сохранить в сердце эти бесценные сокро-
вища духа человеческого, припадай чаще к Богу любви, про-
си, ищи, толцы: приимешь, обретешь, отверзется (Мф. 7,7–
8), – верен Обещавший. Ходя, сидя, лежа, собеседуя, зани-
маясь, во всякое время, молись сердцем о даровании веры
и любви. Ты не просил еще, как следует, с жаром и постоян-
ством, не имел твердого намерения стяжать их. Отселе ска-
жи: се начах.

31. Здесь, в мире суеты, в мире прелюбодейном и греш-
ном, непрестанно и часто незаметно души и тела наши червь
и тля тлит, и татие мысленные подкапывают и крадут…
сокровища (Мф. 6, 19) души, правду и мир и радость о Дусе
Святе (Рим. 14, 17). Какое же верное средство от этого по-
стоянного растления греховного, от этих мысленных татей?
Молитва покаяния и веры. Она оживляет, воскрешает истле-



 
 
 

вающую в обольстительных похотях душу нашу, прогоняет
мысленных татей; она бич их, а для нас – источник силы,
жизни и спасения. – Слава о сем Господу! Молитва и предо-
храняет, избавляет нас от греха. С молитвою веры хорошо
живется, ибо при молитве живем с Господом, Который про-
сящим обещал всякие блага: просите, и дастся вам; ищи-
те, и обрящете, толцыте, и отверзется вам. Всяк бо про-
сяй приемлет, и ищай обретает, и толкущему отверзется
(Мф. 7, 7–8). – Слава, Господи, словесем Твоим всеистин-
ным. Господи! Даждь всем просящим у Тебя, чрез мое недо-
стоинство, благ различных, прошения сердец их. Аминь –
буди!

32. Дух силен, мощен, оттого он легко носит тяжелое ве-
щество; а плоть косна, бессильна, и потому ее легко подав-
ляет родное ей вещество. Поэтому Бог, яко ничтоже, носит
весь мир сильным Словом Своим (ср. Евр. 1, 3); потому же
и дух человека благодатствованного легко, с Божией помо-
щью, покоряет свою плоть, даже плоть других – их духу (как
видим на святых), легко на молитве справляется с буквой
слова, претворяя ее всю в дух; а плотской человек на каждом
шагу подчиняется своей плоти и тяготится буквою молитвы,
которой он не в силах обратить в дух, будучи сам плоть, или –
проникнуть нечистым, оплотянившимся духом своим в чи-
стый, святой дух ее.

33.  Человек постоянно погибает от греха, и ему нужен
постоянный ежедневный спаситель. Этот спаситель – Иисус



 
 
 

Христос, Сын Божий; воззови только к Нему внутренне с
живою, ясновидящею верою о спасении, и Он спасет тебя!
Так Он чудесно спасал меня бесчисленное множество раз;
это спасение было так явно, как, например, явно приходит в
темницу какой-либо избавитель и изводит из нее заключен-
ного. Священнику нужно самому испытать и силу веры, и
сладость молитвы, и оставление грехов, и то, когда она бы-
вает безуспешна, и скорби душевные, когда они постигают, и
утешения благодатные, чтобы в молитве к Богу о верующих
говорить так: даруй им такое же благо, как даруешь Ты его
всегда мне недостойному, – чтобы обо всем просить с соб-
ственного опыта.

34. Молитва принужденная развивает ханжество, делает
неспособным ни к какому занятию, требующему размышле-
ния, и делает человека вялым ко всему, даже к исполнению
должностей своих. Это должно убедить всех, таким обра-
зом молящихся, исправить свою молитву. Молиться должно
охотно, с энергией, от сердца. Ни от скорби, ни от нужды
(принужденно) молись Богу, – доброхотна бо дателя любит
Бог (2 Кор. 9, 7).

35. Слава Тебе Спасителю, Сила всемогущая! Слава Тебе
Спасителю, Сила вездесущая! Слава Тебе, Утроба преблаго-
сердая! Слава Тебе, Слух присноотверзающийся на услыша-
ние молитвы мене окаянного, во еже миловати мене и спа-
сати от грех моих! Слава Тебе, светлейшие Очи, выну на
меня зрящии любезно и презирающие вся моя сокровенно-



 
 
 

сти! Слава Тебе, слава Тебе, слава Тебе, Сладчайший Иису-
се, Спасе мой!

36. Когда видишь в ближнем недостатки и страсти, молись
о нем; молись о каждом, даже о враге своем. Если видишь
брата гордого и строптивого, горделиво с тобою или с други-
ми обращающегося, молись о нем, чтобы Бог просветил его
ум и согрел его сердце огнем благодати Своей, говори: Гос-
поди, научи раба Твоего, в диавольскую гордость впадшего,
кротости и смирению и отжени от сердца его мрак и бремя
сатанинской гордыни! – Если видишь злобного, молись: Гос-
поди, блага сотвори раба Твоего сего благодатью Твоею! –
Если – сребролюбивого и жадного, говори: Сокровище на-
ше нетленное и богатство неистощимое! даруй рабу Твоему
сему, сотворенному по образу и подобию Твоему, познать
лесть богатства, и яко вся земная – суета, сень и соние. Яко
трава дни всякого человека, или яко паутина, и яко Ты един
богатство, покой и радость наша! – Когда видишь завистли-
вого, молись: Господи, просвети ум и сердце раба Твоего се-
го к познанию великих, бесчисленных и неисследимых даров
Твоих, ихже прият от неисчетных щедрот Твоих, во ослеп-
лении бо страсти своея забы Тебе и дары Твои богатые, и ни-
ща себя быти вмени, богат сый благами Твоими, и сего ради
зрит прелестне на благая рабов Твоих, ими-же, о, пренеиз-
глаголанная Благостыня, ущедряеши всех, коегождо проти-
ву силы его и по намерению воли Твоей. Отыми, всеблагий
Владыко, покрывало диавола от очию сердца раба Твоего и



 
 
 

даруй ему сердечное сокрушение и слезы покаяния и благо-
дарения, да не возрадуется враг о нем, заживо уловленном
от него в свою его волю, и да не отторгнет его от руки Тво-
ея. Когда видишь пьяного, говори сердцем: Господи, приз-
ри милостиво на раба Твоего, прельщенного лестью чрева и
плотского веселья, даруй ему познати сладость воздержания
и поста и проистекающих от него плодов духа. – Когда ви-
дишь страстного к брашнам и блаженство свое в них пола-
гающего, говори: Господи, сладчайшее Брашно наше, нико-
гда не гиблющее, но пребывающее в живот вечный! очисти
раба Твоего сего от скверны чрево-объядения, всего плоть
сотворившегося и чуждого Духу Твоему и даруй ему познать
сладость Твоего животворящего духовного брашна, еже есть
Плоть и Кровь Твоя и святое, живое и действенное слово
Твое. – Так, или подобным образом, молись о всех согреша-
ющих и не дерзай никого презирать за грех его или мстить
ему, ибо этим увеличились бы только язвы согрешающих, –
исправляй советами, угрозами и наказаниями, которые слу-
жили бы средством к прекращению или удержанию зла в гра-
ницах умеренности.

37.  Величайшее дарование Божие, в коем мы больше
всего нуждаемся и которое получаем весьма часто от Бога
вследствие нашей молитвы, есть сердечный мир, как говорит
Спаситель: приидите ко Мне еси труждающиися и обреме-
ненный, и Аз упокою вы (Мф. 11, 28). И радуйтесь и считайте
себя богатыми, имеющими все, когда получили мир.



 
 
 

38.  Долго я не знал во всей ясности, как необходимо
укрепление нашей души от Духа Святого. А теперь Много-
милостивый дал мне узнать, как оно необходимо. Да, оно
необходимо каждую минуту нашего бытия, как дыхание, –
необходимо на молитве и во всей жизни; без укрепления
Его душа наша постоянно склонна ко всякому греху и, зна-
чит, к смерти духовной; она расслабевает, совершенно обес-
силивает от входящего в сердце зла и немощна становится
для добра; без укрепления от Духа Святого чувствуешь, как
сердце подмывается от различного зла и готово ежеминутно
потонуть в бездне его. Тут-то надобно, чтобы сердце наше
стояло на камне. А камень этот – Дух Святой: Он укрепля-
ет наши силы и, если человек молится, Он укрепляет серд-
це его в вере и надежде на получение просимого; Он вос-
пламеняет душу его любовью к Богу; Он навевает на душу
мысли светлые, благие, укрепляющие ум и сердце; если че-
ловек совершает различные дела, Он укрепляет сердце его
сознанием важности и необходимости труда его и терпени-
ем несокрушимым, которое все трудности преодолевает; Он,
при обращении с людьми разных состояний и обоих полов,
вдыхает в него уважение к лицу человека, который есть рав-
но – образ Божий, кто бы он ни был, искупленный кровью
Христа Бога, и отвлекает его сердце и внимание от его, ино-
гда очень неблаговидной внешности тела и одежды, его гру-
бости в слове и обращении. Он-то соединяет всех нас любо-
вью, как чад Отца Небесного, и во Христе Иисусе учит нас



 
 
 

молиться: Отче наш, иже еси на небесех…
39. Когда молишься о прощении грехов своих, укрепляй-

ся всегда верою и упованием на милосердие Божие, готовое
всегда прощать наши грехи по искренней молитве, и всяче-
ски бойся, как бы не запало в сердце отчаяние, выражаю-
щееся тяжелым унынием сердца и принужденными слезами.
Что твои грехи против милосердия Божия, каковы бы они
ни были, лишь бы только искренно ты каялся в них! А бы-
вает часто, что человек молится и внутренне сердцем не на-
деется, что грехи его будут прощены, считая их как бы выше
Божия милосердия. За то, действительно, и не получает про-
щения, хотя и источники невольных слез прольет, и с скорб-
ным, стесненным сердцем отходит от щедрого Бога, – того
он и достоин: веруйте, яко приемлете, – говорит Господь, –
и будет вам (Мк. 11,24). Неуверенность в получении проси-
мого у Бога – хула на Бога.

40. Когда во время молитвы овладеет твоим сердцем уны-
ние и тоскливость, знай, что это приходит от диавола, всяче-
ски старающегося запнуть тебя в молитве. Крепись, мужайся
и памятью о Боге прогоняй убийственные ощущения. Заме-
чайте: если не в мыслях, то в сердце враг часто усиливает-
ся хулить имя Вседержавного Бога. В чем сердечная хула на
Бога? Сомнение, неверие, уныние, нетерпение Божиих нака-
заний и ропот – все страсти. Неверием в истину и благость
Божию враг изрыгает хулу на истину, благость и всемогуще-
ство Божие; унынием – также на Его благость, вообще поры-



 
 
 

вом страстей человеческих хулит всеблагий Промысл и ис-
тинность Божию.

41. Наружная молитва нередко исполняется на счет внут-
ренней, а внутренняя – на счет наружной, т. е. если я молюсь
устами или читаю, то многие слова не ложатся на сердце, я
двоюсь, лицемерю; устами выговариваю одно, а на сердце –
другое; уста говорят истину, а сердечное расположение не
согласуется с словами молитвы. А если я молюсь внутренне,
сердцем, то не обращая внимания на выговаривание слов,
я сосредоточиваю его на содержании, на силе их, приучая
сердце постепенно к истине, и вхожу в то самое расположе-
ние духа, в каком написаны молитвенные слова, а таким об-
разом приучаюсь мало-помалу молиться духом и истиною,
по словам вечной Истины: иже кланяется Богу, духом и ис-
тиною достоит кланятися (Ин. 4,24). Когда человек мо-
лится наружно вслух, тогда ему не всегда можно уследить
за всеми движениями сердечными, которые слишком быст-
ры, так что ему по необходимости надо заняться выговором,
внешнею формою слова. Таким образом, у многих причет-
ников, бегло читающих, образуется совершенно ложная мо-
литва: устами они как будто молятся, по всему зришь их аки
благочестивых, а сердце спит и не знает, что уста говорят.
Это происходит оттого, что они торопятся и не размышляют
сердцем о том, что говорят. Надо молиться о них, как они
для нас молятся; нужно молиться, чтобы их слова доходили
до сердца их и дышали его теплотою. Они для нас молятся



 
 
 

словами святых людей, а мы об них.
42.  Кто поспешно, без сердечного понимания и сочув-

ствия, читает молитвы, побеждаемый своею ленивою и сон-
ною плотью, тот служит не Богу, а плоти своей, самолюбию
своему, и ругается Господу своим невниманием, безучасти-
ем своего сердца в молитве: ибо Бог есть Дух: и поклоняю-
щиеся Богу, должны покланятися Ему в духе и истине  (Ин.
4, 24) – нелицемерно. Как бы ни ленива и ни расслабленна
была твоя плоть, как бы ни клонила она тебя ко сну, преодо-
лей себя, не пощади себя для Бога, отвергнись себя, да будет
дар твой для Господа совершен, дай Богу твое сердце.

43. Во время молитвы каждое слово нужно произносить
сердцем с тою силою, какая содержится в каждом из них, как
и лекарства принимаются, обыкновенно, с соответствующею
каждому из них лекарственною, данною им от Творца, си-
лою. Если выпустим силу или эссенцию лекарства, тогда оно
не будет действенно и набьет только оскомину; так точно, ес-
ли на молитве будем произносить слова без силы их, не чув-
ствуя их истины сердцем, мы не получим пользы от молитвы,
потому что истинная, плодотворная молитва должна быть в
духе и истине. Слова молитвы соответствуют лекарственным
составам или специям, имеющим каждая свою силу и вместе
составляющим целебный для тела прием. Как аптекари бе-
регут силу ароматичных составов лекарственных, держа их
крепко закупоренными в сткляницах или в другом каком со-
суде, так и мы должны хранить крепко силу каждого слова в



 
 
 

своем сердце, как в сосуде, и не иначе произносить его, как
с соответственною силою.

44. Молясь, нужно все творение представлять как ничто
пред Богом, и единого Бога – всем, вся содержащим как кап-
лю воды, во всем сущим, действующим и все оживляющим.

45.  Молитва – златая связь человека – христианина,
странника и пришельца на земле, с миром духовным, коего
он член, и паче всего с Богом – Источником жизни; от Бога
изшла душа, к Богу и да грядет всегда чрез молитву. От мо-
литвы великая польза для молящегося: она упокоевает ду-
шу и тело; она упокоевает не только душу самого моляще-
гося (Аз упокою вы (Мф. 11, 28)), но и часто души престав-
льшихся праотец, отец и братии наших. Видите, как важна
молитва!

46. Бог есть Дух, простое Существо. А дух чем проявляет
себя? Мыслию, словом и делом. Поэтому Бог, как простое
Существо, не состоит из ряда или из множества мыслей, или
из множества слов или творений, но Он весь в одной простой
мысли – Бог-Троица, или в одном простом слове – Троица,
или в трех Лицах, соединенных воедино. Но Он же весь и во
всем сущем, все проходит, все наполняет Собою. Например,
вы читаете молитву, и Он весь в каждом слове, как Святый
Огнь, проникает каждое слово: – каждый сам это может ис-
пытать, если будет молиться искренно, усердно, с верою и
любовью. Но особенно Он весь в принадлежащих Ему име-
нах: Отец, Сын и Святый Дух, или – Троица, или Господь,



 
 
 

Господи Боже; Господь Саваоф; Господи Иисусе Христе, Сы-
не Божий; Душе Святый; Царю Небесный, Утешителю, Душе
истины… и прочих именах Своих. Ангелы и святые так же в
своих именах близки к нам, как близки имена их и вера наша
в них – к сердцу нашему; ибо они не иное что, как дыхания
Божии и суть един дух с Господем (1 Кор. 6, 17).

47.  Молятся ли за нас святые, которых мы призываем?
Молятся. Если я, грешный человек, холодный человек, ино-
гда злой и недоброжелательный человек, молюсь за других,
заповедавших и не заповедавших мне молиться, и не сомне-
ваюсь, не скучаю терпеливо перебирать их имена на молит-
ве, хотя иногда и не сердечно, то святые ли Божии человеки
– эти светильники и пламенники, горящие в Боге и пред Бо-
гом, полные любви к собратьям своим земным, не молятся
за меня и за нас, когда мы с посильною верою, упованием и
любовью призываем их? Молятся и они, скорые помощники
и молитвенники о душах наших, как уверяет нас богопро-
свещенная Мать наша Святая Церковь. Итак, молись несо-
мненно святым Божиим человекам, прося их ходатайства за
себя пред Богом. В Духе Святом они слышат тебя, только ты
молись Духом Святым и от души, ибо когда ты молишься
искренно, тогда дышит в тебе Дух Святый, Который есть Дух
истины и искренности, есть наша Истина и искренность. Дух
Святый в нас и в святых людях один и тот же. Святые святы
от Духа Святого, их освятившего и в них вечно живущего.

48. Господи! Ты, Коего любовь к нам превосходит беско-



 
 
 

нечно любовь всякого отца, всякой матери, всякой нежней-
шей жены, помилуй нас!

49. Владычице Богородице! Ты, Коей любовь к христиа-
нам превосходит любовь всякой матери земной, всякой же-
ны, внемли нам в молитвах наших и спаси нас! Да памятуем
мы о Тебе постоянно! Да молимся Тебе всегда усердно! Да
прибегаем всегда под кров Твой неленостно и без сомнения.

50. Мы молимся Всеблагой и Всенепорочной Матери Бо-
жией – и Она молится о нас. Мы прославляем Ее – Высшую
всякой славы, и Она уготовляет нам самим вечную славу. Мы
говорим Ей часто: «радуйся», и Она у Сына Своего и Бога
просит: Сын Мой возлюбленный, дай им вечную радость за
приветствие Меня радостью.

51. Так несомненно верь, что Бог видит тебя, как ты уве-
рен, что видит тебя отец или другой кто, лицом к лицу с
тобой стоящий, с тою разницею, что Отец Небесный видит
все, что в тебе есть, каков ты весь, всех тварей. Ангелов,
святых, нас грешных, животных, видит разом так, как солн-
це разом освещает всех, впрочем очи Господни тьмами тем
крат светлейший солнца суть (Сир. 23, 27). Живое пред-
ставление пред лицом своим Господа есть источник мира и
радости для души. Сомнение в Его присутствии производит
смущение, скорбь и тесноту. Сердечная молитва – источник
покоя сердечного, а бессердечная, поверхностная, невнима-
тельная производит уязвление сердца.

52. Тело наше живет теми стихиями, из которых само со-



 
 
 

ставлено, постоянно впитывает в себя воздух, воду, органи-
ческие тела; душа наша живет Божественным Духом, от Ко-
торого она имеет свое начало, и постоянно впитывает в се-
бя для поддержания своей жизни жизнь Триипостасного Бо-
га, чрез свет ума, благорасположения и желания сердца и во-
ли и крепость в добре. Как тело, не питаясь сродными ему
началами, не может жить и умирает, так и душа наша, не
питаясь молитвою или добрыми мыслями, чувствами, дела-
ми, также умирает. Как в телесной нашей природе до вре-
мени совершается благополучно питание и возрастание те-
ла, но если попадет чрез пищу, или питие, или дыхание яд
или зараза, то вдруг причиняются телу боли и даже смерть,
в случае неподачи помощи; так и в духовной нашей приро-
де течет до времени все благополучно, но когда приразится
к ней диавол, тогда она тяжко страдает, как бы оцепенева-
ет, и ей нужна бывает скорая помощь от небесного Врача,
Бога духов, которая получится не иначе, как чрез молитву
веры. (Диавольские прилоги в душе человека соответствуют
ядам в телесной природе, только яд вещественной природы
редко попадает в наше тело, а эти – всегда с нами или око-
ло нас.) Как для питания и поддержания жизни нашего тела
всегда готова та среда (средина), в которой оно живет, имен-
но: свет, воздух, вода, пища; и воздухом, как более необхо-
димым для его жизни, оно постоянно окружено, а вода вез-
де, так сказать, находится под руками, равно как растения
и животные; так и для души нашей всегда готовы в изоби-



 
 
 

лии силы для поддержания ее жизни, ее духовная пища, пи-
тье, одежда – в Триедином Боге. Находясь весь на всяком
месте, как бы воздух или как мысленный свет, Господь каж-
дое мгновение нашей жизни готов, по вере нашей и ради по-
стоянномолитвенного настроения нашей души, поддержи-
вать наши душевные силы Своею вседействующею благода-
тью, бывает для нас непрестанно светом нашего ума и серд-
ца, воздухом, которым дышит душа наша, пищею, которою
она питается и подкрепляется, и теплотою животворящею,
которою она согревается, и одеждою, которою она не только
прикрывает свою греховную наготу, но и украшается ею, как
царскою порфирою, – это одежда оправдания Христова. Че-
ловек каждое мгновение своего бытия находится в двух сре-
дах – вещественной и духовной, из коих все получает: одна
поддерживает его телесную, другая духовную его природу;
одна есть видимая природа, другая – бесконечный Ипостас-
ный Дух Божий, Который, будучи весь везде, есть превыше
всего и, содержа все, Сам ничем не ограничивается. Так ни-
чтожен и немощен сам по себе всякий человек, что он все
получает не из себя, а извне для поддержания своего бытия;
сам он – ничто. И как тело его поддерживается воздухом, пи-
щею и питием, так душа – молитвою, чтением Слова Божия
и Святыми Таинствами. С другой стороны, так как в царстве
Всеблагого и Вседержавного Бога имеют место падшие злые
духи, и местом своим имеют именно воздух и землю, и как
человек с самого начала был ими увлечен к злу, как они все-



 
 
 

гда были и теперь есть и будут до скончания века вместе с
родом человеческим, то и составляют, так сказать, среду, ко-
торою мы окружены и в которой мы живем. Люди, существа
свободные и притом падшие, хотя и восстановленные Сыном
Божиим и стоящие в этой благодати свободно верою, добрым
расположением к Богу и добрыми делами, должны постоян-
ною молитвою к Богу ограждаться от противных сил, воюю-
щих на нашу душу, хотящих уловить нас в плен свой и сде-
лать подобными им по духу. Нужно всем крайне остерегать-
ся, чтобы по своему духу и по своим делам не освоиться нам
с духами злобы поднебесными; чтобы они не сделались ды-
ханием нашей души вместо Бога, чтобы зло, составляющее
их природу, не сделалось нашим злом. Впрочем мы должны
всегда при этом помнить, что болий есть, Иже в нас, неже-
ли иже в мире (1 Ин. 4,4), что Бэсподь и их содержит в пол-
ной Своей власти и только попускает, сколько Его правда,
благость и премудрость позволяет, действовать им в мире, к
вразумлению и исправлению людей. Но есть люди, которые
диавола имеют и своею одеждою, и пищею, и питием, подоб-
но тому как истинные христиане во Христа облекаются, Его
Телом и Кровью питаются. Везде в мире двойственность –
одно против другого: дух и тело, добро и зло. Сатана имеет
своих клевретов и помощников для распространения в лю-
дях своего владычества; Бог имеет Ангелов, которых дает
каждому христианину для охранения его и для руководства
к блаженному царству Христову.



 
 
 

53. Если Церковь составила и передала в общее употреб-
ление молитвы и песнопения Триединому Богу и святым
Его, то это значит, что Бог слышит молитвы наши и всегда
находится близ молящихся. Но люди большею частью мо-
лятся так, как будто бы нет с ними Бога, или как бы Он не
внимает. Дадим Господу хотя то внимание, которое показы-
вают добрые родители к просьбам детей, хотя ту промысли-
тельную и внимательную любовь, какую имеют добрые ро-
дители к детям. Так учит Сам Господь. «Аще убо вы, – гово-
рит Он, – лукави суще, умеете даяния блага даяти чадом ва-
шим, кольми паче Отец ваш небесный даст блага просящим
у Него» (Мф. 7,11), поэтому и наши прошения исполняются,
если помолимся от всего сердца. Верно. Ежедневный опыт.

54.  Когда в сердце твоем возгорится злоба против ко-
го-либо, тогда поверь всем сердцем, что она – дело действу-
ющего в сердце диавола: возненавидь его и его порождение,
и она оставит тебя. (Не признавай ее за что-то собственное,
не сочувствуй ей.) Испытано. Та беда, что диавол прикрыва-
ется нами самими, скрывает свою голову и свой хвост, при-
таивается, а мы слепые и думаем, что это все делаем только
мы сами, стоим за дело диавольское, как за что-то свое, как
за что-то справедливое, хотя всякая мысль о какой-нибудь
справедливости своей страсти чисто ложна, богопротивна,
пагубна. Тем же руководствуйся и относительно других; ко-
гда видишь, что кто-либо злобится на тебя, не считай его
злобы прямым его делом; нет, он только страдательное ору-



 
 
 

дие все-злобного врага, не познал еще совершенно его лести
и обманывается от него. Молись, чтобы враг оставил его и
чтобы Господь просветил его сердечные очи, помраченные
ядовитым, тлетворным дыханием духа злобы. Надо сердечно
молиться Богу о всех людях подверженных страстям: в них
действует враг.

55. Как человек состоит из души и тела, то соответствен-
но с этим и средства к поддержанию его жизни двоякие: те-
лесные и духовные; к поддержанию телесной жизни служат:
воздух, пища, питие, свет, теплота; к поддержанию духовной
жизни – молитва (как воздух), чтение слова Божия, Живо-
творящие Тайны, благочестивые размышления.

56. Видали вы, как почтительно, смиренно, стройно об-
ращаются около своих начальников подчиненные во всех
сословиях и званиях и этим взаимообращением исполняют
свой долг подчинения? Но видали ли, с каким благоговением
и строгим этикетом обращаются приближенные царя? А все
это образцы обращения твари около Творца, и в этом строй-
ном обращении около Творца, в повиновении Его законам
состоит их благосостояние и цель жизни.

57.  Иногда человек молится, по-видимому, усердно, но
молитва его не приносит ему плодов покоя и радости серд-
ца о Духе Святе. Отчего? Оттого, что молясь по готовым мо-
литвам, он не каялся искренно в тех грехах, которые он учи-
нил в тот день, которыми осквернил свое сердце, этот храм
Христов, и коими прогневал Господа. Но вспомни он о них



 
 
 

да раскайся, со всею искренностью осуди себя беспристраст-
но – и тотчас водворится в сердце мир, превосходяй всяк ум
(Флп. 4,7). В молитвах церковных есть перечисление грехов,
но не всех, и часто о тех-то самых и не бывает упомянуто, ко-
ими мы связали себя; надо непременно самому перечислять
их на молитве с ясным сознанием их важности, с чувством
смирения и с сердечным сокрушением. Оттого-то в молит-
вах вечерних и говорится при перечислении грехов: или то-
то или это сделал худого, т. е. представляется на нашу волю
упоминать те или другие грехи.

58. Необходимо возбуждать сердце к молитве: иначе она
совсем иссохнет. Любовь к Богу, искренность, простота –
вот свойства молитвы. Молиться надо духом, потому что Бог
есть Дух, а не плоть; – истиною, а не лестью, потому что Бог
есть истина. То же надо сказать и о молитве святым. Не уста-
ми их призывай только, ибо они не имеют уст, голоса, ничего
телесного, а сердцем или душою горящею, тогда они услы-
шат, ибо сродное сродного и ищет. Да, не плоть и кровь Цар-
ствие Божие наследствует, а дух чистый, горящий любовью
к Богу.

59. С твердостью сердечною выговаривайте слова молит-
вы. Молясь вечером, не забудьте высказать в молитве к Ду-
ху Святому со всею искренностью и сокрушением сердца те
грехи, в кои вы впали в прошедший день, – несколько мгно-
вений покаяния теплого – и вы очищены Духом Святым от
всякой скверны, паче снега убелены, и слезы, очищающие



 
 
 

сердце, потекут из очей ваших, и одеждою правды Христо-
вой вы прикрыты и с Ним соединены будете, как со Отцом
и Духом.

60. Как живо представляли Бога святые Божии человеки,
составившие молитвы свои Духом Святым в руководство се-
бе и нам; с каким трепетом они предстояли на молитве, но
и с какою любовью и надеждою! Всякое слово их молитвы
говорит: Бог с нами и Бог в нас, слышит каждое слово наше,
видит каждую мысль нашу, желание наше, слезы наши, каж-
дую частицу слезную.

61. Иногда мы стоим в церкви или дома на молитве в рас-
слаблении духа и тела: и бессильна, хладна, бесплодна бы-
вает душа наша, как оная языческая неплодящая церковь;
но лишь напряжем сердце свое к искренней молитве к Бо-
гу, обратим мысли и сердце свое к Нему с верою живою,
тотчас оживет, согреется и оплодотворится душа наша; ка-
кое вдруг спокойствие, какая легкость, какое умиление, ка-
кой внутренний святый огонь, какие теплые слезы о грехах,
какое искреннее чувство сожаления о том, что прогневали
ими Владыку Преблагого, какой свет в сердце и в уме, какой
обильный поток живой воды заструится в сердце, льющий-
ся свободно с языка или с пера и карандаша на бумагу; пу-
стыня душевная процветает яко крин пришествием Господа
в сердце. Ах! Зачем мы чаще не обращаем сердец своих ко
Господу! Сколько у Него всегда сокрыто для нас покоя, уте-
шения! «Коль многое множество благости Твоея, Господи,



 
 
 

юже скрыл еси боящимся Тебе»! (Пс. 30, 20).
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