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Аннотация
Как показывают данные недавнего исследования, с помощью

любви человек может преодолеть любой стресс. По словам ученых
Англии, было доказано, что если человеку показать фотографию,
где есть изображение любви и забота, то это может сразу
же вызвать мозговую реакцию. Для проведения исследования
было зарегистрировано около 42 взрослых и здоровых людей.
Им показывали фотографии с иными людьми, где была
предоставлена демонстрация привязанности и эмоциональная
поддержка.
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По  мнению многих людей, любовь считается не  только
приятной, но еще и полезной. Также, говорят, что любовь
способна все победить. Кроме этого, существуют доказа-
тельства научного характера, где сказано, что любовь прида-
ет человеку сил.

Любовные чувства способны немного улучшить большое
количество факторов, которые определяют состояние здоро-
вья человека. К примеру, пониженное давление.

Также, стоит учесть, если прикасаться к человеку с любо-
вью, то это может стать отличным стимулятором для иммун-



 
 
 

ной системы.
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