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Любовь – это полезно!

В чём польза чувства любви для мозга и тела?
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По мнению многих людей, любовь считается не только приятной, но еще и полезной. Также, говорят, что любовь способна все победить. Кроме этого, существуют доказательства научного характера, где сказано, что любовь придает человеку сил.



Любовные чувства способны немного улучшить большое количество факторов, которые определяют состояние здоровья человека. К примеру, пониженное давление.



Также, стоит учесть, если прикасаться к человеку с любовью, то это может стать отличным стимулятором для иммунной системы.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
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image2_5ba92249cbbb306e017e21c7_jpg.jpeg






cover.jpg
Anvica Maiiep

48 1

JIIOBOBb — 2TO
ITOJIE3HO!

B uém mob3a uyBCTBA JIIOOBU
IJIST MO3Ta U Tejia?





image1_5ba92254cbbb306e017e21ca_jpg.jpeg





image0_5ba921b4cbbb306e017e2197_jpg.jpeg






