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Аннотация
Как показывают исследования, больше всего мужчина

способен возбуждаться в ночное время. Самое подходящее время
с 12 ночи до 7 утра. После чего желание заниматься сексом
начинает понемногу угасать и уже ближе к трем часам дня
достигает 0. Именно в такое время у мужчин понижаются
температура и гормональный уровень, а также замедляется пульс.
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Как известно, в природе тесно все связано с биологиче-
скими часами. Как показывают многие исследования, под-
чиняются подобному механизму все: как мир животных, так
и мир растений. Не есть исключением и люди.
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