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Вступление

Друзья, в этой книге не будет академических истин, медицинских
рецептов и описаний различных таблеток, которые наши граждане нередко принимают горстями, пытаясь вылечить какую-то скромную болезнь и, приобретая вместо этого заболевания почек и печени. Нет, все рецепты только природные и натуральные. При этом сразу оговорюсь, при серьёзных заболеваниях эти народные и бытовые рецепты не помогут. Здесь уже не обойтись без помощи специалистов. Но что-то можно лечить, совмещая рецепты врача и, к примеру, принимая отвар шиповника. Такое комбинированное лечение даст только пользу. Итак, начнём.
Русская Виагра

Можно ли Виагру приготовить самому в домашних условиях? Нет. Это продукт фармацевтических компаний, созданный в химических лабораториях, запатентованный и сложный по составу. Кроме того, самолечение не приводит к желаемым результатам, а часто даёт обратный эффект, грозящий различными осложнениями. Действие Виагры, приготовленной подпольным способом, совершенно непредсказуемо.
Но тогда о чём речь? А речь пойдёт о совершенно безвредном и тонизирующем напитке, который все знают, но употребляют чаще в виде суррогатного продукта, насыщенного добавками из стабилизаторов, концентратов, красителей, заменителей сахара и прочей химии. А напиток этот называется – квас. Да-да, известный с давних времён домашний квас, который наши предки употребляли не только для утоления жажды, но и для неутомимости в любви. Тонизирующее свойство кваса также было известно на Руси с давних лет. Но только квас был несколько другой. В качестве напитка, который положительно влиял на мужскую силу, использовался хреновый квас (ударение на первый слог). Иноземные путешественники не зря удивлялись многочисленности русских семей, где наличие 12-16 детей в семье не было особой редкостью. Молодые жёны, перед тем как лечь в постель, давали своим мужьям этот самый хреновый квас. Понятно, что и люди были тогда более здоровые, ночи длинные и делать было нечего без компьютера и телевизора. Оттого и любви уделялось больше времени и сил. И простой тонизирующий напиток с хреном придавал жизненную энергию.
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