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Для того чтобы перестать относиться к лени как к вселенскому злу и принять
себя таким, как есть, нужно разобраться в ее психологической природе.
Лень заявляет о себе тогда, когда человек подсознательно воспринимает
работу, которую он в данный момент выполняет, как бесполезную. При этом
сознательно он прекрасно осознает всю ее важность.
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Психологи определяют лень, как негативное волевое качество, которое проявляется
в  отсутствии активности и  трудолюбия при достижении цели. Человек не  заинтересован
в повышении результативности своей работы и предпочитает ей отдых и ничегонеделание.
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