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Аннотация
Канон был составлен духовником женской монашеской

обители, как помощь в осознании себя и своей роли во
взаимоотношении с Господом. Божией милостью канон не
растворился в дымке суеты, не канул в небытие, но сохранился
в сердцах и на устах молящихся сестёр, а ныне издаётся и
в печатном формате по благословению духовника. Искренне
присоединяюсь к надежде батюшки о том, что ставший теперь
доступным канон послужит укреплению духовных сестёр, как в
миру, так и в монастырях.
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Предисловие

 
Одной из  важнейших потребностей людей является по-

требность в общении. Создатель наделил человека способ-
ностью к свободному диалогу, и этот дар – одна из границ,
отделяющих целостное бытие от простого животного суще-
ствования. Человеку недостаточно находиться внутри себя,
недостаточно исследовать просторы окружающего мира, со-
бирать и анализировать данные, как это делает компьютер.
Являясь живой личностью, человек тянется к самой главной
тайне жизни – к Другому.

Всякие отношения не  стоят на  месте, но  развиваются,
позволяя двум личностям познавать таинственные глубины
друг друга. Обыкновенно общение переходит в любовь, со-
зидание, совершенствование. Познав наполняющую всю его
душу радость общения, человек уже не мыслит своего суще-
ствования без него.

Когда же оказывается, что у сторон мало общих интере-
сов и симпатии, отношения постепенно прекращаются. Как
отсутствие движения пагубно для тела, так отсутствие об-
щения пагубно для души. Одиночество по  праву считает-
ся самым худшим состоянием, потому как прекращаются
основные психические и  духовные процессы. Совершенно
естественно, что одиночество воспринимается как оконча-
ние жизни. Спастись от такой смерти можно лишь через ак-



 
 
 

тивное общение.
Общение с  живой личностью даёт возможность понять

себя и цель своей жизни, поделиться своими внутренними
переживаниями, воспринять нечто новое. Противополож-
ное одиночеству, оно оживляет душу, обогащает её. Родные,
близкие, друзья – все эти слова обозначают некий круг, круг
тепла, находясь в котором, не хочется его покидать. Тепло
это именуется любовью. Таким образом, можно сказать, что
смысл жизни человека состоит не просто в общении и еди-
нении, а именно в достижении любви. Такова богозданная
человеческая природа.

Разные пути ведут к реализации этого смысла, и каждый,
стремящийся достигнуть любви, выбирает то, что ближе ему
по душевному складу, соответствует его силам и личност-
ным особенностям. Создавая человека, Бог полагал точно
такое же основание – общение и любовь, поэтому Он создал
человека не куклой, а личностью, обладающей мышлением,
волей, свободой.
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