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AHHOTaAMSA

MBEI Bee XaXIeEM CUACThS 1S ce0s, CBOMX AETEN U OJU3KUX JIIOIEN.
C nomoInpio MeHTambHBIX KOPPEKIUI MOKHO 3arpy3uTh ceOe yMeHre
coznasars [lone JliooBu. Ecnm pomutenu Haywarcs camu, Haydar
neteit co3nanarh [lone JIloOBU B ceMbe, B YUeOHBIX 3aBElICHUSIX, a
MOTOM U Ha JMoOoW paboTe, MHOTME MPOOIEMBI Jake He MOSBATCA.
Benp mpoGiieMbl BO3HMKAIOT M3-3a HEXBATKU MO3UTUBHON SHEPIHU.
Kasknas koppekiys B 9TON KHUTE BO3BpalIaeT MOTePsIHHYIO SHEPrHIo,
a 3HAUUT WOET HAKOIUIEHWE PAJOCTH, W TOSIBISETCS OUIyIleHUe
CUACThA.
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BBenenune

Ms1 Bce ponom u3 aerctia. lIkona urpaer BaxxHyIo poJb B Ha-
e KuzHu.

[Tkomna 3an0xuna pyHAAMEHT HAIero MUPOIIOHUMAHMS.

B Hamem yetsipexmMepHOM Mupe yanbHOE MBILUIEHUE.

MBs1 ienum Bee Ha yepHoe U 6e1oe, II0X0e U XOpOIlee.

[TosToMy B Hamem co3HaHuM cymectBylor Temnsle u Ceer-
JIbIE CHJIBI.

Kaxgasa HerarMBHasi MbIC/Ib, CIIOBO M 3MOLIASI OTKPHIBAIOT
HeraTuBHbIE SHepreTnyeckre Kananel k TeMHBIM criiaM.

N3-3a sT0oro TemHble CHIIBI UMEIOT MPABO 3aKJIIOYATh C HAMU
HeratuBHble [JoroBopa.

Pacropras u ormenss Jlorosopa ¢ TeMHbIMU cruiaMH, MBI CO-
371aeM BOKpYT ceOs1 1 cBoux Onuskux jioaeit [Tpocrpanctso Cae-
Ta 1 JIio6BH.

I'maBHBIE MTHCTPYMEHTHI TEMHBIX CHJI 3TO JIOKB U [TOJMEHA I10-
HSATHI.

He nopnaBarecss TeMHBIM CHlaM paHBbILE YUYW POLUTEINH,
nepenasas aeTsam PonoBbie 3HaHuS.

Centuac MHOrMe PoioBbIe 3HAHKS YTEPSHBI, A IIKOJIA BHYILIAET
HaM, YTO HaJl0 BEpUTh HayKe.

A Knaccryeckasi HayKa, KOTopasl pa3pelleHa rocy1apCcTBoM,
OrpaHUYEHa.

B sydmem ciydae, Hayke pa3pelieHO pa3BUBATh YETHIPEX-



MEPHOE MBbIIIIEHHE.

B deTpipexMepHOM MBIIILJIEHUH €CTh IIMPUHA, IJIMHA, BBICOTA
¥ BpeMsi, KOTOpPOE TeueT TOJIBKO B OyyIiiee.

Hamm [Ipenku 3Hanu, 4To 4elnoBEK MOXKET Pa3BUBATbCS MU-
HUMYM B LIECTHAILATUMEPUH T10 MPABY POXKICHHUS.

[MosTomy, rnaBHast O6efla HayKu — 3TO OJIOKMPOBKA MHOTOMED-
HOI'O MBIIUIEHUS JIIOEH.

B 3T0l1 KHUTE TaHBI HECKOJIBKO KOPPEKLIMM [1711 OTMEHBI Hera-
TUBHBIX [IoroBOpoB ¢ TeMHBIMU crlaMy U3-32 YUeOHl.

Ho 3Tux KOppek1uii, KOHEYHO *ke, MaJo.

[TosToMy y Hac ecTb HECKOJIBKO KOYY MPOrpamMM Jjisl OTMEHbI
HloroBopos ¢ TeMHbIMU CHIIaMU.

Ecnu Bac uHTEpecyer 3ta Tema, nuiuTe Ha galfeo@mail.ru

VYnauu Bcem, uaymum Kk Ceery!



I'naBa 1
HemHoOro teopuu

DTO KHUra HamucaHa Ajisi TeX, KTO XO4YeT OCBOUTh Mertof
MeHTabHOW KOPPEKIUY IS pEllIeHuUsI CBOUX MTPOOJIEM U BbIpa-
OOTKU MPO3PAYHOCTH ISl JIIOOOTO HeraTuna.

J1J1s1 TOro 9T0OBI KOPPEKIMS MPOIIIa ¢ HAMOOJIBIIEH TIOTb30M,
HYKHO 3HaTb, YTO JeJIaelllb U KaKKe pe3y/IbTaThl 0KUAAeIb, OCO-
3HaBaTh MEXaHW3M KOPPEKIIMHU — YTO MPOUCXOAUT C SHEPrUeH,
YTO ¢ MH(OpMaIIUEH.

N3BecTHBIE TIOMEXU MOJHOLIEHHON JKU3HU YeioBeKa 3TO 00-
JIe3Hb, HETAPMOHUYHBIE OTHOILEHUS C JIIOJbMU, OTCYTCTBUE Je-
Tell WY TOJIOBUHKH, MPOOJIEMBbI Ha paboTe M MHOTOE JIPyToe.

YTo HYKHO AJIsI TOro, YTOOBl YOpaTh 3TH nomexu?

B niepBy1o ouepenp HEOOXOAMMO HAWNTH OCHOBHBIE TIPUYMHBI,
BBI3BABIIIHE TTPOOIEMBI.

[TprunHbl OBIBAIOT BHYTPEHHNE U BHEIITHUE.

BHemHue npuurMHbl UMEIOT pa3Hble Ha3BaHUs: KOHTAKTHBIE
cutyaiuu, BHelHee Bo3eicTBIe, 30MOUpoBaHue, u3bsaTue [o-
TEHLIMaJa U TaK Jiajee.

BHeriHee Bo3/ieiCTBIE — 3TO BIMSIHUE Bpax1eOHbIX YesoBe-
YeCTBY IMBWIM3AIMIA HA CyIbOY JII0fIeH ¢ 1esblo n3bsaThs ux [o-
TeHLIMAA.

BHerniHee Bo3aelicTBIE UIET HEMTPEPHIBHO HA BCIO 3E€MITIO, OHO



BBIMCKMBAET BHYTPEHHUE MPUYUHBI KaX/I0TO YeJIOBeKa, 3aKper-
JISIeTCSI 32 HUX, YTOOBI CHIMATh SHEPruio Oe3HaKa3aHHO.

Ha xaxJ1oM ypOBHE 4€JIOBEK COBEPILIAET ONPE/EICHHBIE TITy-
NOCTH B TeYeHUU KU3HU, OITOMY BHYTPEHHME MPUYMHBI Je-
JAATCS Ha (PUBUYECKUE, ACTPaJIbHbIe, MEHTaJIbHBIE, [lyXOBHbIE.

Ha /IyxoBHOM ypOBHE MPUUYMHAMH MPOOJIEM SIBIISIOTCS Ha-
pyuieHue JlyxoBHbIX 3aKkOHOB U 3akOHOB MUpO31aHus.

Ha meHTaIbHOM YpPOBHE 3TO pa3pyLIMTEIbHBIE MBICIIH.

Ha acTpajibHOM ypOBHE — arpeCCUBHBIE SMOLIUY U YYBCTBA.

Ha ¢uznueckom nuiane — noajioe noBeeHUe, HarIeBaTe lb-
CKO€ OTHOILIEHUE K CBOEMY TEJly.

Hnst Toro 4ToObl yoparh HeratuB u3 cBoer JKu3Hu, He0OXo-
JUMO HAWTU MPUYMHBI HA KaXIOM YPOBHE, OCO3HATh UX U OTpa-
60Tars.

Takum oOpazom, MeHTaJbHAsE KOPPEKIMsI — TO MPOoLIecc,
KOTOPBII BKJIIOUAeT B ceOs1 OTICKAaHNE MHOTOMEPHBIX MPUYUH
JleCcTpyKTHBHBIX ITporpaMm 1o Bcemy [loso coObITHIA, CO3/1aHTe
TapMOHHMYHBIX MBICJIE()OPM M 3aIyCK UX B MAaTEPUATU3ALMIO.

I'apmonnyHOM Ha3piBaeTcsl Mbiciedopma, KOTopasi COCTaB-
JieHa ¢ coomoneHreM [lyXoBHBIX 3aKOHOB.

HocrouncrBa MeHTAJbLHON KOPPEKIMU:

— OcoszHaeTcs I71aBHasi BHYTPEHHsSs IpUYMHA BCeX
npoOseM — HapymieHue JJyXOBHbIX 3aKOHOB.

— OrpabarbIBaeTCsl OCHOBHAS BHEIIHSSA IPUYMHA —
Bheninee BozaeicTaue.



— CocTaBasloTCsl TOJILKO TAPMOHUYHbBIE MBICIIE(DOPMBI.

— Hopmammzanus uaet no Bcemy [ommo coObITHIA.

— Tlepe3zarnuch  mpouUCXOOUT MO  BCEM  IUIAHAM:
Ha (pU3NYECKOM, aCTPaIbHOM, MEHTAJILHOM, [lyXOBHOM.

— HeraruB cHmMaetcsi co Bcero Poma uenoBeka M Bcex
MOCTpaIaBLIMX.

— Yenosek u Poj Bo3BpaiaoTcs Ha cBOil UICTUHHBIN [1yTh.

[Tocne kaxmoi MbiciedOpMbl €CTh TAKKUE CIIOBA!
Jloomo. Braropapro. Bocxuiaiocs.

TO HYKHO /LIS TOr0, YTOOBI Ham Pa3ym «He 3a0bIBaJI»,
4TO JISI MATEePHAIU3ANUHN MbIcJeOpPM Hy:KHA dHEPrus
JIo6Bu, baarogapaoctu n Bocxumenus.

D eKTUBHOCTh KOPPEKIMU 3aBUCHT Ha IIEPBOM 3TaIle
OT YMEHMSI «IIOTHATHCs» B AOCOMOT U HadaauTh auasor ¢ Co-
3/1aTEJIEM.

Yro npoucxoauT BO BpeMsi MeHTAJIbHONH KOPPEKINHU:

Korna Bl Oynere untath KOppeKiuu, OyIyT CTUPAThCs Hera-
TUBHBIE MPOTPAMMBbI CHAYaJIa C SHEPreTUIECKUX LIEHTPOB, TOTOM
C KJIETOK.

YroObl MbIcedopMbl pabOTaiy BCeraa, MOXHO MPOBEPUTH
3arucajIich OHU B Balllv KJIETKU WA HET.

Ilsis1 3TOrO mocje MPOCHYIIUBAHUS WM TPOYTEHUS HAA0
B3ATh OyMary M py4ky KpaTKo HamucaTh, O YeM BBl CIYIIAJIH.

He BonHy#iTech, MHOTHE JIIO/IY C TIEPBOTO pa3za MaJio, YTo MOM-



HAT.

Korga Bbl 3a1I0MHHTE OIHY KOPPEKLIMIO TIOJIHOCTBIO, OHA Hay-
HeT paboTaTh ABTOMAaTUYECKH.

YroObl OblcTpeil KoppekuuM 3apaloTaji aBTOMAaTUYEeCKH,
MOKHO PaCcCKa3blBaTh O HUX APY3bsIM.

Korma Bbl pemaere mo0po moasM, BaM BO3BpaIlaeTCs
B 100 wmu B 1000 pa3 Oosblie.

Tonbko BHaualsle pacckasbiBaiiTe TeM, KTO BaM BEPUT.

Eciu 1py3bst HAUHYT KPUTUKOBATh TO, YTO Bl TOBOPUTE, OHU
HEBOJILHO MOTYT MEPEKphITh Balll KaHai VICTUHHBIX 3HaHUI.

[TosTOoMy Hesb3s1 HaBA3BIBATH JIIOObIE 3HAHUS.

Oco0eHHO HaJJ0 OCTOPOKHO PACCKA3bIBATh POAHBIM.

OOBIYHO pOZIHBIE JIIOIU OOSTHCS, YTO Bbl U3MEHUTECH M CTAHE-
Te 7151 HUX HeyTOOHBIMHU.

KputukoBars Bac OyayT obs3atesibHo, Tak Co3aaresis npose-
psIeT, CEpbE3HO BBl XOTUTE U3MEHUTD CBOIO JKU3Hb

K JIy4IlIeMy WJIH HeT.



I'naBa 2 (nJia Bcex)
Koppekius moero oyayimiero

B nicuxosoruu u nejaroruke eCTb MHOTO TEOPHI PO MEPUO-
JU3AII0 Pa3BUTHS YeJloBeKa.
PeGeHok 70 12 jeT yuuTcst BaKHBIM HaBbIKaM.

Eciu oH He cMOr 4eMy-TO Hay4UThCsl BO BPEMsI 9TO MeIaeT
eMy ObITb CUACTIMBBIM BCIO JKU3HD.
Kaxmayio cekyH1y MbI 3aKJIa[ibIBaeM CBoe OymyIiee.

Hamme 6ymymee 3aBucur ot [ons JIioOBH, B KOTOPOM MBI KU-
BEM.



Koppeknus ()
0JJOKHPOBOK CO3/JaHHS
Ilous JIro0BU B ceMbe

1. 4 Bbixoxy u3 Kapmuueckoro Kpyra mo Bcemy Ilouiro Co-
OBITHIL.
Jio6mo. brarogaproo. Bocxuimaiocs.

2. 41 Beixoxy 3 Kapmuueckoro Kpyra Bcex arperopos.
JIio6mo. Biarogapio. Bocxummaoch.

3. 4 Bcratwo B [Totok Ceera mo Bcemy Iomro CoObiTHii.
JIio6mo. Biarogapio. Bocxummaocs.

4. PactBopsiercss Ha ypoBHe [JHK mou SIBHBIE OOKHpPOBKU
co3aanus Iloas JIro6Bu B cembe.

JIio6mo. Barogapio. Bocxummaocs.

5. PactBopsiercsa Ha ypoBre JJHK mou TaiiHblie OOKMpOBKU
coznanud Ious JIro0BU B cembe.

JIio6mo. brarogapio. Bocxumaocs.

6. PactBopsiercs Ha ypoBHe JHK Kopuu u Kogpl moux 6510-
kupoBok co3aanus Iouas JIro6Bu B cembe.
JIio6mo. brarogapio. Bocxumaocs.



7. PactBOpsII0TCA BCE (PUKCATOPBI, MUKPOUYMIIBI 1 MUK POCXE-
Mbl lecTpykTuBHBIX nporpamm B Moeid JJHK, koTtopele Gioku-
pyiot co3aanue IloJsi JIio6Bu B cembe.

Jlro6mo. brarogapro. Bocxuimarocs.

8. PactBopsiercs Ha ypoHe JJHK Bce TpaBMbI, MOTyYeHHbIE
u3-3a orcyrcTBus IloJs JIrvo0BU B cembe.

Jro6mo. brarogapro. Bocxuimarocs.

9. 3arpyxaerca mae B JIHK Bepa B T0, 4TO £ cMOry co3narh
u xuthb B Ilose JIro6BH.

Jio6mo. brarogapio. Bocxuimaiocs.

10. 3anonusorcest ocBodoausirecs Mecta B Moeit JIHK Cae-
TOM.
Jlio6mo. brarogapioo. Bocxuimarocs.

11. 3arpyxatorca mue B JJHK HyxHbIE KauecTBa 11 €c4aCT-
Jauson 7Ku3nu.
Jio6mo. brarogapioo. Bocxuimaiocs.

12. IlocTpagaBmue ot MeHs npumute besycinoBaylo Jlo-
OOBb.

Jio6mo. brarogapio. Bocxuimaiocs.

13. 3akpbIBatoTCs MOM HeratuBHbIE KaHaIIbI, KOTOPBIE OTKPbI-



nmch y MeHs u3-3a orcyrerBust [loas JIro6Bu B cembe.
JIio6mo. Brarogapio. Bocxumaocs.

14. Pacropraiorcsi 1 OOHYJISIIOTCS. MOM HeraTuBHble JloroBopa
¢ TemupiMu cutamu u3-3a oTeyTerBusi Ious JIio0Bu B cembe.
JIio6mo. Biarogapio. Bocxumaocs.

15. 3anpemaro 3anuceiBath JlecTpyKTUBHBIE MPOrPAMMBI
B Mmoo JIHK.
JIio6mo. Biarogapio. Bocxumaocs.

Kparkas mbicaegopma:

3arpyxatotcs MHe B IHK cnmoco0HOCTH co31aBaTh aBTOMa-
truecku [lone JIloOBU TaMm, T7ie 51 KUBY.

JIio6mo. Biarogapio. Bocxuimaoch.

Oco6ennas mbiciaedopma:
4 3nech u certuac. ¢ 3aeck U ceridac. S 3aech U cergac.



Koppeknusa 1 moero
3auyatus Ha yposHe /IHK

1. 4 Bbixoxy n3 Kapmuueckoro Kpyra Beex sozeil.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuimaiocs.

2. 41 Bexoxy u3 Kapmuueckoro Kpyra Bcex srperopos.
Jlroomo. Braropapio. Bocxuiaiocs.

3. 4 Bcraio B [Totok Csera o Bcemy [omo CoObITuid. .
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuiaiocs.

4. PactBopsiioTcsi [leCTpyKTHBHbBIE MTPOrpaMMbl y MOETO
orua Ha yposHe [JHK nepen moum 3avyarveM, nporueaime
B Oyny1iee.

Jlo6mo. Braropapro. Bocxuiaiocs.

5. PactBopsiiorcss  [lecTpyKTUBHBIE TIPOrpaMMbl Y  MoOei
matepun Ha ypoBHe JJHK nepen moum 3auatviem.
Jloomo. Braropapio. Bocxummaiocs.

6. 3arpykaiorcsi MOMM OTIly W Marepu MpuHsTHE ceOs,
MoO0Bb K cede u Oyayiemy pedeHky Ha yposHe [THK.

JIio6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

7. 3arpyxalrcd MOMM OTLYy W MaTepd IpU3HAHUE



¥ OCO3HaHUe, 4To (pu3nuveckasi Onmu3ocThb (cekc) 3to PonoBoit
WHCTUHKT, KOTOPHIA IIOMOraeT 0e30MaCHOCTH ¥ BBIKMBAHHIO
Pona.

Jlroomo. Braropapio. Bocxuiaocs.

8. PactBopsiiorcst y Moux otua U marepu JlecTpyKTHUBHBbIE
nporpammMbl Ha ypoBHe THK, memmawomue oco3HaHHOMY
3a4aTUIO CYACTIIMBBIX JETEM.

JIio6mo. Brarogapro. Bocxurmaiocs.

9. 3arpyxaercs Ha ypoHe IHK Moum oruy u marepu
OJ1a)KeHCTBO BO BpEMsI 3aUaTusl UX JETEu.
JIio6mo. Brarogapio. Bocxuraiocs.

10. CUHXpOHU3UPYIOTCS BCE 3SHEPreTUYECKUEe UEHTPHI
y MOMX OTIIa M1 MaTepy BO BpPEMs MOETO 3ayaTusl.
Jlo6mo. Braropapro. Bocxumaiocs.

11. CunxpoHM3upyloTCsi YM TOJIOBH, cepala, Tena
M CeKCyaJIbHbIe YMBI MOWIX pOIOUTENE BO BpeMsS MOETrO
3a4artus.

Jloomo. Braropapro. Bocxuiaocs.

12. IMoceuato [Motok JIoO6BU B TO BpeMst ¥ MeCTO, TJie ¥ Korjaa
MPOUCXOUIIO MOE 3auarue.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxurmaiocs.

13. Bamonusio ocBoOomuBiMecss Mecra B Moerd THK
Ceetom.



Jlroomo. braropapio. Bocxuiaocs.

14. TlocrpamaBimime oOT MeHs mnpuMuTe be3ycIoBHYIO
JI1060Bb.
Jlioomo. Braropapio. Bocxuiaiocs.

15. 3Banpemato 3anvceiBaTh JleCTPyKTHBHBIE MPOIPAMMBbI
B moro JTHK.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxurmaiocs.

Kparkasa mbicaedopma:

PacropraioTcst u 0OHyJIsI0TCSl HeratuBHble [loroBopa u3-3a
yueObl ¢ Hen3BecTHRIMU MHE CHJIaMH, KOTOPBIE IPOIIUTH HA Me-
Hs BO BPeMsI MOETo 3a4atusl.

Jio6mo. brarogapio. Bocxuimaiocs.

Oco6ennas mpiciaedopma:
¢ 3nech u certuac. ¢ 3aeck U ceitdac. S 3aech U cergac.



Koppexkuust 2 Moero BHyTpuyTpoOHOI0
pa3Butusi Ha ypoBHe /THK

1. 4 Bbixoxy n3 Kapmuueckoro Kpyra Beex sozeil.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuimaiocs.

2. 41 Bexoxy u3 Kapmuueckoro Kpyra Bcex srperopos.
Jlroomo. Braropapio. Bocxuiaiocs.

3. 4 Bcramw B ITotok CaerTa.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuiaiocs.

4. PacrBopsiercsi Ta yactb DI'O moeilt martepu, KoTopas
Hapymaer Bce JlyxoBHble 3aKkOHbBI BO BpeMsl MOEro
BHYTPUYTPOOHOTO Pa3BUTHSI.

Jlo6mo. Braropapro. Bocxuiaiocs.

5. PacTBOpsii0TCS acTpasibHble IPUYMHBI HAPYIIIEHUSI MOETO
HaWJIYYIllero BHyTpuyTpoOHOTo pa3Butus Ha yposHe [THK.
Jloomo. Braropapio. Bocxummaiocs.

6. PacTBOpsI0TCSI MEHTAJIbHBIE TPUYMHBI HAPYILIEHUS] MOETO
HAWJTy4IIero BHyTpHyTpoOHOro pa3sutusi Ha ypoBHe JHK.

JIio6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

7. PactBopsiorcst [lyxOBHbIE NPUYUHBI HAPYLLIEHHUS MOEIO



HAWJTy4IIIero BHyTpHyTpoOHOro pa3sutusi Ha yposHe JJHK.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuriaiocs.

8. PactBopsitorcst Mou ABHBIE [leCTpYKTHBHbBIE MPOTrpaMMBbl
HApYIIEHUsI HAWJIYYIlero BHYTPUYTPOOHOTO  pa3BHUTHS
Ha yposHe JJHK.

JIo6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

9. PactBopsorca mou TaitHble [leCTpyKTUBHBIE IPOIPaMMBbl
HApyLIeHUs] HAWIy4lllero BHYTPUYTPOOHOTO — pa3BUTHS
Ha yposHe JJHK.

Jlio6mo. Braropapro. Bocxumaiocs.

10. PactBopsiiorcsi Kopau n Koapl moux [lecTpyKTHBHBIX
NpOrpamMM HapylIeHUs HaWIy4Ilero BHYTPUYTPOOHOTO
pasButus Ha yposHe JTHK.

Jlo6mo. Braropapro. Bocxumaiocs.

11. PactBOpsttoTCs1 (PUKCATOPBI, MUKPOUYMITBI 1 MUKPOCXEMBI
atux JlectpykTuBHBIX miporpamm B moeit JJHK.
Jlroomo. Braropapro. Bocxuiaocs.

12. Bamonusorcsa ocodomubiinecs mecra B Moer JTHK
CaeTOM.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuriaiocs.

13. TlocrpajaBuime oT MeHsi mnpuMuTe be3ycloBHYIO
JI1060Bb.
Jlo6mo. Braropapro. Bocxumaiocs.



14. 3ampemao 3anuceiBath JleCTpyKTUBHBIE MPOrPAMMBI
B Moo JJHK.
Jlroomo. Braropapio. Bocxuiaocs.

Kparkas meiciaedopma:

Pacropratorcst u oOHy/sIIOTCS HeratuBHbIE JloroBopa m3-3a
yueOnl ¢ HensBectHpiME MHe ciitamu B Moeit [IHK, kotopbie
MIPOLIUIM HA MEHs1 B MIEPUOJ] BHYTPUYTPOOHOTO pa3BUTHSI.
Jloomo. Braropapro. Bocxuiaiocs.

OcooOennas mbiciedopma:
¢ 3mecw u certuac. S 3mech U certvac. S 3aech U ceryac.



Koppexknus 3 mounx
poaoB Ha ypoBHe THK

1. 4 Bbixoxy n3 Kapmuueckoro Kpyra Beex sozeil.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuimaiocs.

2. 41 Bexoxy u3 Kapmuueckoro Kpyra Bcex srperopos.
Jlroomo. Braropapio. Bocxuiaiocs.

3. 4 Bcramw B ITotok CaerTa.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuiaiocs.

4. PactBopsiioTcsi [leCTpyKTHBHbBIE MTPOrpaMMbl y MOETO
oria Ha ypoHe JJHK nepen moumu ponmamu, mporniesiive
B Oyny1iee.

Jlo6mo. Braropapro. Bocxuiaiocs.

5. PactBopsiiorcss  [lecTpyKTUBHBIE TIPOrpaMMbl Y  MoOei
matepuu Ha ypoBHe JJHK nepen moumu pogamu.
Jloomo. Braropapio. Bocxummaiocs.

6. 3arpyxalorcsi MOMUM OTIly M MaTepu J0OOBb K cede
1 K Oyaymemy pedeHky Ha yposHe JTHK.

JIio6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

7. 3arpyxalrcd MOMM OTLYy W MaTepd IpU3HAHUE



¥ OCO3HaHUe, 4To (pu3nuveckasi Onmu3ocThb (cekc) 3to PonoBoit
WHCTUHKT, KOTOPHIA IIOMOraeT 0e30MaCHOCTH ¥ BBIKMBAHHIO
Pona.

Jlroomo. Braropapio. Bocxuiaocs.

8. PactBopsiiorcst y Moux otua U marepu JlecTpyKTHUBHBbIE
MPOrpaMMBbl, MEIIAIOIINE OCOZHAHHBIM POJIaM.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

9. 3Barpyxaercs Ha ypoHe IHK moum oruy u marepu
0J1a)KeHCTBO BO BpeMsI POJIOB X JETeH.
Jlio6mo. Braropapro. Bocxumaiocs.

10. CuHXpOHU3UPYIOTCS BCE 3SHEPreTUYECKUE IEHTPHI
y MOMX OTIIa M1 MaTepy BO BPEMs1 MOMX POJIOB.
Jloomo. Braropapio. Bocxumaiocs.

11. CusxpoHusupyworcs VYM TOJIOBB, cepAlia, Tena
Y CEKCyaJIbHBIE YMBI MOUX POIUTENIEH BO BPEMS MOUX POZIOB.
Jlio6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

12. TTockinato [Motok JIio6BU B TO BpeMst U MECTO, TJie ¥ KOTjia
MPOUCXOJUIA MOU POJBI.
Jlio6mo. Braropapro. Bocxumaiocs.

13. 3Banonsso ocBoOoguBiinecss mecta B moed JIHK
CaeToM.
Jlio6mo. Braropapio. Bocxuiaiocs.



14. TloctpamaBme oT MeHs npuMuTe besycioBHyo

JI1000BE.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

15. 3Banpemaino 3anuceiBaTh JIeCTpyKTHBHBIE ITPOrpaMMBbI
B Moro JITHK.
JIo6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

Kpatkas mbiciaedopma:

Pacropratorcst u oOHyInstioTcsi HeratuBHbIe JloroBopa m3-3a
yueObl ¢ Hen3BecTHRIMU MHE CHJIaMH, KOTOPBIE ITPOIIUTA Ha Me-
HsI BO BPEMsI MOUX POJIOB.

Jlro6mo. brarogaproo. Bocxuimarocs.

Ocoo6ennas mbicaedopma:
S 3necek u cenuac. $ 3neck u cenuac. ¢ 3neck 1 ceryac.



Koppexknuust 4 0J1J0OKHPOBOK
MOero Oyaymiero, Koropble
BO3HUKJM OT 0 10 2 Jet

1. 4 Bbixoxy n3 Kapmuueckoro Kpyra Beex sozeil.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

2. 41 Bexoxy u3 Kapmuueckoro Kpyra Bcex sarperopos.
Jloomo. Braropapro. Bocxuiaiocs.

3. 4 Bcramw B ITotok CaerTa.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuriaiocs.

4. Oo6nynswores Ha ypoHe [JHK mou SIBHBIE OIOKMPOBKH
Oymy1iero u3-3a yueObl, KOTOpbIe BO3HUKJIM Y MEHs JIO 2 JIeT
KuzHu.

Jlo6mo. Braropapro. Bocxumaiocs.

5. Obnynsores Ha ypoae JJHK mon TaiiHbie OIOKMPOBKHU
OyayIero u3-3a y4eObl, KOTOpble BO3HUKJIM Y MEHs JI0 2 JIeT
KuzHu.

Jlo6mo. braropapro. Bocxumaiocs.

6. Oo6nynsorcss Ha ypoBHe JIHK Kopuu m Komel Momx
OJIOKUPOBOK OyayIIero u3-3a y4deObl, KOTOpPbIE BO3HUKJIHN



y MeHs 10 2 nieT Ku3Hu.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuriaiocs.

7. PacTBOpSIIOTCSI 4yBCTBa OITYCTOIIEHUS, MOTEPSHHOCTU
n3-3a yueObl, OokupyoIue Oyayinee, KOTOpble BO3HUKIIN
y MeHs 10 2 siet KuzHu.

JIo6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

8. PacrtBopsiiorcss  Bce  (pUKCATOpBl,  MHMKPOUYMIIBI
1 MUKpocxemsl JlecTpyKkTuBHBIX IporpaMMm B Moer [JHK,
KOTOpBIE BO3HUKIIU Y MeHs 10 2 J1eT ’Ku3Hu u3-3a y4eOsl.
Jlio6mo. Braropapro. Bocxumaiocs.

9. Odnynswores Ha ypoBae JHK Bce TpaBmbl, momydeHHbIE
B caMblil TPyAHbIN Mecs] 10 2 jieT moel KuzHu.
Jloomo. Braropapio. Bocxumaiocs.

10.3arpyxatorca mue B [JHK wuyBctBa 0OMMMS cui
¥ NOMHOTHI JKH3HMU.
Jlio6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

11. Banonusiorcss ocBodoaupirecss Mecta B moeit [THK
CaeToM.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuiaiocs.

12. 3Barpyxaiorcas MHe B JIHK HyxHble KauecTBa isi
cyacTimBoil JKu3Hu.
Jlio6mo. Braropapio. Bocxuiaiocs.



13. IloctpamaBme oT MeHs npuMuTe besycioBHyo
JI1060Bb.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

14. 3akpbiBaloTcsi MOM HeraTuBHble KaHaibl, KOTOpbIE
OTKPBLIUCH Y MeHs 10 2 J1eT ’Ku3Hu u3-3a y4eOsl.
JIo6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

15. 3ampemaio 3anuceiBath IlecCTpyKTUBHBIE MPOTrPaMMBbI
B Mmoo JJHK.
Jlo6mo. Braropapro. Bocxuiaocs.

Kparkas mbiciedopma:

Pacropraiorcst u oOHy/sIIOTCS HeratuBHbIE [loroBopa m3-3a
yueObl ¢ HeusBecTHBIMH MHE CHUJIaMH, KOTOpPbIE IMPOILIN
Ha MeHs /10 2 JIeT.

Jlo6mo. Braropapro. Bocxumaiocs.

Oco6ennas mpiciaedopma:
S 3mech u certuac. S 3mech U cerivac. S 3aech U ceryac.



Koppekiust 5 0JJOKHPOBOK
MOero Oyaymiero, Koropble
BO3HHUKJMN OT 2 10 4 Jet

1. 4 Bbixoxy n3 Kapmuueckoro Kpyra Beex sozeil.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

2. 41 Bexoxy u3 Kapmuueckoro Kpyra Bcex sarperopos.
Jloomo. Braropapro. Bocxuiaiocs.

3. 4 Bcramw B ITotok CaerTa.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuriaiocs.

4. Oo6nynswores Ha ypoHe [JHK mou SIBHBIE OIOKMPOBKH
Oymymiero wu3-3a ydyeObl, KOTOpble BO3HHKJIA Yy MEHS
ot 2 10 4 ner KuzHu.

Jlo6mo. Braropapro. Bocxumaiocs.

5. Obnynsores Ha ypoae JJHK mon TaiiHbie OIOKMPOBKHU
Oyaymero wu3-3a yd4eObl, KOTOpble BO3HHUKJIMA y MEHS
ot 2 10 4 ner KuzHu.

Jlo6mo. braropapro. Bocxumaiocs.

6. Oo6nynsorcss Ha ypoBHe JIHK Kopuu m Komel Momx
OJIOKUPOBOK OyayIIero u3-3a y4deObl, KOTOpPbIE BO3HUKJIHN



y MeHs1 oT 2 a0 4 net KuzHu.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuriaiocs.

7. PacTtBOpsieTcs CTpax W THEB U3-3a y4eObl, OJIOKUpYIOIIHe
Oymy1iee, KOTopble BO3HUKJIM Yy MeHs OT 2 10 4 sietr JKu3Hu.
Jlo6mo. braropapro. Bocxumaiocs.

8. PactBOpsieTcst camooTpuiianue, Oiokupyioiee Oymnyiee,
KOTOpbIE BO3HUKJIM Y MeHs1 OT 2 110 4 jeT Kuznu.
Jloomo. Braropapro. Bocxuiaiocs.

9. PacrBopsilorca  Bce  (PUKCATOpPBl,  MUKPOYHMIIBI
u MuKpocxembl [lectpyktuBHbIX Tiporpamm B moeit JTHK,
KOTOpbIE BO3HUKJIM Y MeHs OT 2 110 4 et KuzHu.

Jloomo. Braropapro. Bocxuiaocs.

10. O6nynsotes Ha yposHe [JHK Bce TpaBMbI, Oy YeHHbIS
B CaMblil TpyAHbIN Mecsll oT 2 1o 4 net moel KuzHu.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

11. 3arpyxaerca mHe B [JHK yBepeHHOCTb, TBOpUYECTBO
Y OCO3HaHUs CBOero Mecta B JKu3HH.
Jlo6mo. Braropapro. Bocxumaiocs.

12. 3BamonHsiorca ocBodogusirecss Mecra B Moerd JITHK
CaeTOoM.

Jlroomo. Braropapro. Bocxuiaiocs.

13. 3arpyxaorcs MHe B JIHK HyxkHble KauecTBa [yist



cuactTuBoi JKuszHu.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuriaiocs.

14. TlocrpajaBuime oOT MeHs MNpuMuTe be3ycloBHYIO
JI1060Bb.
Jlo6mo. braropapro. Bocxumaiocs.

15. 3akpbiBaiorcsi Mou HeratuBHble Kanambl, KOTOpbIe
OTKPBUIHCH Y MeHs OT 2 1o 4 net ’Ku3Hu u3-3a yueosl.
Jloomo. Braropapro. Bocxuiaiocs.

16. 3anpemaio 3anuceiBath [eCTPYKTUBHBIE MPOrPAMMBI
B moro JTHK.
JIio6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

Kparkasa meiciaedopma:

Pacropratorcst u oOHysiOTCs HeratuBHbIe JloroBopa m3-3a
yueObl ¢ HeuW3BeCTHBIMH MHE CHJIaMH, KOTOpbIE IMPOILIA
Ha MeHA OT 2 10 4 Jer.

Jlio6mo. Brarogapro. Bocxuraiocs.

Ocoo6ennas mbiciedopma:
4 3pece u certuac. S 3gech u ceituac. S 3gech U ceiuac.



Koppekiust 6 60JJOKHPOBOK
MOero Oyaymiero u3-3a y4eobl,
KOTOPbI€ BO3HUKJHU OT 4 10 6 JieT

1. 4 Bbixoxy n3 Kapmuueckoro Kpyra Beex sozeil.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.



https://www.litres.ru/galina-buldyaeva/mentalnye-korrekcii-dlya-pedagogov-i-uchenikov-nikto-tebe/
https://www.litres.ru/galina-buldyaeva/mentalnye-korrekcii-dlya-pedagogov-i-uchenikov-nikto-tebe/

	Введение
	Глава 1
	Глава 2 (для всех)
	коррекция 0
	Коррекция 1 моего зачатия на уровне ДНК
	Коррекция 2 Моего внутриутробного развития на уровне ДНК
	Коррекция 3 моих родов на уровне ДНК
	Коррекция 4 блокировок моего будущего, которые возникли от 0 до 2 лет
	Коррекция 5 блокировок моего будущего, которые возникли от 2 до 4 лет
	Коррекция 6 блокировок моего будущего из-за учебы, которые возникли от 4 до 6 лет

	Конец ознакомительного фрагмента.

