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Часть 6

 
 

Глава 6.1. Первый
признак человечности

 
Юмор – первый признак человечности, ни один из извест-

ных негодяев не имел чувства юмора. Однако из этого не сле-
дует, что всякий, не обладающий чувством юмора, – него-
дяй. Он это еще должен доказать.

Н.П.Акимов

Многие описывают Сталина до странности угрюмым че-
ловеком; однако он умел быть и очаровательным; он обладал
грубым юмором – весьма самоуверенным юмором, но не со-
всем лишенным тонкости и  глубины. Этим он отличался
от Ленина и Троцкого, совершенно лишенных чувства юмо-
ра.

Роберт Конвест

Политические лидеры, у  которых отсутствует чувство
юмора, представляют большую опасность.

Виталий Коротич

Юмор в своих лучших образцах является величайшим со-
зданием цивилизации.



 
 
 

Стивен Ликок

Сегодня мне кажется, что юмор – это не какая-то добавка,
а, наоборот, это, наверное, подлинное видение мира.

Карел Чапек

Юмор – это чуткость.
Сендер Дафаки

В уме нечутком не место шуткам.
Вильям Шекспир

Юмор – это не дар ума, это дар сердца, сама добродетель,
исходящая из богато одаренного сердца, если ему не дозво-
лено следовать своим побуждениям.

Карл Людвиг Бёрне

Юмор – кратчайший путь от человека к человеку.
Жорж Волынский

Иногда надо рассмешить людей, чтобы отвлечь их от на-
мерения вас повесить.

Джордж Бернард Шоу

Есть такая поучительная история про Франсуа Вийона
(1432—1463?). Его везут на виселицу. По дороге охранники
пьют вино, передавая бутылку по кругу. «Дайте и мне» – го-
ворит Вийон. Ему протягивают бутылку. Но перед тем, как
её взять, он спрашивает: «А из вас никто сифилисом не бо-
лен?» Общий громкий смех и решение Вийона не вешать.



 
 
 

А.И.Колосов

Я – Франсуа, чему не рад,
Увы, ждет смерть злодея,
И сколько весит этот зад,
Узнает скоро шея.

Франсуа Вийон (перевод Ильи Эренбурга)

Я тоже очень ценю в  людях чувство юмора. С  такими
людьми легче найти общий язык. Даже в споре их легче убе-
дить, если не логически, то вовремя и к месту рассказанным
анекдотом.

Ефрем Барух

Нередко шутка служит проводником такой истины, кото-
рая бы не достигла цели без её помощи.

Фрэнсис Бэкон

Что мешает, смеясь, говорить правду?
Квинт Гораций Флакк

Смех – обеззараживающее средство.
Морис Шаплан

Смех – великое дело: он не отнимает ни жизни, ни име-
ния, но перед ним виновный – как связанный заяц.

Н.В.Гоголь

Смешное убивает.



 
 
 

Наполеон I

Юмор – это спасательный круг на волнах жизни.
Вильгельм Раабе

Юмор – смех, помогающий приспособиться к трудностям.
Сатира – смех, помогающий их преодолеть.
И если вам кажется, что этим вопрос исчерпан, то вы –

юморист, а если нет – сатирик…
Михаил Мишин – 1988 г.

Сатира – это разуверившаяся нежность.
Томас Манн

По-моему, Салтыков-Щедрин сказал, что у сатирика са-
мое доброе сердце.

Георгий Товстогонов

Юмор – это когда страшное смешно, сатира – это когда
смешное страшно.

Станислав Ежи Лец

Если шутка прячется за серьезное – это ирония; если се-
рьезное за шутку – юмор.

Артур Шопенгауэр

Юмор переносит душу через пропасть и учит её играть
со своим горем.

Людвиг Фейербах



 
 
 

Да, как ни странно, в остроумии есть своя доблесть, и если
она есть, жизнь предстает как подвиг.

Исай Кузнецов

Никогда со смехом ужас не совместен.
А.С.Пушкин

Добрый смех – не грех, со смехом-то и беда вполбеды жи-
вёт.

Русская пословица

Смех – всем болезням лечение.
Турецкая пословица

Жизнь состоит на десятую долю из того, что с нами про-
исходит, и на девять десятых из того, как мы на это реагиру-
ем. Реагируй весело.

Гай Юлий Орловский

Печальное нужно оснащать шутками.
Сидоний Аполлинарий

Юмор необходим нам не  только как источник радости
и веселости, не только как безжалостный обличитель, он мо-
жет в трудную для вас минуту помочь как-то со стороны по-
смотреть на свои невзгоды, несчастья, страдания…

А.Г.Алексеев. – 1972

Я очень ценю в  людях чувство юмора, потому что ча-
сто это наше единственное оружие против всех гадостей



 
 
 

и несправедливостей жизни.
Пьер Ришар

Юмор – это всегда немножко защита от судьбы.
Карел Чапек

Юмор всегда защита от судьбы, как говорил Карел Чапек.
Плакать от горя умеют все, смеяться от горя – удел оптими-
стов.

Арон Вергилис

Взрослым вы становитесь в тот день, когда впервые по-
настоящему посмеялись над самим собой.

Этель Барримор

Больше всего я люблю иронизировать над самим собой.
Ведь другие могут обидеться, даже стать врагами, а с самим
собой я уж как-нибудь договорюсь.

Ицхак Орен. – 1998 г.

Смех – это сущность человека, и, возможно, только сме-
ясь, он становится самим собой.

Франсуа Рабле

Из всех животных только чедовек обладает способностью
смеяться, хотя как раз у него для этого меньше всего пово-
дов.

Эрнест Хемингуэй

Человек отличается от  всех других созданий способно-



 
 
 

стью смеяться.
Джозеф Аддисон

Человеку свойственно смеяться.
Франсуа Рабле

Обожаю людей, которые заставляют меня смеяться. Я,
правда, думаю, что смеяться – это то, что я люблю больше
всего. Это лечит множество болезней. Возможно, это самое
важное в человеке.

Одри Хепберн

Мы пришли в этот мир, чтобы посмеяться. В чистилище
или в аду нам будет не до смеха. А в раю хохотать неудобно.

Жюль Ренар

Живите в  мире и  согласии и  помните: каждая секунда
смеха прибавляет минуту жизни.

Юрий Никулин

Ум – это хлеб, который насыщает, шутка – это специя,
вызывающая аппетит.

Карл Людвиг Бёрне

Юмора не теряй. Для человека он то же, что и аромат для
розы.

Джон Голсуорси

Юмор – талант произвольно приходить в хорошее распо-
ложение духа.



 
 
 

Иммануил Кант



 
 
 

 
Глава 6.2. Лучшее

доказательство мудрости
 

Самым лучшим доказательством мудрости является
непрерывное хорошее расположение духа.

Мишель де Монтень

Радость есть особая мудрость.
Н.К.Рерих

Мне кажется, человек должен добиваться в жизни только
одного – умения оставаться в хорошем настроении.

Анни Жирардо. – 2003 г.

Я вот что обнаружил: бывает так паршиво на душе, чув-
ствуешь себя хреново, погода жуткая, словом – всё сошлось.
И тогда нужно сказать себе: «Всё прекрасно», гоголем рас-
править плечи и шагать под дождём, как ни в чем не бывало.
И порядок.

Зиновий Гердт

Всегда радуйтесь.
Первое послание Фессалоникийцам святого апостола Павла.
Гл. 5: 16

Слово «радуйся» встречается в Евангелии 365 раз – это
значит, что каждый день Господь посылает нам для радости.



 
 
 

Владыка Феодосий митрополит Омский и Тарский

Господь любит радостные сердца и души, которые всегда
улыбаются.

Мать Тереза

Весёлое сердце благотворно, как врачество, а унылый дух
сушит кости.

Книга Притчей Соломоновых. Гл. 17:22

Весёлое сердце – хорощее лекарство (A merry heart is the
good medicine).

Английская пословица

Помни, что радость – непобедимая сила, тогда как уныние
и отрицание погубят все, за что бы ты не взялся.

Индийская мудрость

Есть такие люди, во  всех случаях жизни они надеются
только на худшее.

Зиновий Гердт

Пессимист, оказавшись перед выбором из двух зол, выби-
рает оба.

Оскар Уальд

Плохо быть в жизни пессимистом, судьба специально охо-
тится за ним.

Гилель Бутман



 
 
 

Пессимизм – это настроение, оптимизм – это воля.
Ален (Эмиль Огюст Шартье)

Я выбрал оптимизм, так легче жить.
Юрий Сиухин – 2001 г.

Веселые люди делают больше глупостей, чем печальные,
но печальные делают большие глупости.

Эдвальд Христиан Клейст

Смех вызывает смех, а печаль порождает печаль.
Ассирийская пословица

Весёлый человек создаёт весёлый мир, мрачный человек –
мрачный.

Самюэль Смайлс

Детей, особенно девочек, нужно в раннем возрасте при-
учать к непринужденному смеху, ибо веселое выражение ли-
ца постепенно отражается и на внутреннем мире и выраба-
тывает расположение к  веселости, приветливости и  благо-
склонности ко всем.

Иммануил Кант

У счастливых матерей бывают только счастливые дети.
Конфуций

Счастье охотнее заходит в дом, где всегда царит хорошее
настроение.



 
 
 

Лев Толстой

В дом, где смеются, приходит счастье.

Японская пословица

Счастье входит в веселые ворота.

Японская пословица
Из личных свойств непосредственнее всего способствует

нашему счастью весёлый нрав.
Артур Шопенгауэр

Только веселость является наличной монетой счастья; все
другое – кредитные билеты.

Артур Шопенгауэр

Счастлив не тот, кто таким кому-либо кажется, а тот, кто
таким себя чувствует.

Публилий Сир

Ни один человек не может быть счастлив, пока он не счи-
тает себя счастливым.

Марк Аврелий

Человека несчастным делают другие люди, счастливым –
только он сам.

Л.Г.Киселева



 
 
 

В конечном счете оказывается, что человек сам является
творцом своего счастья.

Оливер Гольдсмит

Каждому дано столько счастья, сколько заложено в нем
самом.

Лоренцо Великолепный

Не ищи ничего вне души – всё в ней. Ищи счастье в соб-
ственном твоём сердце, если его там нет, то нигде не най-
дёшь.

Святитель Филарет (Дроздов)

Счастье – это не жизнь без забот и печалей, счастье – это
состояние души.

Ф.Э.Дзержинский

Счастье  – это не  удачное сочетание внешних обстоя-
тельств. Это просто состояние вашего ума.

Конфуций

Даже при самом скромном достатке возможно счастье,
ибо оно заложено в нас самих и не зависит от внешних об-
стоятельств.

Оливер Гольдсмит

Совсем не уровень благополучия делает людей счастли-
выми, а – отношения сердец и наша точка зрения на нашу
жизнь. И то и другое – всегда в нашей власти, а, значит, че-



 
 
 

ловек всегда счастлив, если хочет этого, и никто не может
ему помешать.

А.И.Солженицын

Но счастье ведь не результат, а, так сказать процесс: если
ты не способен испытывать счастье – ну, не дано тебе это
от рождения или утратил ты эту способность в житейской
гонке, то его для тебя не существует, каких бы внешне за-
метных результатов ты не достиг. Надо от детства до старо-
сти сохранять душу живую и интерес к жизни, это универ-
сальный рецепт счастья, по-моему.

Анна Берсеньева (Татьяна Сотникова). – 2013 г.



 
 
 

 
Глава 6.3. А счастье

только знающим дано
 

О счастье мы всегда лишь вспоминаем.
А счастье всюду. Может быть, оно
Вот этот сад осенний за сараем,
И чистый воздух, льющийся в окно.

В бездонном небе лёгким белым краем
Встаёт сияет облако. Давно
Слежу за ним… Мы мало видим, знаем,
А счастье только знающим дано.

И.А.Бунин
Счастье не приходит в вашу жизнь с фанфарами. Самые

красивые вещи, те, что дают вам истинное счастье, приходят
на цыпочках, тихо… и ждут, когда вы их заметите.

Одри Хепберн

Мудрая этимология в самом слове запечатлела преходя-
щесть и нереальность понятия. Слово «счастье» происходит
от се-часье, то есть этот час, это мгновение.

А.И.Солженицын

Великая наука жить счастливо состоит в том, чтобы жить
только в настоящем



 
 
 

Пифагор

Под словом счастье врачебная наука Тибета понимает
удовлетворенность умственную и физическую в данный мо-
мент.

П.А.Бадмаев

Счастье – самое краткое из всех впечатлений.
Жюль Ренар

Но все равно я считаю, что счастье – нечто совершенно
не поддающееся формулировкам.

Аркадий Райкин

Кому-то приносит счастье внезапный поцелуй под весен-
ним дождём, а для кого-то счастье – это пачки евро в чемо-
дане из кожи ската.

Эдьчин Сафарли

Деньги не  делают человека счастливым. У  меня сейчас
50 миллионов, и я также счастлив, как и тогда, когда у меня
было 48 миллионов.

Арнольд Шварцнегер

Моя концепция счастья – это любовь, свобода и равнове-
сие.

Мишель Легран

На свете счастья нет, но есть покой и воля.



 
 
 

Давно завидная мечтается мне доля —
Давно, усталый раб, замыслил я побег
В обитель дальную трудов и чистых нег.

А.С.Пушкин. – 1834 г.
Искусство быть счастливым заключается в  способности

находить счастье в простых вещах.
Генри Уорд Бичер

Счастье – это быть с природой, видеть её, говорить с ней.
Л.Н.Толстой

У доброго человека счастье всегда с собой. Увидел пти-
цу – обрадовался, увидел росу на листке – умилился, обогрел
встречного – и сам счастлив больше его самого.

Борис Васильев

Смотреть на струящуюся воду, на трепещущую зелень ли-
стьев, пить пчелиный мед, любоваться прекрасным лицом.

Из средневекового трактата

Человек таков, каково его представление о счастье.
В.А.Сухомлинский

Я знал человека, всерьез утверждавшего, что он будет аб-
солютно счастлив, если жилконтора заменит ему фановую
трубу.

Сергей Довлатов

Мы познаем человека не по тому, что он знает, а по тому,



 
 
 

чему он радуется.
Рабиндранат Тагор

Честность, порядочность – это уже половина счастья.
Эмиль Золя

Что слава? Счастье нам прямое жить с нашей совестью
в покое.

Г.Р.Державин

Есть два желания, исполнение которых может составить
истинное счастье человека, – быть полезным и иметь спо-
койную совесть.

Л.Н.Толстой

Человек, я считаю, бывает два раза счастлив: когда ему
все прощают и когда он все прощает.

Расул Гамзатов

Счастье есть удовольствие без раскаяния.
Л.Н.Толстой

Счастье людей заключается в том, чтобы любить делать
то, что они должны делать.

Клод Адриан Гельвеций

Моя жизнь была счастливой, потому что я всю жизнь за-
нимался тем, что мне интересно.

Алексей Барташевич



 
 
 

Поверь мне – счастье только там, где любят нас, где ве-
рят нам.

М.Ю.Лермонтов

Счастье – это, чтобы было чем кормить и кого кормить.
Лариса Рубальская. – 1998 г.

Конечно, рецепт счастья у  всех людей разный. Сколько
людей, столько рецептов. Мой рецепт счастья очень прост.
Счастье состоит в  том, чтобы делать людей вокруг себя
счастливыми.

Вячеслав Полунин. 2015 г.

Опыт превозносит как самого счастливого того, кто при-
нес счастье наибольшему числу людей.

Карл Маркс

Стараясь о счастье других, мы находим свое собственное.
Платон

Если раньше я считала, что мое счастье зависит от бла-
гоприятных внешних обстоятельств, то сегодня я счастлива
тогда, когда мне удается сделать кого-то счастливым.

Беназир Бхутто. – 2002 г.

Счастье может быть полным только тогда, когда все во-
круг ощущают себя счастливыми.

Якуб Колас

«Счастье – это здоровые дети», – скажет мать ребёнка-ин-



 
 
 

валида. «Счастье – это когда видишь» – скажет слепой. «Сча-
стье – если есть родители», – скажет сирота. «Счастье – это
когда есть работа»,  – скажет безработный. Как  же важно
уметь ценить то, что мы имеем!

С. Тимофеева – 1999 г.

Но счастье не вечно и как-то проходит,
Как детство… Внезапно среди суеты…
Мы ищем его, но уже не находим,
Не ценим, пока не сгорели мосты.

Владислав Золин. – 2013 г.

Счастье узнаёшь, когда оно прошло.

М.М.Зощенко
Я разве знал на воле цену воли! Узнал в неволе цену во-

ли я.
Муса Джалиль

Вы, живущие на воле и неспособные оценить, что такое
воля, ощущали ли вы потребность взглянуть на звезды? Про-
сто взглянуть на ночное небо? Вы вольны делать это, когда
вам заблагорассудится. А потому и не ощущаете такой необ-
ходимости. Здесь же, в тюрьме, есть люди, которые не виде-
ли звезд на протяжении многих лет.

Аба Ахимеир



 
 
 

Есть тысячи людей, которые хотели бы иметь то, что име-
ем мы.

Мать Тереза

Цену воды узнают, когда высыхают источники.
Арабская пословица

Кто не видел ада, тому и в раю не угодят.
Грузинская пословица

Не оценишь сладость жизни, не вкусивши горечь бед.
Шота Руставели

Без горечи жизнь вообще была бы непереносимой.
Жюль Ренар

Не отведав горького, не узнаешь сладкого.
Русская пословица

Не узнав горя, не узнаешь и радости.
Грузинская пословица

Кто не перенес счастья и страданий, не знает горя и радо-
сти.

Тибетская пословица

Человек не будет наслаждаться едой и питьём, если не пе-
рестрадает от голода и жажды.

Аврелий Августин

Только несчастный знает, что такое счастье. Счастливый



 
 
 

ощущает радость жизни не более, чем манекен: он только де-
монстрирует эту радость, но она ему не дана. Свет не светит,
когда светло, он светит во тьме.
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