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Аннотация
Книга начала рождаться в момент моего трудного жизненного

периода, когда было «тяжко на Душе», и я просто взмолилась и
попросила «небеса» открыть мне Истину. Главы, как осознания,
рождались сами собой, мне раскрывалась суть того, кто мы
есть и что мы здесь делаем. И я не могла этим не делиться с
друзьями, мне нужно было передать это всем, кто ищет ответы
на самые важные вопросы жизни: «кто я есть» и «что я здесь
делаю», «как устроена эта жизнь». Полезна для всех, кто провел
долгие годы в эзотерике в поисках ответа на эти вопросы, кто
Духовно развивается и кому, действительно интересно познание
себя истинного, а не набор новых знаний извне.
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Предисловие

 
Друзья, перед Вами УНИВЕРСАЛЬНЫЙ Ключ к счастли-

вой, самоДостаточной, изобильной, здоровой, волшебно-ма-
гической СВОБОДНОЙ Жизни, не меньше. Как много напи-
сано книг, как много сейчас проводится всяческих курсов,
семинаров, вебинаров и создано обучающих программ по
различным темам, типа, как похудеть, как разБогатеть, как
найти свою «половинку», как сохранить здоровье и моло-
дость, как стать успешным продавцом, как взять кредит, как
зарабатывать в день от 3000 и т. д. Чего только нет. Браво
смелым авторам, которые нашли СВОЮ уникальную и нишу
и предложили остальным учиться у них тому, чем они сами
владеют в совершенстве.

Давайте представим на минуту, что перед Вами волшеб-
ник, который предлагает Вам выполнить только ОДНО Ваше
желание, только ОДНО, но, позволяющее в нем соединить
ВСЕ и СРАЗУ. Что бы Вы выбрали, что заказали бы? Пони-
маю, что сложно вот так сразу ответить одним словом на этот
вопрос, но, для того и книга писалась, чтобы помочь Вам, и в
этом – тоже. Есть такое веское слово ВСЕ-МОГУщество (са-
ми видите, из каких частей они состоит, в основе ВСЕ МО-
ГУ), как Вам такой запрос волшебнику?

Если создали такое слово, значит, ОНО – ВСЕ-МОГУще-
ство существует?!



 
 
 

И даже, если Вас убедили в том, что оно может принад-
лежать только… Богу, то часть читателей-то уж точно уже
знает, что мы и есть Боги (кивните головой в знак соГласия).
А тем, кто еще этого не знает, будет дана возможность это
уЗнать в книге тоже. Если бы Вам сказали, что, прочитав
эту книгу и сделав все, что в ней предлагается (не принося
в «жертву» НИЧЕГО, кроме разве своих «цепей»), Вы ста-
нете-таки ВСЕ-МОГУщими, разве бы Вы не попробовали на
СЕБЕ этот универсальный инструмент?!

Ведь ВСЕ авторы говорят ОДНО и ТО ЖЕ: «я даю Вам
все необходимое, Вам останется только повторять за мной
действия и копировать меня». И я здесь стану исключени-
ем из ПРАВил, я покажу Вам Вашу Силу и ключ к ней, в
итоге, Всему остальному отдельно Вам учиться не придет-
ся больше НИКОГДА. Вам откроется жизнь не методом «ты-
ка» (или «пальцем в небо»), а стопроцентное попадание, что
называется, «в яблочко». Я, по сути, все опыты «ошибоч-
ные» прошла, разобралась, КАК попадать сразу в «яблочко»,
теперь знаю и умею, и готова Вам дать этот универсальный
для ВСЕХ (ведь Боги мы – ВСЕ РАВНЫЕ!) инструмент.

Но взять его возможно его при одном условии, что Вы го-
товы, жаждете, страстно этого желаете: начать жить ИНА-
ЧЕ. Мы за всю свою жизнь просеиваем массу пустой поро-
ды в поисках крупиц золота, которые дают нам стопроцент-
ный результат, тратя при этом все наше драгоЦенное время
и Силы. Я Вам предлагаю отлить золотой слиток из того уни-



 
 
 

кального самоРодка, которым КАЖДЫЙ из Вас является, к
нему дальше ВСЕ нужное САМО притянется. Ну, что, готовы
стать ВСЕМОГУщими?! Тогда, вперед!

P. S. Очень ВАЖНО!
Книга начинала писаться в 2009 году, там много прошло-

го опыта и, главное, она писалась еще на том уровне соЗна-
ния. Сейчас, спустя 7 с лишним лет, оно расШирилось мно-
гоКратно, я Крепилась в сознания Духа и «крайних стрелоч-
ников» в виде Матрицы у меня нет, я тотальна ответствен-
на за свою жизнь, что и Вам предлагаю СЕЙЧАС делать (все
это есть в НОВОМ). В рекомендациях есть, на что – ГЛАВ-
НОЕ в ней нужно обратить ВНИМАНИЕ, и в самой книге
Вы увидите вставки НОВЫЕ, именно ОНИ показывают РЕ-
ЗУЛЬТАТ проБуждения и БЫТИЯ в Духе! Счастливого воз-
Вращения к СЕБЕ ИСТИННОМУ!

НОВОЕ
«Сила Духа»
Застряли мы в ума своих палатах,
Не верим в Силу Бога, Духа мы,
Мы только опираемся на факты,
Они нам видятся, они привычны и сильны…

И потому не видим Духа мы масштабы,
Как блохи в банке мы находимся во сне,
Повсюду сами создаем препятствия, ухабы,
И продолжаем стойко, твердо жить в уме!



 
 
 

Себе САМИМ совсем не доверяем,
Вся ставка в жизни на изВестное идет,
Мы сами режем, сами убиваем
Тот вечный зов, что нас в полет зовет!

Мы все, увы, заложники привычек,
Мы мыслим крохами, шаблонами ума,
Мы можем ВСЕ, но Дух загнали в клетку
А ОН ведь Алые рисует паруса!

Свободен он и может ВСЕ, он ВОЛЕН,
Он выведет из тьмы, откроет дверь
ВсеЗнанию, Могуществу, идеям,
Бессмертию и беСпредельности, ПОВЕРЬ!

Величие ТВОРЦА на НАС возЛожено:
Для нас пределов нет, препятствий и преград,
Так распусти же крылья, Человечество
Играй, твори, живи, дыши ты с Духом в лад!

Пока живешь в уме ты просто кукла,
Тобой манипулировать и править может ВСЕ:
Эмоции, ли слово, мысли, убеждения —
Поймают на крючок тебя легко!

И ты опять не в Духе, ты попался,
В игру ты втянут, в лабиринт ума,
А там подвержен ты привычным танцам,
Сценариям и пьесам без конца!

Пока ты СВОЮ суть не ощущаешь



 
 
 

Пока ты слился с тем, что сам и сотворил
Ты вольно никогда дышать не будешь
И не начнешь СВОБОДНО ты парить!

Тебе дано от Бога ВСЕ, ли ты ВСЕСИЛЕН,
Твой Дух на ВОЛЮ рвется, хочет он ЛЕТАТЬ
Так выйди из цепей ума, привычек
Начни ШЕСТОМУ-ДУХА чувству доверять!

ТриНити



 
 
 

 
1. Начало начал. Основа основ

 
Итак, ЧТО такое есть наша жизнь? ИГРА, ПРОГРАММА , в

которой все мы – марионетки, которых дергает какой-то кук-
ловод за ниточки или ее нас можно представить в образе ба-
тарейки, которая вырабатывает энергию для жрущей непо-
мерно скотины – Матрицы! Как Вам такое определение на-
шей с вами распрекрасной на первый взгляд Жизни?! Я ду-
маю, Вы слышали частенько в последнее время, что часть
написанных книг и снятых фильмов вдруг проявляется в на-
шей жизни точно такими же событиями, фактами и т. д.

Все авторы статей, сюжетов на эту тему задавались вопро-
сом: как такое возможно: или авторы предвидели предстоя-
щие события, или… это совпадение?! Я не буду обнародо-
вать истину в данном вопросе, у меня задача другая: я тоже
продолжу эту тему.

Так вот: известный всем фильм «Матрица» – это полная
картина нашей с Вами жизни, как может быть ни печально и
грустно это Вам слышать. Причем, неважно, верите вы в это
или нет, хотите ли вы такой правды или нет, ТАК есть! Это
примерно о том, что если мы глазами что-то не видим, это
отнюдь не значит, что этого нет. Энергию видеть невозмож-
но глазами (слишком опасно нам это показывать, а то вдруг
еще все поймем, и восстание «рабов» организуем), потому и
зрение наше так специально оборудовали, от греха подаль-



 
 
 

ше. А с чего бы им – кукловодам так нас бояться вдруг?! А
вот не вдруг, они слишком хорошо знают, что по сути-то мы
– БОГИ, да-да, и не иначе. Мне на самом деле неважно, кто
там нами правит, кто придумал и создал эту программу, мне
важно, КАК из нее выйти, как стать БОГОМ, и отрубить лю-
бую попытку мной манипулировать.

Да, внутри всегда было это чувство, что самое страшное –
когда тебя «имеют» без твоего согласия (видимо, еще в той
общемарионеточной жизни я помнила, КТО я есть на самом
деле). Ровно поэтому первая ринулась отключаться от про-
граммы, как только узнала, что она «правит бал» нашей жиз-
ни. Всему – свое время, и мне надо было в той жизни пройти
огни, воды и медные трубы, чтобы начать НОВУЮ – СВО-
БОДНУЮ и дать возможность людям знать ИСТИНУ. КТО
это сделает, если не я? Но это решение тоже вызрело ЯС-
НО только СЕЙЧАС, для этого для начала надо было осо-
знать, ЧЕГО я СТОЮ, какова моя собственная уникальность
и ценность для СЕБЯ лично. А иначе удачи и не было ви-
дать, потому что в меру усвоенного с детства файла должна
была всем помогать, всех спасать, всем все раздавать, слова
«НЕТ» не говорить, в общем, сливаться материально, энер-
гетически полностью, в «хлам», что называется. Дальше в
книге Вы узнаете, какой случай меня спас от полного «вы-
мирания», и вот я перед вами со своими Знаниями и Уме-
ниями. Потому и Тринити, что Женщина, иначе НЕО бы на-
звалась, потому что ясно вижу, как смогла «отключиться»



 
 
 

сама, и готова показать этот путь всем, кто жаждет и готов
к Свободе.

Не буду ничего утверждать и доказывать, я объясню, как
ВСЕ устроено, а Вы, кто захочет и готов принять пусть та-
кую горькую, но ИСТИНУ, сами для себя решите: остане-
тесь ли Вы теми же марионетками на этой игровой доске, ма-
шинками по выработке энергии для Матрицы, или, пойдете
со мной в НОВУЮ, НАСТОЯЩУЮ жизнь. СВОБОДНЫМИ
быть – это не каждому дано, рабам проще, они – исполните-
ли, а СВОБОДА обязывает взять ответственность на себя, а
для этого СИЛА нужна (энергия). В конце концов, если Вы
не готовы принять НОВОЕ, то выбросите эту информацию в
мусор и идите спокойно спать и дальше, солдаты программе
нужны, не каждому ноша такая по плечу, увы. Самопрезен-
тация небольшая на этом закончена, к делу, друзья.

Я очень долго не могла посмотреть фильм «Матрица», по-
тому что войны не люблю и первые попытки просмотра за-
канчивались тем, что я бросала, потому что сосредоточива-
ла внимание на трюках, стрельбах и спец. эффектах, т. е. на
внешней стороне, а не на сути. Пару лет назад я все-таки по-
грузилась в фильм и просмотрела сразу все серии, слушая
каждую фразу, сверяя со своими уже имеющимися о миро-
устройстве знаниями, и вот тут я убедилась, что "сказка –
ложь, да в ней намек, добрым молодцам – урок". И что это
не просто фэнтази, а мудрое прозрение или предвидение ав-
торов! Первым объяснил мне это Дэвид Айк в своей книге



 
 
 

"Бесконечная любовь – единственная ИСТИНА, все осталь-
ное – иллюзия". Мрачная книжка на самом деле, тошно мне
от нее стало, но, привычка Жизни радоваться дала возмож-
ность сосредоточиться на последней главе "Выходим из мат-
рицы", и вот онато перевернула всю мою жизнь наизнанку!
Все подробности далее – в книге Вы найдет. Сейчас о том
все же, КАК устроена наша жизнь.

Мир – это волны, вибрации энергии, все, в т. ч. и твердые
предметы – есть энергия с более низкими и плотными вибра-
циями. Квантовая физика правильно подобралась к вопро-
су мироустройства, и это единственно верная на данный мо-
мент физика, вся остальная-матричная наука не для нашей с
вами темы. Мы – наблюдатели (а вернее, создатели, творцы),
которые проявляют вибрации, превращая волны в частицы.
Помните, появляется наблюдатель – волна ведет себя, как
частица и это только потому, что есть тот, кто на нее смот-
рит, видит ее, акцентирует на ней свое внимание. А внима-
ние, ребята, это – мощнейший лазер, который весь этот мир
и делает проявленным.

Вот, собственно, и вся суть жизни. Простыми словами,
что видим, на чем сосредоточиваем внимание, то и матери-
ализуем, элементарно, не правда ли?! Элементарно прове-
рить, ЧТО есть такое наше внимание. Поставьте перед собой
палец и внимательно рассматривайте его несколько минут,
но ощущения в пальце слушаем, внимание-то ТАМ. «Иго-
лочки, электрический ток, покалывание», – как угодно эти



 
 
 

ощущения можно назвать, но палец ЧУВСТВУЕТ взгляд, так
ведь?! А теперь попробуйте сделать то же самое с закрыты-
ми глазами, только «слушайте» палец внимательно. То же
самое получится, только может быть, что ощущения в нем
чуть приглушеннее, но ЕСТЬ, правильно?!

Что в итоге было бы самым простым тогда: выбирать на
что смотреть и о чем думать, и все: жизнь "в шоколаде" обес-
печена. Ровно то, что обнародовал сенсационный фильм (и
книга) «Секрет» (или «Тайна», в другой интерпретации). Но,
есть одно маленькое, НО: для того, чтобы выбирать ЧТО ви-
деть и ЧТО проЯвлять в своей жизни, нужна та самая энер-
гия и ЗНАНИЯ о том, как ВСЕ тут работает. Мы, собствен-
но, как и все остальное, тоже состоим из той самой энергии,
за ней и идет вся охота в мире, война не за место под солн-
цем, а за обладание энергией: есть энергия – ты БОГ, нет ее,
ты – кукла тряпичная, которую имеют все, кто попадется на
дороге, вернее, они тоже только солдаты на службе програм-
мы-Матрицы, и все достается ей, потому она так исправно
и работает.

Как же мы отдаем энергию? Эмоциями и мышлением.
Да-да, все просто, с чем сливаемся своим лазером-внимани-
ем, то и усиливаем. Обиделись – потек ручеек в програм-
му, разозлились – опять потек, виноватыми себя чувствуем
– программа сыта и исправно продолжает чавкать и дальше,
пожирая нашу драгоценную чистую энергию божественную.
Нам внушили, что эмоции-это естественная наша жизнь, что



 
 
 

мы все такие разные и имеем право выражать свои чувства,
но, между чувствами и эмоциями огромная разница: чувства
– внутри, эмоции – снаружи, а то, что мы выплескиваем –
уходит в программу. Чувства наполняют, эмоции обесточи-
вают нас, это общее правило МИРА.

Хотите убедиться в этом?! Это очень просто сделать: будь-
те внимательнее к себе, смотрите за своим состоянием, КАК
Вы себя чувствуете, когда наполнены любовью, радостью,
гармонией?! Вы не говорите об этом, не бежите всем подряд
это раскрыть, а просто чувствуете это. Посмотрите, что Вам
это дает, какие дела Вы в состоянии совершить в такое вре-
мя, какой результат Ваши действия имеют, успех в итоге или
неудача? И что с Вами происходит, когда Вы сильно позли-
лись, поругались, поревновали, пообижались… Посмотрите
на результат дел, которые Вы делали в этом состоянии, и Вам
самим станет эта ИСТИНА очеВидной.

Мало того, мы не просто энергию в Матрицу отдаем, мы
«бьем» по СЕБЕ самим этими негативными эмоциями. Толь-
ко в эти моменты мы уязвимы для возникновения болезней
физического тела. В этот момент мы сЖимаемся и каждый
заЖим потом будут «фонить» при подобной эмоции КАЖ-
ДЫЙ РАЗ!

Вот так, мы САМИ себя медленно убиваем. А потом бега-
ем по врачам, горстями едим таблетки, пьем микстуры, об-
рабатываем уже земную материальную матрицу: фармаколо-
гию, которая целенаправленно помогает нам и дальше себя



 
 
 

убивать, зачем ей лишние рты на Планете?! А ведь для того,
чтобы не болеть, достаточно не испытывать негативные эмо-
ции – не заЖиматься.

Нравится Вам такая картинка жизни? Хотите быть себе
врагом – не верьте и продолжайте быть солдатами этой про-
граммы, обслуживать ее, умирая и рождаясь вновь в одной
и той же круговерти кармы (это слово всего лишь означает
повторяющиеся «грабли», которые нам так мешают, но, ко-
торые мы не можем разглядеть только потому что знания от
нас эти закрыты, и потому что у нас не хватает энергии на
то, чтобы что – то изменить в своей жизни.

И то же самое с мышлением, нас заставили думать, на-
ми думают, не мы думаем, не надо себе лгать. На 99 % мы
просто вылавливаем своим лазером мыслеформы, готовые
шаблоны из общеинформационного поля, обращаем на них
свой лазер и… потек опять ручеек энергии в программу.
Цепляется такой мыслеформой наш лазер, мы с ней слива-
емся, начинаем ее «обдумывать», и так тихо-незаметно уте-
кает опять от нас наша драгоЦенная энергия Жизни. Ниче-
го ценного для нас в этот момент «мышления» не происхо-
дит, мы просто-напросто пережевываем один и тот же «су-
повой» набор. Все ИСТИННОЕ, нам емконеобходимое при-
ходит озарениями, и оно НОВОЕ, все остальное – информа-
ционный мусор.

ИТОГ: если мы не будем «думать» и  реагировать (все
эмоции – объединяются одним словом РЕАКЦИЯ на сти-



 
 
 

мулы Матрицы а у нее их стандартный для ВСЕХ набор:
ревность, зависть, жадность, жалость, обида, раздражение,
злость, страх, ну и сами дополните), то энергия в нас сохра-
няется, и вот тогда начинается тот самый ШОКОЛАД, СКАЗ-
КА нашей жизни, истинные МАГИЯ и ВОЛШЕБСТВО. И они
проявляются не в виде фокусов, а в реальной повседневной
жизни, мы становимся
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