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Аннотация
Как говорит знаменитый приматолог и нейробиолог Роберт

Сапольски, если вы хотите понять поведение человека и природу
хорошего или плохого поступка, вам придется разобраться
буквально во всем – и в том, что происходило за секунду до него,
и в том, что было миллионы лет назад. В книге автор поэтапно –
можно сказать, в хронологическом разрезе – и очень подробно
рассматривает огромное количество факторов, влияющих на
наше поведение. Как работает наш мозг? За что отвечает
миндалина, а за что нам стоит благодарить лобную кору? Что
«ненавидит» островок? Почему у лондонских таксистов увеличен
гиппокамп? Как связаны длины указательного и безымянного



 
 
 

пальцев и количество внутриутробного тестостерона? Чем с
точки зрения нейробиологии подростки отличаются от детей и
взрослых? Бывают ли «чистые» альтруисты? В чем разница между
прощением и примирением? Существует ли свобода воли? Как
сложные социальные связи влияют на наше поведение и принятие
решений? И это лишь малая часть вопросов, рассматриваемых в
масштабной работе известного ученого.
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Введение

 
Мое воображение то и дело рисует подобный сюжет: ко-

манда наших с боем прорывается в его секретный бункер.
Ладно, фантазировать так фантазировать: я одной левой вы-
рубаю его элитную охрану, влетаю в бункер с пулеметом Бра-
унинга на изготовку. Он выхватывает свой люгер, но я вы-
шибаю у него пистолет. Его рука тянется за припрятанной на
случай провала капсулой с цианидом. Но я и тут успеваю –
выбиваю ее. Он издает яростный рык и бросается на меня с
нечеловеческой злобой. Мы схватываемся, катаемся по зем-
ле, я изворачиваюсь, придавливаю его и молниеносно наде-
ваю наручники. «Адольф Гитлер! – объявляю я. – Вы аре-
стованы за преступления против человечества!»

И вот на этом самом месте героическое выступление фан-
тазии заканчивается и воображение блекнет. Что я сделаю
с Гитлером? Организм реагирует настолько остро, что мне
приходится мысленно переключиться на глаголы в сослага-
тельном наклонении, чтобы хоть как-то дистанцироваться от
ситуации. Что следовало бы сделать с Гитлером? Стоит дать
себе волю, как в голове тут же рисуются картины мщения.
Перебить позвоночник в районе шеи так, чтобы его парали-
зовало, но при этом он бы все чувствовал. Ослепить с помо-
щью тупого предмета. Лишить слуха, проткнув барабанные
перепонки; вырвать язык. И чтобы он продолжал жить, пи-



 
 
 

тался через трубку и дышал на аппарате. Обездвиженный,
лишенный возможности видеть, слышать и говорить – толь-
ко чтобы чувствовал. Впрыснуть ему что-нибудь, из-за чего
он заболеет раком, и рак будет изъедать его плоть, и язвы
будут расти и расти – пока каждая клетка его тела не возопит
в агонии, пока каждый миг существования не превратится в
ад. Вот что следовало бы сделать с Гитлером. Вот что я хотел
бы сделать с Гитлером. И сделал бы.

В детстве я не однажды проигрывал подобные сцены в во-
ображении. Я и сейчас иногда их себе представляю. И когда
я погружаюсь в них, сердце начинает колотиться. Мне стано-
вится жарко, кулаки сжимаются. Да, пусть все это случится с
Гитлером, самым ужасным злодеем в истории человечества,
его душа заслужила самое адское наказание.

Но тут возникает огромная проблема. Я не верю в суще-
ствование души или ада, слово «злой» считаю уместным в
обсуждении мюзиклов1 и сомневаюсь, что наказание имеет
какое-то отношение к уголовному судопроизводству. Одна-
ко и тут возникает проблема: по моим ощущениям, неко-
торых людей однозначно нужно казнить, но ведь в принци-
пе я против смертных приговоров. Я люблю смотреть второ-
сортное кино со стрельбой и драками, несмотря на то что
голосую за строгий контроль над огнестрельным оружием. И
я получил огромное удовольствие, когда на одном детском

1 Имеется в виду мюзикл Стивена Шварца и Уинни Хольцман «Злая» (2003). –
Прим. пер.



 
 
 

дне рождения смог отодвинуть некие невнятные внутренние
возражения и играл в лазерную войну, стреляя из укрытия в
незнакомцев (было здорово, пока какой-то прыщавый малец
не попал в меня раз этак сто, а потом еще и потешался надо
мной; я почувствовал себя не по-мужски трусовато). В то же
время я знаю наизусть «Down by The Riverside» («ain’t gonna
study war no more»)2 и даже помню, в каких местах нужно
хлопать в ладоши.

Иными словами, у меня в голове мешанина из мыслей и
ощущений в отношении насилия, агрессии и соперничества.
Как и у большинства людей.

Начнем с до боли знакомого. У нашего вида проблемы с
жестокостью. Мы способны «вырастить» сотни ядерных гри-
бов; мы знаем, что через вентиляцию метро или душевые
лейки можно запустить ядовитый газ, что пассажирские са-
молеты могут превращаться в оружие, что с помощью обыч-
ного письма вполне реально заразить адресата сибирской яз-
вой, что массовую резню представляют военной стратегией,
что бомбы взрываются на рынках, что дети с автоматами
устраивают кровавую бойню другим детям. Что в некоторых
регионах мира каждый – от разносчика пиццы до пожарно-
го – боится нападения. И это мы не говорим о насилии, дей-
ствующем не напрямую, а исподволь: вспомним, например,
про жестокое обращение с детьми, про жизнь национальных

2 Негритянская духовная песня, гимн. В песне звучит призыв сложить оружие
и осуждаются агрессия и негативизм. – Прим. пер.



 
 
 

меньшинств в окружении символов, кричащих о превосход-
стве и силе большинства. Мы все существуем с оглядкой на
угрозу, исходящую от себе подобных.

Если бы речь шла о насилии как таковом, то проблема лег-
ко решалась бы с помощью интеллекта. СПИД – это безого-
ворочное зло, значит, искореняем. Болезнь Альцгеймера –
тоже. Шизофрения, рак, истощение, болезнетворные бакте-
рии, глобальное потепление, нацелившиеся на Землю коме-
ты – аналогично.

Вот только жестокость не желает помещаться ни в какие
списки. И сложность с ней в том, что иногда она – явное зло,
а иногда мы ничего против нее не имеем.

В этом и состоит главное утверждение данной книги: мы
не ненавидим насилие. Мы ненавидим неправильное наси-
лие, насилие в неправильном контексте (и боимся его). По-
тому что насилие в правильном контексте выглядит как-то
иначе. Мы платим приличные деньги, чтобы посмотреть на
него на стадионе, мы учим детей давать сдачи в драке и до-
вольны, когда во время игры в баскетбол с соседями удается,
в нашем-то уважаемом возрасте, незаметно для судьи при-
менить силовой прием. Наша речь изобилует военными ме-
тафорами: мы скрещиваем шпаги и призываем к оружию,
сплачиваем ряды и стоим насмерть. Названия спортивных
команд прямо воспевают насилие: «Воины» (Warriors), «Ви-
кинги» (Vikings), «Львы» (Lions), «Тигры» (Tigers), «Мед-
веди» (Bears). Мы мыслим в подобных терминах, даже ко-



 
 
 

гда дело касается такого интеллектуального упражнения, как
шахматы: «Каспаров нападал с убийственной настойчиво-
стью. Ближе к финалу ему самому угрожала мощная ата-
ка противника»[1]. Мы выстраиваем разнообразные теории
вокруг насилия, мы выбираем лидеров, непревзойденных в
данной области, а что касается женщин, то большинство из
них предпочитает героев-победителей. Так что, когда агрес-
сия «правильная», она нам нравится.

В том-то и состоит неоднозначность насилия, именно по-
тому так трудно проникнуть в его потаенный смысл, что на-
жатие на курок может означать и бесчеловечную агрессию,
и акт самопожертвования.

В данной книге обсуждается биология насилия, агрессии
и соперничества плюс связанные с ними поведение и пове-
денческие мотивации как отдельного человека, так и групп и
целых государств; мы обсудим, когда эти действия хороши,
а когда дурны. Эта книга о том, как люди причиняют друг
другу зло. Но одновременно в ней рассказывается и о прямо
противоположном: как люди умеют себя вести по-доброму.
И каким же образом биология поможет нам судить о взаи-
мопомощи, сотрудничестве, примирении, эмпатии и альтру-
изме?

Книга важна для меня по нескольким личным причинам.
Начать с того, что я, счастливо избежав в жизни какого бы то
ни было насилия, теперь чудовищно страшусь даже мыслей
о нем. Мне кажется, что если я, типичный профессор-очка-



 
 
 

рик, напишу побольше умных слов про нагоняющий ужас
предмет, прочту о нем побольше лекций, то страх сам собой
потихоньку уйдет. И если каждый посетит известное коли-
чество лекций по биологии насилия и будет старательно де-
лать домашнее задание, то вскоре мы сможем безбоязненно
выпускать волков и овец на одну полянку. Вот она, вера уче-
ного в обманчивую эффективность научного знания.

У книги есть и другой мотив личного характера. Я отно-
шу себя к пессимистам. Дайте мне любую тему – и я в счита-
ные минуты объясню, как и почему все развалится. Или как
все великолепным образом получится, но именно из-за этого
произойдет огромное несчастье. Неприятное качество, осо-
бенно для моего окружения. Когда у меня появились дети,
я понял, что должен со своим пессимизмом что-то делать. Я
стал присматриваться, ища подтверждения тому, что в мире
не все так плохо. Начал с малого: «Не бойся, детка, динозавр
никогда не придет и не съест тебя; конечно, папа обязатель-
но найдет своего маленького Немо3». По мере углубления в
предмет я пришел к неожиданному осознанию: сферы дей-
ствия человеческого зла и насилия не всеохватны и не фа-
тальны, а научное знание открывает способы обойти их. Пес-
симисту внутри меня пришлось хоть и с трудом, но признать
этот факт и подвинуться, освобождая место оптимисту.

3 Речь идет о персонажах мультфильма «В поисках Немо» (2003). – Прим. ред.



 
 
 

 
Подход к изучению

 
Я совмещаю две профессии: нейробиологию, т. е. изуче-

ние мозга, и приматологию, т.  е. изучение обезьян, в том
числе и человекоподобных. Таким образом, эта книга осно-
вана на научных знаниях, прежде всего биологических. И
тут нужно сделать сразу три замечания. Во-первых, мы не
можем приступать к изучению таких предметов, как агрес-
сия, соперничество, взаимопомощь и эмпатия, не привлекая
биологию. Я говорю это с оглядкой на определенную когор-
ту социологов, которые считают биологию неуместной и да-
же идеологически подозрительной, когда дело касается со-
циального поведения людей. Но точно так же важно – и это
во-вторых, – что стоит нам начать опираться только на био-
логическое знание, как корабль наш окажется без руля и без
ветрил. Об этом тоже нельзя забывать. Это сказано в пи-
ку молекулярным фундаменталистам, убежденным, что у со-
циологии нет будущего против «настоящей» науки. И в-тре-
тьих, когда вы доберетесь до конца книги, то сами пойме-
те, что бессмысленно выделять в поведении аспекты «био-
логические» в противовес, скажем, «психологическим» или
«культурным». Они теснейшим образом переплетены и вза-
имосвязаны.

Совершенно очевидно, что понимание биологии, стоящей
за поведением, чрезвычайно важно. Но, к сожалению, чер-



 
 
 

товски сложно[2]. Наша задача сильно упростилась бы, ин-
тересуйся мы биологической основой миграции перелетных
птиц или инстинкта спаривания у самок хомячков в пери-
од овуляции. Но как раз это нас не интересует. Нам пода-
вай поведение человека, поведение человека в социуме, а за-
частую и ненормальное социальное поведение. А сей пред-
мет предполагает привлечение целого массива знаний  – и
о химии мозга, и о гормонах, и о сенсорных ориентирах, а
также о внутриутробной среде, о раннем детском развитии,
генах, биологической и культурной эволюции, об экологии
условий – и это, конечно, не всё.

Как вообще подступиться к изучению поведения при та-
ком количестве факторов? Обычно, имея дело с комплекс-
ными, многоплановыми задачами, мы применяем опреде-
ленную стратегию. Мы делим задачу на отдельные части со
своими наборами объяснений. Предположим, что рядом с
вами петух, а через дорогу – курица. Петух призывно по-
сматривает на курицу, что по куриным стандартам очень со-
блазнительно, и она кидается через дорогу на предмет спа-
ривания. (Я понятия не имею, как все на самом деле проис-
ходит, поэтому просто предположим.) И тут мы задаем клю-
чевой с точки зрения биологии поведения вопрос: «Почему
курица перешла дорогу?» Если вы являетесь психонейроэн-
докринологом, то ответите: «Потому что в определенной ча-
сти мозга курицы определенным образом срабатывает систе-
ма эстрогеновой регуляции, заставляя курицу реагировать



 
 
 

на специфические сигналы самца». Если вы биоинженер, то
ответ будет таков: «Потому что у курицы бедренная кость
образует ось вращения в тазовом суставе, что позволяет ей
ускорить движение». Если же вы биолог-эволюционист, то
скажете: «Потому что за прошедшие миллионы лет эволю-
ции те курицы, которые реагировали на подобные стимулы
в фертильные периоды, оставили больше копий своих генов,
а теперь подобное поведение стало врожденным». Этот спи-
сок можно продолжить, разбирая данное явление по различ-
ным категориям и привлекая решения из соответствующих
дисциплин.

Наша цель – избежать подобной категоризации. Раскла-
дывание фактов по отдельным корзинкам имеет свои пре-
имущества, например, так проще запоминать сведения. Но
зато можно совершенно запутаться при анализе этих же фак-
тов – ведь границы между категориями часто условные. Од-
нако как только мы принимаем эти границы, то забываем об
их условности и отстаиваем с неразумной настойчивостью.
К примеру, видимый спектр – это излучения с постепенным
переходом длин волн от фиолетового до красного, и мы толь-
ко условно разграничили его, дав названия цветам (попро-
буй укажи в точности, где кончается «зеленый» и начинается
«голубой»). В качестве иллюстрации заметим, что в разных
языках предлагается делить видимый спектр в разных точ-
ках, и поэтому в них используются разные слова для обозна-
чения цветов. Покажите кому-нибудь два близких цвета. Ес-



 
 
 

ли в языковой среде «испытуемого» есть возможность опре-
делить границу между этими двумя цветами, то он преуве-
личит разницу между ними. Если же оба цвета лингвистиче-
ски попадают в одну категорию, то случится прямо противо-
положное. Иными словами, когда мы мыслим в терминах ка-
тегорий, то оценить уровень схожести и различия нам будет
трудно. В случае же уделения слишком большого внимания
границам потеряется целостное видение картины.

Именно поэтому при исследовании сложнейших элемен-
тов человеческого поведения – уж конечно, более сложных,
чем у перебегающей дорогу курицы, – нам стоит попытаться
отойти как можно дальше от разделения на биологические
категории.

Чем же заменить эту стратегию?
Возьмем некую поведенческую реакцию. Откуда она бе-

рется? Обратимся к первой из наших «объяснятельных» ка-
тегорий  – нейробиологии. Какие процессы происходили в
мозге человека за секунду до события – этой реакции? Те-
перь немного отодвинемся во времени, увеличим окошко
окуляра и адресуемся к следующей категории. Какой звук,
запах или вид за минуту до события запустил нервную систе-
му и привел к данной реакции? И далее, к очередной кате-
гории: какие гормоны были задействованы за день до собы-
тия, почему человек стал восприимчив к соответствующим
сенсорным стимулам, запустившим нервную стимуляцию и
давшим на выходе определенную поведенческую реакцию?



 
 
 

Поле зрения уже увеличилось настолько, что теперь мы рас-
суждаем в терминах нейробиологии и сенсорного восприя-
тия, а также прибегаем к знаниям из эндокринологии.

Но мы не останавливаемся на этом и продолжаем увели-
чивать поле зрения. Какие факторы среды, скажем за преды-
дущий год, переформировали структуру и функцию мозга
конкретной особи, изменив таким образом ответ мозга на
действие гормонов и сенсорных стимулов? Затем мы отстра-
няемся еще дальше – в детство индивида, зародышевую сре-
ду, его генетическую конструкцию. А поле зрения все рас-
ширяется – теперь мы видим не только индивидуальные, но и
крупномасштабные факторы: каким образом культура фор-
мирует поведение людей? Как экология влияет на культуру?
И так далее, и так далее… Масштаб рассмотрения все уве-
личивается, и вот уже мы рассуждаем о событиях тысячелет-
ней давности, об эволюции конкретного типа поведения.

Да, такая стратегия явно лучше: мы не пытаемся объ-
яснить происходящее с позиции отдельно взятой научной
дисциплины (т. е. «все объясняется действием вот такого –
далее на ваш выбор – гормона/гена/закона детского разви-
тия»). Вместо этого на каждом этапе у нас в распоряжении
будут целые группы научных знаний. Но тут вступают в силу
некие тонкие механизмы, и вот это как раз самый существен-
ный аспект нашей книги: стоит нам привлечь для объясне-
ния поведения одну из научных дисциплин, как подспудно
приводятся в действие знания из остальных сфер. В любом



 
 
 

объяснении в конечном итоге собирается информация обо
всех факторах, повлиявших на данное поведение. Поясню.
Если вы говорите: «Данная поведенческая реакция происхо-
дит из-за высвобождения в мозге нейрохимического элемен-
та Y», то подразумеваете, что «данная поведенческая реак-
ция происходит потому, что утром активно секретировался
гормон Х, а это повлекло за собой усиленное высвобожде-
ние нейрохимического элемента Y». И далее: «Данная пове-
денческая реакция происходит из-за того, что среда, в кото-
рой развивался данный индивид, обеспечила предрасполо-
женность к высвобождению в мозге нейрохимического эле-
мента Y в ответ на определенные стимулы». Одновременно:
«…из-за гена, который кодирует конкретную версию нейро-
химического элемента Y». Стоит вам даже вскользь упомя-
нуть слово «ген», как нам немедленно придется добавить:
«…из-за миллионов факторов, приведших к эволюции это-
го гена».

Нет никакого деления по дисциплинам. Каждое поведе-
ние сформировано совместными действиями всех предше-
ствующих биологических факторов и, в свою очередь, само
станет биологическим фактором, влияющим на последую-
щие события. Таким образом, нельзя говорить, что поведе-
ние есть результат действия определенного гена, определен-
ного гормона или определенной детской травмы, потому что
одно объяснение автоматически указывает и на все осталь-
ные. Нет обособленных дисциплин. «Нейробиологическое»,



 
 
 

«генетическое» или «психологическое» объяснения суть не
более чем удобный прием, своего рода проход в многоароч-
ный, многофакторный холл с какой-то одной стороны, ко-
роткий односторонний взгляд на целое явление.

Впечатляет, да? Или нет? Может быть, мои напыщен-
ные слова попросту означают: «К комплексным проблемам –
комплексный подход»? Открытие совершил, надо же. Со-
орудил Страшилу Мудрого из соломы и вещаю: «О, мы с ва-
ми подойдем к проблеме с умом, тонко. Мы не поддадимся
на упрощенные схемы, мы не какие-нибудь там узкие специ-
алисты по курицам-перебегающим-через-дорогу – нейрохи-
мики, эволюционные биологи или психоаналитики, не выле-
зающие из своих уютных научных мирков».

Конечно же, ученые не таковы. Они умные. Они понима-
ют, что проблему необходимо рассматривать с разных сто-
рон. По необходимости они могут сужать поле исследования,
потому один человек не в состоянии объять все. Но все уче-
ные хорошо знают, что в рамках отдельно взятой научной
дисциплины не опишешь целостной картины.

Так да или нет? Давайте обсудим несколько типичных ци-
тат из рассуждений ученых. Вот первая:

Доверьте мне десяток здоровых нормальных детей
и дайте возможность воспитывать их так, как я
считаю нужным; гарантирую, что, выбрав каждого из
них наугад, я сделаю его тем, кем задумаю: врачом,
юристом, художником, коммерсантом и даже нищим



 
 
 

или вором, независимо от его данных, способностей,
призвания или расы его предков4[3].

Так говорил Джон Уотсон, основатель бихевиоризма, при-
мерно в 1925 г. В бихевиоризме утверждалось, что поведе-
ние есть нечто стопроцентно пластичное и что правильная
среда способна сформировать любое поведение. Эти взгля-
ды доминировали в американской психологии в середине
XX столетия. Мы еще вернемся к бихевиоризму и его се-
рьезным недостаткам. Приведенная цитата показывает, как
Уотсон намертво увяз в единственной научной дисциплине,
усматривая во всем развитии лишь влияние среды. «…Га-
рантирую… что сделаю его тем, кем задумаю». И все же мы
рождаемся неодинаковыми, у нас разный потенциал незави-
симо от того, как нас учат5[4].

Вот еще одно высказывание:
Нормальное функционирование психики зависит от

бесперебойной работы синапсов мозга, а психические
болезни являются результатом синаптических
расстройств… Для того чтобы модифицировать
болезненные идеи и направить их по другим каналам,

4 Русский перевод цит. по: Годфруа Ж. Что такое психология. В 2-х т. – М.:
Мир, 1992, 1996. – Прим. ред.

5 Вскоре после обнародования этого высказывания Уотсон сбежал из науки
вследствие скандала на сексуальной почве. В какой-то момент он опять появился
на горизонте, теперь в качестве главы рекламной фирмы. Неизвестно, можем ли
мы воспитать из человека кого угодно, но уж заставить его купить любую ерунду
наверняка можем. – Здесь и далее примечания автора, если не указано иное.



 
 
 

нам нужно поправить синаптические нарушения и
изменить пути, по которым непрерывно проходят
нервные импульсы[5].

«Поправить синаптические нарушения». Звучит весьма
прихотливо. Это слова португальского невролога Эгаша Мо-
ниша, сказанные примерно в то время, когда он получил Но-
белевскую премию 1949 г. за разработку лоботомии. Здесь
мы имеем дело с ученым, который тоже намертво увяз в сво-
ей научной дисциплине, прилагая к миру упрощенные зна-
ния о нервной системе. Берем старый добрый нож для кол-
ки льда и подправляем эти микроскопические синапсы (при-
мерно так производили лейкотомию, позднее названную ло-
ботомией, поставив операцию на поток).

И последняя цитата:
Давно установлена невероятно высокая

репродуктивность у морально неполноценных…
Социально низкосортный человеческий материал
получил возможность… проникать и впоследствии
уничтожать здоровую нацию. Отбор по критериям
выносливости, героизма, общественной пользы…
должны взять на себя специальные организации, чтобы
человечество не вымерло, позволив неполноценным
семейную жизнь и сдавшись на милость предложенному
природой отбору. Расовая идея как основа нашего
государства уже многого помогла достичь в этом
отношении. Мы должны – и обязаны – культивировать
в себе здоровые чувства Доброго и Прекрасного и



 
 
 

вменить им в обязанность… истреблять подонков,
заполонивших общество[6].

То был Конрад Лоренц, специалист по поведению живот-
ных, нобелевский лауреат, сооснователь этологии (не отклю-
чаемся!), частый гость телепрограмм[7]. Дедушка Конрад в
своих австрийских штанах на подтяжках, со знаменитым гу-
сенком, всюду вышагивающим за ним, был оголтелым про-
пагандистом нацизма. Лоренц вступил в нацистскую партию
в ту же секунду, как австрийцам разрешили членство в ней.
Он работал в Канцелярии по расовой политике НСДАП; по-
лучил место психолога с правом решать, кто из поляков или
поляков с примесью немецкой крови достаточно германи-
зирован, чтобы государство оставило его в живых. Вот вам
пример человека, чье научное видение было патологически
зашорено чудовищно ошибочными представлениями о роли
генов.

И ведь это не какие-то ученые из третьеразрядного город-
ка. Мы говорим о влиятельнейших фигурах научного мира
XX столетия. Именно они наметили подходы к тому, как и
кого обучать, какие социальные изъяны поддаются коррек-
тировке, а с какими придется мириться. Именно они дали
зеленый свет разрушительному вмешательству в мозг людей
против их воли. И именно они решительно занялись про-
блемами, которых на самом деле не было. Теперь понятно,
что если поведение человека начать объяснять в категориях
только одной дисциплины, то последствия могут выйти да-



 
 
 

леко за рамки чисто научных дискуссий.



 
 
 

 
Человек как животное, или Как

разнообразна наша агрессия
 

Итак, первая трудность – все время держать в голове меж-
дисциплинарный подход. Вторая трудность – осмыслить тот
факт, что мы, люди, являемся человекообразными обезьяна-
ми, а также приматами и млекопитающими. Да-да, мы при-
надлежим животному миру. И следующая трудность состо-
ит в том, чтобы определить, в чем мы похожи на остальных
животных, а в чем абсолютно от них отличаемся.

По каким-то показателям люди неотличимы от животных.
Когда мы пугаемся, у нас выделяется тот же гормон, что и у
маленькой рыбки, за которой гонится акула. Биология удо-
вольствия с точки зрения химии мозга одинакова у нас и у
капибары. Нейронные связи у человека и креветки работа-
ют по одному и тому же принципу. Поселите вместе двух
самок крысы – через несколько недель у них синхронизиру-
ются репродуктивные циклы, и овуляция у обеих начнется
с разницей в несколько часов. Что-то похожее произойдет и
с двумя женщинами в подобной же ситуации (по результа-
там некоторых исследований). Это явление называется «эф-
фект Уэлсли»6, т. к. впервые его описали на примере деву-

6 В России это явление называется эффектом Макклинток (по имени описав-
шей его исследовательницы), или же эффектом менструальной синхронизации. –
Прим. пер.



 
 
 

шек, проживающих вместе в женском колледже Уэлсли [8]. А
уж если дело доходит до насилия, то мы ведем себя чисто по-
обезьяньи: мутузим, дубасим противника, швыряемся кам-
нями и готовы убивать голыми руками.

Таким образом, в каких-то ситуациях важно понять, на-
сколько мы схожи с другими видами животных. А в других,
наоборот, нужно постараться выяснить, что нового приобре-
ла наша человеческая физиология по сравнению с физиоло-
гией животных, часто так схожей с нашей. При просмотре
страшного фильма у нас активируется классическая физио-
логическая реакция бдительности. Если мы думаем о смер-
ти, то запускается стрессовая реакция. Когда мы любуемся
прелестным детенышем панды, у нас выделяются гормоны,
связанные с заботой о потомстве и социализацией. То же от-
носится и к агрессии: самец шимпанзе, набрасываясь на сек-
суального соперника, использует те же мышцы, что и мы, ки-
даясь в драку по идеологическим мотивам.

И наконец, сосредоточившись только на изучении чело-
века, можно понять нечто существенное о нашей человече-
ской природе, потому что нам присуще кое-что исключи-
тельное, человеческое. Да, некоторые виды животных прак-
тикуют секс не только для производства потомства, но толь-
ко человек спросит после полового акта: «Тебе было хоро-
шо?» Мы строим культуры на умозрительных концептах о
смысле жизни и способны передавать эти верования через
поколения, даже если они разделены тысячелетиями: вспом-



 
 
 

ните вечный бестселлер – Библию. Или вот еще: мы умеем
нанести вред такими чисто человеческими способами, кото-
рые требуют ничтожных мускульных усилий: нажать на ку-
рок, кивнуть в знак согласия, отвернуться. Мы изобрели пас-
сивную агрессию, мы можем уничтожить взглядом, унизить
сомнительной похвалой или снисходительной заботой. Все
животные уникальны, но люди уникальны совершенно уни-
кальным образом.

Приведу два примера того, какими странными – и уни-
кальными – способами люди наносят вред и проявляют за-
боту друг о друге.

Расскажу – эх, была не была! – о своей жене. Мы едем в
машине, жена за рулем, дети сзади. И тут какой-то приду-
рок нас подрезает, мы едва не попадаем в аварию, при этом
совершенно ясно, что он сделал это специально, из како-
го-то злобного эгоизма, а не по неосторожности. Жена гудит
ему, а он в ответ показывает средний палец. Мы негодуем,
мы в ярости. Черт-где-же-эти-проклятые-полицейские-ко-
гда-они-нужны! Неожиданно жена заявляет, что собирается
преследовать придурка, пусть понервничает. Мой гнев еще
не прошел, но преследовать – мне это не кажется самым бла-
горазумным на свете действием. А жена между тем пристра-
ивается за обидчиком.

Некоторое время водитель пытается оторваться разными
способами, но моя жена плотно висит у него на хвосте. Нако-
нец мы останавливаемся на светофоре, причем хорошо нам



 
 
 

известном – там всегда подолгу горит красный. Перед нашим
врагом другая машина, так что деваться ему некуда. Неожи-
данно жена выхватывает что-то из ящичка между сиденья-
ми и со словами «Теперь он об этом пожалеет!» распахивает
дверцу автомобиля. Я начинаю слабо возражать: «Дорогая,
а ты уверена, что это необх…» – однако она уже выскочила
и колотит в окно его машины. Я подбегаю, но слышу только,
как она ядовитым голосом договаривает: «Если ты способен
сделать такую гадость другому человеку, то вот, получи». И
закидывает что-то ему в окно. В машину возвращается по-
бедителем, очень довольная.

«Что ты ему закинула?!» Жена молчит. Загорается зеле-
ный, за нами никого, так что мы просто стоим. Машина зло-
дея законопослушно мигает поворотником, аккуратно съез-
жает на боковую улицу и на скорости этак пять миль в час
исчезает. Если машина в принципе может выглядеть вино-
ватой, то эта выглядела именно так.

«Дорогая, ну что же ты ему бросила?» Губы ее растяги-
ваются в ехидной улыбке. «Виноградный чупа-чупс!» Я был
потрясен этой пассивной агрессией. «Если он такой ужасный
и злобный, у него точно было кошмарное детство, и конфе-
та, наверное, хоть чуть-чуть это исправит». Да уж, теперь он
дважды подумает, прежде чем кого-то оскорбить. Я светил-
ся от гордости за жену.

А вот и второй пример. В середине 1960-х гг. в  Индо-
незии под предводительством правых случился военный пе-



 
 
 

реворот, на 30 следующих лет установивший в стране так
называемый Новый порядок с диктатором Сухарто во гла-
ве. С одобрения правительства за переворотом последова-
ли репрессии против коммунистов, левых, интеллигенции,
сторонников объединения, китайцев  – полмиллиона чело-
век погибло. Массовые расстрелы, пытки, дотла сожженные
вместе с обитателями деревни… Видиадхар Сураджпрасад
Найпол в книге «Среди правоверных: Путешествие в ис-
лам» (Among the Believers: An Islamic Journey)[9] приводит
услышанные им в Индонезии слухи, что, когда армейские
соединения прибывали в деревню для полной зачистки, чи-
тай – уничтожения, они привозили с собой традиционный
оркестр гамелан, совершенно неуместный. Как-то Найполу
повстречался нераскаявшийся непосредственный участник
резни, и появилась возможность проверить эти слухи. Тот
ответил: «Да, все правда. В составе нашего подразделения
были музыканты, певцы, флейтисты, мы возили с собой и
гонги – в общем, целая музыкальная группа». Но почему?
Зачем все это? Участник резни с удивлением посмотрел на
писателя и дал очевидный, с его точки зрения, ответ: «Чтоб
было красиво».

Бамбуковые флейты, горящие поселки, бомбардировка
чупа-чупсовой материнской любовью. Перед нами вырисо-
вывается задача: попытаться обрисовать всю виртуозность,
с которой люди вредят и заботятся друг о друге, и понять,
насколько тесно переплетена биология этих двух процессов.



 
 
 

 
Глава 1

Поведение
 

Мы все поступаем сообразно обстоятельствам. Ведем мы
себя отвратительно, или, наоборот, превосходно, или так се-
бе, средненько  – все равно мы совершаем поступок. Что
же происходило секундой раньше, что запустило данное по-
ведение? Этим заведует нервная система. А еще раньше,
за несколько секунд или минут до совершения поступка?
Это уже область сенсорной стимуляции, бо́льшая часть кото-
рой воспринимается бессознательно. Но что случилось еще
раньше, в предыдущие часы или дни, как произошла на-
стройка сенсорного восприятия? Тут мощно сработали гор-
моны. И так далее. Продолжив эту линию, мы дойдем до эво-
люции и отбора, которые миллионы лет назад запустили весь
процесс.

Итак, начнем. Хотя нет. На подступах к этой гигантской
запутанной истории сначала следует определить понятия.
Это наш долг, впрочем, весьма и весьма неблагодарный.

Вот несколько наиболее важных слов в этой книге: агрес-
сия, насилие, отзывчивость, эмпатия, сочувствие, конкурен-
ция, сотрудничество, альтруизм, зависть, злорадство, непри-
язнь, прощение, примирение, месть, взаимность и (почему
бы и нет?) любовь. И они бросают нас в трясину дефиниций.



 
 
 

В чем же трудность? Одной из причин, как уже говори-
лось во введении, является идеология: вокруг этих терми-
нов развернулись целые баталии, что прямо, а что криво в
их смысловых определениях7[10]. В словах заключена сила, и
они часто бывают нагружены смыслом, иной раз потрясаю-
ще чудным. Вот, например, как можно использовать термин
«конкуренция»:

а)  когда ваша лаборатория пытается обойти в каком-то
исследовании кембриджскую группу (что, конечно, горячит
воображение, но в целом смущает);

б) во время игры в футбол (ну хорошо, пока лучший иг-
рок не переходит на другую сторону, если счет совсем пере-
кашивается);

в) когда учитель в школе объявляет приз за лучший рису-
нок рождественской индейки (глупо и неинтересно);

г) в споре, за какого бога больше всего следует убивать
(хорошо бы этого избежать).

7 Некогда мне встретился поразительный пример терминологического выверта.
Его автор – премьер-министр Израиля Менахем Бегин, один из разработчиков
Кэмп-Дэвидских соглашений 1978 г. В середине 1940-х гг. он руководил партией
ИРГУН – провоенной сионистской группировкой, нацеленной на изгнание Бри-
тании из Палестины и основание Израиля. Чтобы добыть средства, члены груп-
пировки занимались вымогательством и грабежами, они повесили двух британ-
ских солдат и надругались над их телами, они бросали бомбы – среди подобных
акций печально известна атака на британский штаб в иерусалимском отеле «Царь
Давид», в результате которой погибло много арабских и еврейских граждан. И
как же Бегин объяснил все это? «С позиций истории мы не были террористами.
Строго говоря, мы были антитеррористами» (курсив мой).



 
 
 

Но главная трудность определений – и она была особо ого-
ворена во введении – в том, что внутри разных дисциплин
эти термины означают разное. «Агрессия» – это о чем? Об
эмоциях, мыслях или о поигрывании мускулами? А «альтру-
изм»? Речь идет о предмете, который можно исследовать ма-
тематически у разных видов, к примеру у бактерий? Или мы
говорим о развитии морали у детей? А еще в каждой дисци-
плине принято по-своему разграничивать понятия – где-то
стараются их объединить, а где-то – разбить на более узкие:
одни ученые считают, что поведение подразделяется на два
подтипа, а другие различают 17 вариантов.

Давайте рассмотрим, к примеру, разные типы «агрес-
сии»[11]. Зоопсихологи различают агрессию наступательную
и защитную, которые реализуются оккупантами и резиден-
тами территории. В основе этих типов лежит разная биоло-
гия. Но помимо того исследователи поведения животных от-
деляют агрессию конспецификов (особи одного вида) от за-
щитных мер против хищников. А криминалистам важно раз-
личить агрессию импульсивную и умышленную. Антрополо-
ги же обращают внимание на уровень организации, который
обеспечивает агрессивное поведение: они говорят о военных
действиях, клановой мести, убийствах.

А еще с точки зрения разных дисциплин агрессия может
быть спровоцированной, т. е. явиться ответом на определен-
ные действия, или возникающей спонтанно, она может быть



 
 
 

эмоциональной, когда кровь вскипает, или же хладнокров-
но выполненной акцией (примерно так: это местечко мне
подходит для гнезда, поэтому убирайся-ка отсюда подоб-
ру-поздорову или я выклюю твои глаза, и ничего личного)[12].
Это «ничего личного» может нести и другой смысл – указа-
ние на кого-то послабее, на кого можно перенести агрессию
в случае испуга, подавленности, боли. Подобное использо-
вание третьего лица универсально – напугай крысу, и она
немедленно побежит кусать более робкую товарку. Бета-са-
мец павиана, проиграв сражение альфе, бросится преследо-
вать низкорангового омегу8. Когда увеличивается безрабо-
тица, тут же подскакивает число случаев домашнего наси-
лия. Как мы увидим в главе 4, заместительная агрессия мо-
жет снижать у насильника стресс на гормональном уровне;
буквально удары «наружу» помогают справиться с ударами
внутренними. И конечно, есть еще отвратительная форма
агрессии, которая не служит никакой цели (инструменталь-
ная агрессия) и не является реакцией на что-то, а реализует-
ся просто ради удовольствия.

Существуют и специальные типы агрессивного поведе-

8 Мне довелось собственными глазами наблюдать примеры такого поведения,
когда я изучал павианов в Восточной Африке. За 30 с лишним лет я был свиде-
телем десятка эпизодов, когда самец проделывал то, что у нас, людей, назвали бы
насилием, – хватал самку и проникал пенисом в ее влагалище, хотя в тот момент
она была совсем к этому не расположена, сопротивлялась и боролась, выказывая
все признаки боли и страха. И каждый раз это происходило с альфа, которого за
час-два до того свергли с его главенствующей позиции.



 
 
 

ния. К ним относится, например, материнская агрессия, в ее
основе отчетливо видна эндокринология. Есть разница меж-
ду агрессией и ритуальной угрозой агрессии. Так, у многих
приматов уровень реальной агрессии существенно ниже, чем
ее видимость, которую создают ритуализированные угрозы
(скажем, демонстрация зубов у собак). Точно так же у бой-
цовых рыбок большинство схваток в действительности ри-
туальные9.

Не стоит заблуждаться относительно положительных по-
нятий – их определения не менее трудны. Сочувствие и эм-
патия, примирение и прощение, альтруизм и «патологиче-
ский альтруизм»[13] – как их различать? Для психолога по-
следний термин мог бы означать созависимость от нарко-

9 В современном мире есть превосходный пример человеческой ритуальной
агрессии – она называется хака, ее практикуют новозеландские регбисты. Перед
началом игры команда выстраивается в линию посередине поля и исполняет бо-
евой танец неомаори: игроки ритмично топают, угрожающе размахивают рука-
ми, гортанно вскрикивают и строят страшные рожи. Такие представления весе-
ло смотреть на «Ютьюбе», издалека, а стоящих рядом противников это зрелище
пробирает до печенок. И вот некоторые команды нашли ритуальный ответ прямо
по павианьему сценарию – они таращатся на танцоров хака, стараясь переглядеть
их. Иные команды реагируют тоже ритуальным образом, но в человеческом ду-
хе – игнорируют танцоров, преспокойно продолжая разогреваться перед игрой,
или же снимают видео с помощью смартфонов, тем самым придавая боевитости
туристический привкус, а то еще и начинают снисходительно аплодировать. Бы-
ло бы ошибкой считать подобные ответы сугубо человеческими, другие прима-
ты поймут нас, просто потребуются некоторые пояснения. Например, в одной
спортивной листовке австралийцы изобразили своих смертельных врагов ново-
зеландцев танцующими хака, но каждому игроку пририсовали в фотошопе дам-
скую сумочку.



 
 
 

тиков, в основе которой лежит сочувствие человека к парт-
неру-наркоману. Для нейробиолога этот термин описывает
симптом некоторых повреждений лобной коры; в экономи-
ческих играх, где необходимо менять тактику, люди с таким
нарушением всегда выбирают альтруистический вариант и
не могут переключиться на более эгоистический, хотя пре-
красно понимают задумки противника.

Когда речь заходит о положительных поступках, наибо-
лее распространенная проблема опять сводится к семанти-
ке – действительно ли существует чистый альтруизм? Мо-
жем ли мы как-то отделить доброе деяние от желания взаим-
ного блага, или общественного признания, или повышения
самооценки или это путь в небеса обетованные?

С подобными проблемами люди напрямую сталкиваются
в такой драматичной сфере жизни, как донорство органов.
Об этом написано в статье Лариссы Макфаркуар «Самый
щедрый разрез» (The Kindest Cut), опубликованной в 2009 г.
в The New Yorker[14]. Есть люди, которые жертвуют органы
не членам семьи или близким друзьям, а совершенно незна-
комым людям. Казалось бы, чистой воды альтруизм. Но эти
добрые самаритяне всех раздражают, вызывая подозрение и
скептицизм. «Они что, ожидают, что им тайно заплатят за
почку?! Наверняка им просто нужно внимание публики». А
потом еще будут всю жизнь приставать к реципиенту, как
в фильме «Роковое влечение»10. И вообще, какое им дело?

10 В этом фильме показано, как мимолетный роман превратился в фатальную



 
 
 

В статье высказывается предположение, что людям очень не
нравится обезличенность, бесстрастность этих глубочайших
актов добра.

Мы подошли к важной мысли, которая красной нитью
проходит через всю мою книгу. Как уже отмечалось, для нас
ясно разграничены импульсивная агрессия и хладнокровное
насилие. Первый тип нам понятен, и мы готовы найти смяг-
чающие обстоятельства – представим, к примеру, обезумев-
шего от горя человека, который убивает убийцу своего ре-
бенка. И наоборот, бесстрастное насилие кажется непости-
жимым кошмаром. Таков наемный убийца социопат Ганни-
бал Лектер, хранящий ледяное спокойствие, когда его ру-
ка наносит смертельный удар11[15]. Вот почему хладнокровное

связь из-за маниакальной привязанности девушки. – Прим. пер.
11 Удивительным и гротескным примером подобной убийственной социопа-

тии является делегированный синдром Мюнхгаузена. Он проявляется в том, что
женщина (а этим синдромом страдают в подавляющем большинстве женщины)
провоцирует заболевание у своего ребенка, просто чтобы задействовать и при-
влечь внимание медицинской системы. И это не те ситуации, когда женщина врет
врачу, что у ребенка ночью поднялась температура. Все серьезнее: женщина мо-
жет дать ребенку препарат, провоцирующий рвоту или отравление, или вызвать
симптомы гипоксии, иногда со смертельным исходом. Один из признаков этого
синдрома – поразительная эмоциональная глухота. Женщина ведет себя с холод-
ной отстраненностью, как будто она лжет ветеринару о недомогании своей золо-
той рыбки или работнику гарантийной мастерской о якобы сломанном тостере.
Видимо, для нее все эти ситуации одинаково психологически комфортны и эф-
фективны. Более детально делегированный синдром Мюнхгаузена описан в эссе
«Преступления в детской», см.: R. Sapolsky. Monkeyluv and Other Essays on Our
Lives as Animals (New York: Simon and Schuster/Scribner, 2005). Сапольски Р. Кто
мы такие? Гены, наше тело, общество. – М.: Альпина нон-фикшн, 2018.



 
 
 

убийство несет коннотацию резкого осуждения.
Точно так же мы ожидаем, что наши самые лучшие, самые

социально оправданные поступки согреты добрыми, сердеч-
ными эмоциями. Хладнокровное благодеяние кажется оксю-
мороном, настораживает. Однажды я был на конференции
нейрофизиологов и практикующих медитацию буддийских
монахов. Первые изучали, что происходит во время медита-
ции в мозгах у вторых. И один из ученых спросил одного
из монахов, почему тот прекращает медитировать: не пото-
му ли, что от долгого сидения в позе лотоса болят колени?
Монах ответил: «Иногда я останавливаюсь раньше, чем хо-
телось бы, но не из-за боли. Боли я не замечаю. С моей сто-
роны это проявление доброты к своим коленям». «Ого! – по-
думал я. – Эти ребята с другой планеты». Чудесной, достой-
ной всякого восхищения, но тем не менее другой. Для нас
осмысленны преступления на почве страсти или страстные,
что называется от души, благодеяния (хотя, как мы увидим,
зачастую в беспристрастной доброте содержится немало то-
го, что стоит взять на заметку).

Импульсивная плохость, сердечная хорошесть и их раз-
дражающая несовместимость со своими хладнокровными
версиями подчеркивают ключевую проблему, подмеченную
еще Фрейдом, но усиленную и лаконично обобщенную в
высказывании Эли Визеля, лауреата Нобелевской премии
мира, пережившего немецкий концлагерь: «Противополож-
ность любви – не ненависть. Ее противоположность – безраз-



 
 
 

личие». Биология сильной любви и сильной ненависти, как
мы вскоре увидим, во многих отношениях похожа.

И это напоминает нам, что мы ненавидим не агрессию.
Мы ненавидим неправильный вариант агрессии, а в правиль-
ном контексте мы любим ее. И наоборот, в неправильном
контексте даже самое похвальное поведение не будет выгля-
деть привлекательно. Понять мышечное обслуживание на-
шего поведения проще, чем сам смысл мышечных действий,
да это и не так важно

Вот, к примеру, изящное исследование на эту тему[16]. Ис-
пытуемые со сканирующим мозг устройством входят в ком-
нату, где их поджидает либо ужасное инопланетное чудови-
ще, либо раненый человек. Можно в зависимости от ситу-
ации перевязать раненого или застрелить монстра. В отно-
шении мышечных усилий перевязка или нажатие на курок –
действия совершенно разные. Но в то же время оба они яв-
ляются «правильными» поступками. Проигрывание в голове
и того и другого действия активировало в мозге испытуемых
сходные нейронные схемы в префронтальной коре – экспер-
те контекстных решений.

Мы приходим к тому, что главные термины, вокруг кото-
рых закручена интрига повествования, определить особен-
но трудно из-за глубокой контекстной зависимости. Поэтому
я сгруппирую их таким образом, чтобы показать этот кон-
текст. Описывать поведение в терминах про- и антисоциаль-
ности я не буду – подобный хладнокровный подход претит



 
 
 

моим вкусам. Не буду я говорить и о «добром» и «злом» по-
ведении – слишком это эмоционально и легковесно. Вместо
этого для краткости написания понятий, которые в действи-
тельности отказываются укорачиваться, в этой книге гово-
рится о биологии нашего самого лучшего и самого худшего
поведения.



 
 
 

 
Глава 2

За секунду до…
 

Вот сократились определенные мышцы – и действие со-
вершилось. Возможно, это был хороший поступок: вы с со-
чувствием погладили по руке страдающего человека. Воз-
можно, это был дурной поступок: вы нажали на курок, при-
целившись в невинную жертву. Возможно, это был хороший
поступок: вы нажали на курок, целясь в злодея, чтобы спа-
сти других. Возможно, это был дурной поступок: вы погла-
дили по руке человека, запустив каскад сексуальных собы-
тий, в результате чего совершится предательство. Поступки,
как мы ясно видим, определяются только контекстом. Таким
образом, зададимся вопросом, с которого стартует эта и во-
семь следующих глав: почему совершается тот или иной этот
поступок?

За отправную точку данной книги мы приняли утвержде-
ние, что разные дисциплины отвечают на поставленный во-
прос со своих позиций – это может происходить в силу того
или иного гормонального влияния, по итогам эволюционных
адаптаций, как последствие переживаний в детстве, как ре-
зультат действия генов или культурного воздействия; и мы
знаем, что эти ответы сплетены в нераспутываемый клубок,
ни один из них не выделяется особо. Но, чуточку отступив



 
 
 

от момента поступка, все же спросим: а что произошло за
секунду до него, вызвав конкретное действие? Этот вопрос
отправляет нас в область нейробиологии и заставляет при-
смотреться к мозгу, который дал мышцам команду.

Глава 2 – один из краеугольных камней книги. Мозг – это
место, где завершаются все предшествующие процессы, это
проводник, который единообразно соединяет влияние всех
остальных факторов, о чем будут рассказывать все последу-
ющие главы. Что происходило за час, за десять лет, за мил-
лион лет до самого поступка? А происходили вещи, изменя-
ющие мозг и, соответственно, поведение, которым он управ-
ляет.

С этой главой есть пара проблем. Во-первых, она чудо-
вищно длинная. Прошу простить. Я стремился изложить все
емко и лапидарно, без технических деталей, но здесь заклю-
чен основополагающий материал, и он требует внимания. А
во-вторых, как бы ни старался я не вдаваться в технические
подробности, материал может ошеломить тех, кто мало зна-
ком с нейробиологией. Чтобы этого не случилось, пожалуй-
ста, прямо сейчас пробегитесь по тексту приложения 1.

Теперь  – к делу: что же такое важное случилось за се-
кунду до поступка, просоциального (общественно полезно-
го) или антиобщественного? Или, если перевести вопрос на
язык нейробиологии, что происходило с потенциалами дей-
ствия, нейромедиаторами и нейронными путями в конкрет-
ных участках мозга в течение этой секунды?



 
 
 

 
Три метафорических
(не буквальных!) слоя

 
Мы начнем с макроорганизации мозга и воспользуем-

ся моделью, предложенной в 1960-х гг. нейробиологом По-
лом Маклином[17]. Его модель триединого мозга представля-
ет мозг в виде трех функциональных доменов.

Слой 1. Древняя часть мозга и его основа. Она имеет-
ся у всех видов животных, от геккона до человека. В этом
слое формируются автоматические регуляторные функции.
Если снижается температура тела, то регистрирует это имен-
но древняя часть мозга и дает мышцам команду дрожать.
Внезапное падение в крови уровня глюкозы тоже ощущается
именно здесь, вызывая чувство голода. А если пораниться,
то генерируется стрессовый ответ. И опять же здесь.

Слой 2. Часть мозга, появившаяся позже; она особен-
но разрослась у млекопитающих. Маклин считал, что здесь
сконцентрированы эмоции, особое изобретение млекопита-
ющих. При виде чего-то ужасного или пугающего эта часть
мозга посылает команду в древний слой 1 – и вот вы дрожи-
те от эмоционального переполнения. Если же кто-то загру-
стит, покинутый и нелюбимый, то мозг его тут же обратится
к слою 1, и бедняге захочется немедленно утешиться едой.
А если вы грызун, почуявший рядом кота, то нейроны слоя
2 сигналят слою 1, и тот запускает стрессовый ответ.



 
 
 

Слой 3. Недавнее эволюционное приобретение – неокор-
текс, или новая кора, сидящая на верхушке мозга. У прима-
тов непропорционально большая часть мозга отдана на откуп
этому слою, особенно в сравнении с другими видами. Узна-
вание, хранилище памяти, обработка сенсорных сигналов,
абстракции, философия, самолюбование. Прочитайте в кни-
ге леденящие кровь строки, и вот уже слой 3 сигнализирует
в слой 2, что вы в ужасе, а тот, получив команду, заставляет
вас задрожать. Взгляд ваш упал на пирожное, и тут вы уже
умираете от желания его попробовать – это слой 3 связал-
ся со слоем 2, а тот послал импульс в слой 1. Раздумывая о
том, что ваш близкий не вечен, или как плохо детям в лагере
беженцев, или как придурки-люди уничтожили Дерево-Дом
На’ви в фильме «Аватар» (хотя погодите, На’ви же просто
выдуманы!), вы включаете слой 3, и он сговаривается со сло-
ем 2, а тот выходит на слой 1, и вы испытываете отчаяние и
стресс примерно того же рода, как если бы спасались от льва.

Таким образом, мы получили мозг, разделенный на три
функциональные полочки, со всеми прилагающимися пре-
имуществами и недостатками расщепления нерасщепляемо-
го. И самым главным недостатком оказывается упрощение.
Например:

а) все три слоя перекрываются по анатомическому строе-
нию (так, одну из частей коры лучше относить к слою 2; не
отключаемся!);

б) информация необязательно идет сверху вниз, от слоя



 
 
 

3 к слою 1. В главе 15 мы обсудим великолепный и необыч-
ный пример, когда субъект, у которого в руках чашка с хо-
лодным напитком (за информацию о температуре отвечает
слой 1), оценивает окружающих несколько кособоко – ему
все кажутся холодными флегматиками (слой 3);

в)  автоматические действия (попросту говоря, область,
подвластная слою 1), эмоции (подвластны слою 2) и мысли
(подвластны слою 3) неразделимы;

г)  триединая модель может создать впечатление – оши-
бочное, конечно, – что эволюция лепит каждый следующий
слой на предыдущий/предыдущие без всякого его/их изме-
нения.

Но так или иначе, с учетом всех этих оговорок, которые
признавал и сам Маклин, триединая модель послужит нам
хорошей организующей метафорой.



 
 
 

 
Лимбическая система

 
Чтобы осмыслить сущность лучшего и худшего поведе-

ния, нужно рассмотреть, что такое автоматизм, эмоции и по-
знание. Я, пожалуй, начну со слоя 2 и его влияния на эмоции.

В начале XX в. нейробиологи считали, что ясно понима-
ют, чем занимается слой 2. Возьмите крысу – стандартное
лабораторное животное – и посмотрите на ее мозг. Прямо
спереди находятся две гигантские доли – это обонятельные
луковицы (по одной на каждую ноздрю); они являются пер-
вичной областью восприятия запахов.

Временами нейробиологи задавались вопросом, с какими
областями мозга общаются обонятельные луковицы (т. е. ку-
да они посылают свои нервные отростки?). Какие участки



 
 
 

мозга отстоят от места, где происходит первичное улавлива-
ние запахов, только на один синапс? А на два синапса? А на
три? И так далее.

Первыми на этом пути оказываются структуры слоя 2.
Ага, подумали все, значит, здесь должна обрабатываться ин-
формация о запахах. И назвали эти структуры «обонятель-
ный мозг» или «мозг-нюхач».

А тем временем приблизились 1930-е и 1940-е гг., и неко-
торые нейробиологи – среди них молодой Маклин, Джеймс
Пейпец, Пол Бьюси и Генрих Клювер – решили разобраться,
что же все-таки делает слой 2. Если, например, повредить
связь между структурами слоя 2, это вызовет синдром Клю-
вера – Бьюси, который характеризуется нарушениями соци-
ального поведения, что особенно выражено в сексуальном
и агрессивном поведении. Исследователи пришли к выводу,
что структуры слоя 2, названные вскоре лимбической систе-
мой (по не вполне понятным причинам), заведуют эмоция-
ми.

Что правильнее  – обонятельный мозг или лимбическая
система? Обоняние или эмоции? Завязались беспардонные
баталии, пока кто-то не сообразил, что у крыс запах и эмо-
ции почти синонимичны. Ведь для грызунов практически
все внешние стимулы, вызывающие эмоции, являются запа-
хами. На время установился мир. Грызуну эмоциональные
новости поставляются запахами, которые обеспечивают ин-
формационный вход в лимбическую систему. А у примата



 
 
 

информацию в лимбическую систему поставляет в основном
зрение.

Теперь лимбическую систему считают главным руково-
дителем эмоций, которые питают наше самое доброе и са-
мое ужасное поведение. В ходе массированных исследова-
ний удалось раскрыть функции отдельных ее структур  –
миндалевидного тела, гиппокампа, перегородки, хабенулы и
маммиллярных тел.

Вообще-то в мозге нет «центров», ответственных за те
или иные «формы поведения». Для лимбической системы и
эмоций это тысячу раз правда. Существует в действительно-
сти участок участка в моторной коре, который в целом явля-
ется «центром» сгибания левого мизинца. А другим участ-
кам приписывается «центральная» роль в регуляции дыха-
ния или температуры тела. Но точно не существует центров,
которые бы заведовали чувствами «сексуальной озабочен-
ности», или раздражения, или горько-сладкой ностальгии,
или тепло-невнятным чувством (с легким оттенком снисхо-
дительности), что хочешь защищать кого-то, или тем, что зо-
вется у нас любовью. Неудивительно, что нейронные сети,
соединяющие различные лимбические структуры, невероят-
но сложны.



 
 
 

 
Автономная нервная система

и древние области мозга
 

Сложные цепи возбуждения и торможения формируются
отдельными участками лимбической системы. Их легче по-
нять, если мы примем, что каждая лимбическая структура
больше всего желает повлиять на работу гипоталамуса.

Почему? Потому что гипоталамус – важная шишка. Бу-
дучи частью лимбической системы, он обеспечивает взаимо-
действие слоев 1 и 2, т. е. регуляторной и эмоциональной си-
стем мозга.

В соответствии с этим гипоталамус получает мощный по-
ток входящей информации от лимбических структур слоя 2,
а сам посылает непропорционально мало отростков в обла-
сти слоя 1. Эти области представляют собой эволюционно
древний средний мозг и ствол мозга12, которыми регулиру-
ются автоматические реакции всего тела.

Для пресмыкающихся такое автоматическое регулирова-
ние осуществляется напрямую. Если мышцы работают на-
пряженно, на это реагируют нейроны по всему телу, посылая
сигналы вверх по спинному мозгу в слой 1, а оттуда сигна-
лы уходят обратно в спинной мозг; в результате учащается

12 Зачастую средний мозг наряду с задним и продолговатым считают частью
ствола мозга и не рассматривают как отдельную от ствола структуру. – Прим.
науч. ред.



 
 
 

пульс и повышается кровяное давление, вследствие чего к
мышцам поступает больше кислорода и глюкозы. Набросил-
ся на еду – стенки желудка расширяются. Их нейроны немед-
ленно реагируют и передают новую информацию дальше по
цепочке – вот уже кровеносные сосуды и в стенках кишеч-
ника расширились, увеличив приток крови и ускорив пище-
варение. Чересчур жарко? К поверхности тела посылается
больше крови, и лишнее тепло уходит.

Все это происходит автоматически или, как говорят, авто-
номно. Автономной нервной системой называются области
среднего мозга вместе со стволом и отростками к спинному
мозгу и оттуда ко всем частям тела13.

И в какой же момент включается гипоталамус? С его по-
мощью лимбическая система влияет на автономные функ-
ции, т. е. это средство, которое позволяет слою 2 перегова-
риваться со слоем 1. Мочевой пузырь наполнился, и его мы-
шечная стенка растянулась – средний мозг вместе со ство-
лом голосуют за мочеиспускание. Вдруг перед нами что-то
выскочило страшное  – и лимбические структуры при по-
средничестве гипоталамуса вынуждают ствол и средний мозг
дать ту же команду. Таким образом эмоции влияют на телес-

13 Ее еще называют вынужденной, недобровольной нервной системой по кон-
трасту с добровольной. (В русском языке принято эти системы называть вегета-
тивной и соматической соответственно. – Прим. пер.) Добровольная (соматиче-
ская. – Прим. пер.) нервная система касается сознательных действий, намерен-
ных движений и включает нейроны моторной коры, а также их отростки, идущие
в спинной мозг и к скелетным мускулам.



 
 
 

ные функции, и этот лимбический путь ведет к гипоталаму-
су14.

Автономная нервная система делится на две части: сим-
патическую и парасимпатическую системы, функции кото-
рых прямо противоположны.

Симпатическая нервная система (СНС) обеспечивает
немедленный ответ тела на окружающие обстоятельства, на-
пример вызывает известную стрессовую реакцию «бей или
беги». Медикам-первокурсникам обычно в шутку (тупую,
впрочем) говорят, что СНС занимается четырьмя «Б» – бой-
ся, бейся, беги и бери самку.

Конкретные ядра среднего мозга/ствола посылают длин-
ные отростки нейронов СНС к спинному мозгу и на аванпо-
сты во всем теле, где окончания аксонов высвобождают ней-
ромедиатор норадреналин. За единственным исключением:
в надпочечниках вместо норадреналина высвобождается хо-
рошо знакомый нам адреналин15.

14 Здесь следует предупредить, что сам гипоталамус имеет сложную структу-
ру. Он состоит из нескольких ядер, каждое из которых получает свой специфи-
ческий набор входов из лимбической системы, да еще и на выходе направляет
отростки к участкам ствола специфическим образом. Но так как все ядра имеют
разный набор функций, их объединяют под общей темой наименованием «авто-
номная регуляция».

15 Чтобы избежать переусложнения, я убрал пояснение в сноски. Тот отросток,
который отправляется из лимбической системы, соединяется с другим нейро-
ном, достигающим уже клетки мишени. Норадреналин выделяется этим конеч-
ным отростком, а тот, что заканчивается синапсом на полпути, вырабатывает
ацетилхолин.



 
 
 

Между тем парасимпатическая нервная система (ПНС)
берет начало в других ядрах среднего мозга/ствола, отправ-
ляющих отростки к телу. В отличие от СНС и четырех «Б»,
ПНС заведует спокойным, вегетативным состоянием. СНС
ускоряет сердце, а ПНС замедляет его. ПНС способствует
пищеварению, а СНС тормозит его (и это имеет смысл: не
стоит тратить энергию на переваривание завтрака, если при-
ходится бежать, чтобы не стать чьим-то обедом)16. И, как
мы увидим в главе 14, если при виде чужих страданий у вас
активируется СНС, то, скорее всего, вместо помощи стра-
дальцу вас будет больше занимать ваш собственный стресс.
Включите ПНС, и тогда все станет наоборот. Учитывая, что
СНС и ПНС выполняют противоположные задачи, на кон-
цах аксонов парасимпатических нейронов должен, очевид-
но, высвобождаться другой нейромедиатор. И это ацетилхо-
лин17.

Есть и второй, не менее важный путь воздействия эмоций
на телесные функции. Речь идет о гормонах, их уровень в
большинстве своем регулируется тоже гипоталамусом. Это-

16 Вот вам наглядный пример. Вы не бежите от льва, а готовитесь произнести
речь, и это знакомая стрессовая ситуация. Во рту пересыхает. А ведь это первый
шаг, который предприняла ваша СНС, чтобы остановить пищеварение до луч-
ших времен.

17 Подобно СНС, ПНС доставляет команды от мозга к телу в два шага. Запу-
тывает ситуацию то, что нейроны СНС и ПНС не всегда работают порознь, в
противостоянии друг к другу. В некоторых случаях они действуют сообща, одни
за другими. Например, для эрекции и эякуляции требуется настолько сложная
координация этих систем, что любое зачатие видится чудом.



 
 
 

му посвящена глава 4.
Итак, лимбическая система хоть не напрямую, но все же

регулирует автономные функции и выделение гормонов. А
какое это имеет отношение к поведению? Огромное – пото-
му что в мозг поступают обратные сигналы и об автономном
функционировании, и о гормональном состоянии, оказывая
влияние на поведение обычно бессознательным образом 18.
Подождите, об этом будет подробнее рассказано в главах 3
и 4.

 
Место встречи лимбической

системы и коры
 

Время вспомнить о коре19 (английское название – cortex –
происходит от латинского cortic, что означает «кора дере-
ва»). Как уже говорилось, это самая наружная часть мозга и
самая новая его часть.

К тому же это самая блестящая, самая логическая и ду-
мающая драгоценность в короне слоя 3. Бо́льшая часть сен-
сорной информации сходится сюда и здесь обрабатывается.
Отсюда к мышцам поступают команды двигаться, здесь фор-

18 Иными словами, слои 2 и 3 могут влиять на автономные функции слоя 1,
который запускает телесные события, которые, в свою очередь, влияют на все
части мозга. Одна петля связи на другой, на третьей…

19 Речь идет о коре больших полушарий головного мозга. Будьте внимательнее,
можно спутать с корой мозжечка. – Прим. науч. ред.



 
 
 

мируется и запускается речь, хранятся воспоминания, про-
исходит пространственное и математическое мышление, от-
сюда исходят решительные действия. Кора возносится над
лимбической системой будто в подтверждение философских
(к примеру, декартовских) рассуждений о дихотомии «мыс-
ли – эмоции».

Это все, конечно же, неверно, как в уже упоминавшем-
ся опыте с чашкой, содержащей холодный напиток (инфор-
мацию о холоде обрабатывает гипоталамус), деформирую-
щий оценку личности окружающих в сторону холодности и
бездушности. Точность и суть того, что мы запоминаем, от-
фильтрованы эмоциями. Повреждения определенных участ-
ков коры блокируют речь; некоторые пострадавшие перена-
страивают нейронный мир речи с помощью эмоций: речь
пускается в лимбический обход, и человек способен спеть
то, что не может сказать. Кора и лимбическая система не
разделены, потому что между ними в обе стороны прохо-
дит масса аксонов. И здесь важно, что эти отростки дву-
направлены, т.  е. лимбическая система ведет с корой диа-
лог, а не просто ей подчиняется. Далее мы обсудим клас-
сическую работу нейробиолога Антонио Дамасио «Ошибка
Декарта» (Descartes’ Error), в которой разбирается надуман-
ность дихотомии мыслей и чувств[18].

Если гипоталамус существует в виде посредника между
слоями 2 и 1, то между слоями 2 и 3 есть свой интерфейс:



 
 
 

это исключительно интересная лобная кора20.
Сущность лобной коры распознал в 1960-х гг. корифей

нейробиологии Валле Наута из Массачусетского технологи-
ческого института (МТИ)21[19]. Он изучал, из каких участков
мозга в лобную кору приходят аксоны и куда они оттуда на-
правляются. И обнаружил, что, как уже было сказано чуть
выше, лобная кора двунаправленно сплетена с лимбической
системой. Из этого Наута заключил, что лобная кора являет-
ся квазиучастником лимбической системы. Все, естествен-
но, решили, что он немного сошел с ума. Ведь лобная ко-
ра – это самая эволюционно молодая часть очень высокоин-
теллектуальной коры. Она может снизойти в трущобы лим-
бической системы лишь затем, чтобы призвать к честному
труду и христианской воздержанности местных хулиганов.

Но Наута, естественно, оказался прав. В разных обстоя-
тельствах лобная кора и лимбическая система стимулиру-

20 Используемый автором термин «лобная кора» (frontal cortex) полностью эк-
вивалентен официально принятому у нас названию данной структуры «лобная
доля» (frontal lobe). – Прим. науч. ред.

21 Наута не только на голову превосходил всех как ученый, он был еще мощ-
ным объединительным центром и к тому же выдающимся преподавателем: его
вечерние трехчасовые занятия превращали нейроанатомию в сплошное веселье.
В колледже я настолько преклонялся перед ним, что, завидя, как он выходит
из своего кабинета (располагавшегося по соседству с нашей лабораторией) и на-
правляется к туалету, бросался туда, чтобы просто иметь возможность поздоро-
ваться с ним около писсуаров. Мое восхищение увеличилось еще больше, когда
я узнал, что он и его семья прятали у себя евреев во время Второй мировой вой-
ны и его имя особо упоминается в Музее холокоста в Вашингтоне.



 
 
 

ют или тормозят друг друга, или взаимодействуют и коорди-
нируют работу друг друга, или переругиваются, пытаясь до-
стичь противоположных результатов. Лобная кора и вправду
является почетным членом лимбической системы. Львиная
доля книги посвящена как раз взаимодействию лобной коры
с (остальными) структурами лимбической системы.

Еще два момента. Во-первых, кора не гладкая, она «смя-
та» в извилины и разделена бороздами. Извилины формиру-
ют суперструктуру из четырех отдельных долей: височной,
теменной, затылочной и лобной – и каждая выполняет свои
особые функции.



 
 
 

Во-вторых, мозг разделен на правую и левую половины
или полушария, которые в первом приближении зеркально
симметричны.

За исключением относительно небольшого числа средин-
ных структур, части головного мозга парные (левое и правое
миндалевидное тело, левый и правый гиппокамп, височные
доли и т. д.). По своим функциям они часто специализиро-
ваны (это называется латерализацией мозга); так, гиппокам-
пы выполняют разные, хотя и взаимосвязанные, функции.
Самая высокая латерализация характерна для коры. Левое
полушарие – более аналитическое, а правое активнее вовле-
чено в творческие и интуитивные процессы. Широкая пуб-
лика была очарована этим контрастом, утрируя его и доводя
порой до абсурда. В результате к левополушарным отнесли
дотошных счетоводов, а правополушарными стали любители
мандал и поющие с китами. На самом деле между полуша-
риями нет особых функциональных различий, и я в основ-
ном не обращаю внимания на латерализацию.

Теперь мы подошли к самым важным для нашего изложе-
ния частям мозга, вот они: миндалевидное тело, или просто
миндалина, лобная кора и мезолимбическая/мезокортикаль-
ная дофаминовая система. Обсуждение других частей мозга,
исполняющих роли второго плана, включены в разделы, по-
священные этим трем главным исполнителям. Начнем, по-
жалуй, с того, кто больше других участвует в нашем худшем



 
 
 

поведении.



 
 
 

 
Миндалина

 
Миндалина22 является первичной лимбической структу-

рой; она располагается под корой в височной доле. Если речь
идет об агрессии, то в первую очередь обращают внимание
на миндалину, она может много чего поведать об агрессив-
ных формах поведения.

 
Миндалина и агрессия, первые сведения

 
Мы сейчас познакомимся с научными подходами, кото-

рые позволили выяснить роль миндалины в формировании
агрессивного поведения, причем исследований на этот счет
предостаточно.

Первым упомянем подход, который называется корре-
лированной регистрацией. Регистрирующие электроды при-
крепляются к миндалинам23 животных разных видов, и да-
лее отслеживаются потенциалы действия нейронов. Эти по-
тенциалы появляются, когда животное агрессивно. Или дру-

22 Термин «миндалина» происходит от греческого ἀμυγδαλή – [амигдале] (спа-
сибо, «Википедия»!), что значит «миндаль», который она отдаленно напоминает.
Забавно, что этим же словом называются и гланды – миндалины. Должно быть,
больше всего судебных исков в связи с врачебной ошибкой возбуждалось, когда
древние греки приходили к врачу удалять гланды.

23 Миндалины – парные органы, как мы помним, по одной в каждом полуша-
рии.



 
 
 

гой, но принципиально схожий метод. Нужно определить,
сколько кислорода и глюкозы потребляют разные области
мозга или сколько синтезируется белковых маркеров актива-
ции: в момент агрессии миндалина обгонит всех остальных
по этим показателям24.

Можно предложить кое-что получше простой корреля-
ции. Если повредить миндалину, то уровень агрессии у жи-
вотного снизится. Тот же непродолжительный эффект полу-
чится, если на время приглушить миндалину, введя в нее но-
вокаин. И наоборот, если стимулировать миндалину с помо-
щью вживленных электродов или используя возбуждающие
нейромедиаторы (не отключайтесь!), то так можно запустить
агрессию[20].

Покажите людям изображения, которые вызывают гнев, и
миндалина активируется (это продемонстрировано при по-
мощи нейровизуализации). Подайте напряжение на вжив-
ленный в миндалину электрод (так делается во время неко-
торых нейрохирургических операций) – и вот уже испытуе-
мый в ярости.

Наиболее убедительные доказательства были получены на
основе наблюдений редких случаев, когда поражена только
некоторая область миндалины. Такое бывает при энцефали-
те, врожденном синдроме Урбаха – Вите или хирургических

24 Отметим здесь кое-что важное. Чтобы быть уверенным в специфической
связи с агрессией именно миндалины, требуется еще показать, что ее активация
выше, чем в других областях мозга, а также что во время всяких других форм
поведения активация повышается в миндалине не столь явно.



 
 
 

вмешательствах, когда того требуют не поддающиеся друго-
му лечению эпилептические приступы, исходящие из этой
области[21]. Такие пациенты не способны определить злобное
выражение лица, хотя другие выражения они преспокойно
распознают. (Алло! Оставайтесь на линии.)

И что же происходит с агрессией при поражениях минда-
лины? На этот вопрос отвечают наблюдения за пациентами,
которым делали операции на миндалине, но не из-за эпилеп-
тических припадков, а чтобы справиться с их агрессивным
поведением. В 1970-х гг. подобная психохирургия вызвала
яростную полемику. Я имею в виду не господ ученых, пере-
ставших здороваться друг с другом на конференциях. Я го-
ворю о взрыве публичного негодования.

Тут поднимались острейшие биоэтические вопросы. Ка-
кую агрессию считать патологической? Кто это решает? Ка-
кие средства были испытаны до того и почему безуспешно?
Все ли типы гиперагрессии одинаково опасны или одни с
большей вероятностью отправятся под нож, чем другие? Что
представляет собой лечение? [22]

В подавляющем большинстве случаев речь идет о ред-
ких эпизодах эпилептических приступов, которые начина-
лись с неконтролируемой агрессии. И такие взрывы требо-
валось как-то смягчить (статьи с описанием подобных син-
дромов называются примерно так: «Клинические и физио-
логические следствия стереотаксической двусторонней ами-
гдалотомии при неразрешимой агрессии»). Но представим,



 
 
 

что миндалину разрушали не у страдальцев с припадками,
а у людей с серьезным послужным списком агрессивных по-
ступков. Именно на такие истории и обрушился весь поток
грязи. Возможно, это был полезный опыт. А может, стоит
справиться у Оруэлла. Это длинная и темная история, и я
приберегу ее для другого раза.

И что, разрушение миндалевидного тела у человека и
вправду снижает агрессию? Когда дело касается агрессивно-
го взрыва, с которого начинается припадок, то да, несомнен-
но, да. Но при операциях, цель которых – удержать в рамках
агрессивное поведение, то… ну-у-у… наверное. Ведь при
разнородности хирургических подходов и диагнозов у паци-
ентов, при отсутствии современных инструментов нейрови-
зуализации, показывающих в деталях, какие части миндале-
видного тела были разрушены в каждом конкретном случае,
при расплывчатости поведенческих критериев и описаний (в
статьях «успешность» результатов оценивается в диапазоне
от 33 до 100 %) нельзя сделать однозначный вывод. Так что
эта операция почти никогда не практикуется.

Связь агрессии с миндалиной всплывает в двух печально
известных случаях насилия. Первый касается Ульрики Май-
нхоф, основательницы «Фракции Красной армии» (изна-
чально банды Баадера – Майнхоф), террористической груп-
пировки, бросавшей бомбы и грабившей банки в Западной
Германии. До того как стать агрессивной радикалисткой,
Майнхоф благополучно работала журналистом. Во время су-



 
 
 

дебного процесса 1976  г. она была найдена повешенной в
своей тюремной камере. (Убийство? Самоубийство? До сих
пор не известно.) В 1962 г. она перенесла операцию по уда-
лению доброкачественной опухоли мозга. И вот в 1976 г., ко-
гда делали посмертную аутопсию, обнаружилось, что остат-
ки опухоли и хирургический шрам вросли в миндалину [23].

Во втором случае речь идет о Чарльзе Уитмене, «техас-
ском снайпере» из Остина, который в 1966 г. убил своих же-
ну и мать, после чего поднялся на самый верх 28-этажной
башни Техасского университета, откуда расстрелял 14 че-
ловек и еще 32 ранил. Это было первое массовое убийство
в учебном заведении. В детстве Уитмен – говорю без шу-
ток – пел в церковном хоре и возглавлял местных скаутов,
потом счастливо женился и работал ведущим инженером с
уникально высоким IQ. За год до случившегося он жаловал-
ся врачам на сильные головные боли и внезапные вспышки
жестокости (отчаянное желание всех расстрелять с крыши).
Он оставил записки рядом с телами убитых им жены и мате-
ри, в которых признавался, что любит их и что сам в заме-
шательстве от содеянного. «Я на рациональном (sic!) уровне
не могу привести ни одной причины для убийства», а далее:
«И пусть у вас не будет никаких сомнений в том, что я всем
сердцем был предан этой женщине». В своей предсмертной
записке Уитмен просил провести аутопсию мозга и все его
сбережения отдать в фонд изучения душевных заболеваний.
Аутопсия подтвердила его подозрения. У Уитмена оказалась



 
 
 

глиобластомная опухоль, которая давила на миндалину.
Можно ли после этого утверждать, что чудовищное зло-

деяние Уитмена было спровоцировано опухолью миндали-
ны? Вероятно, следует ответить «нет, нельзя», если видеть
в случившемся единственно только связь между миндали-
ной и агрессией. Тут нужно иметь в виду факторы риска, ко-
торые наложились на само неврологическое заболевание. В
детстве Уитмена избивал отец, также он был свидетелем то-
го, как отец истязал его мать и братьев. Бывший лидер ска-
утов и мальчик-хорист, повзрослев, стал сам поколачивать
жену, а однажды, в годы службы во флоте, предстал перед во-
енно-полевым судом за физическую расправу над сослужив-
цем25. И что показательно для его семейной истории, брата
Уитмена убили в пьяной драке в возрасте 24 лет[24].

 
Другая функция миндалины

выходит на сцену
 

Итак, нашлось множество доказательств связи миндали-
ны с агрессией. Но если спросить у специалистов по минда-
лине, какие функции у их любимой части мозга, то отнюдь
не агрессия возглавит список. Они назовут в первую очередь

25 Позвольте, но ведь армейских намеренно учат физической расправе над дру-
гими! За что же судить? И это превосходный пример одной из главных тем дан-
ной книги: контекстно зависимого поведения – как самого лучшего, так и само-
го худшего. Во флоте действительно тренируют различные аспекты физической
жестокости… но только для определенных обстоятельств.



 
 
 

страх и тревогу[25]. И это понятно – там, где генерируется
агрессия, найдется место страху и опасениям.

Связь между миндалиной и чувством страха доказывает-
ся примерно так же, как и при исследовании связи минда-
лины с агрессией[26]. У лабораторного животного можно пе-
ререзать нейроны конкретных структур миндалины, можно
регистрировать активность нейронов миндалины с помощью
вживленных электродов и соотносить ее с теми или иными
поведенческими реакциями животного, можно стимулиро-
вать электроды, отслеживая его внешнюю реакцию, или же
менять в тех или иных структурах миндалины генетическую
регуляцию. Что важно, у человека наблюдается то же самое –
чем сильнее активность миндалины, тем более явными ста-
новятся признаки страха.

В одном из исследований испытуемому с датчиками на
голове предлагалось играть в видеоигру «Ms. Pac-Man from
hell», в которой игрок должен двигаться по лабиринту; если
«вражеская» точка его догоняет, то игроку достается удар то-
ком[27]. Когда игроки увертывались от точки, миндалина без-
действовала. Но стоило точке приблизиться – миндалина на-
чинала подавать сигналы. И чем сильнее предполагался удар
током, тем дальше от точки миндалина начинала возбуж-
даться и тем сильнее было это возбуждение. И тем страшнее
было испытуемым, как они сами оценили в конце опыта.

Еще в одном исследовании участникам эксперимента со-
общили, что их ударит током. Но не сказали, в какой мо-



 
 
 

мент[28]. И некоторые респонденты в условиях такой неопре-
деленности и невозможности контролировать ситуацию вы-
бирали получить удар током немедленно и даже посильнее,
настолько ситуация оказалась для них невыносимой. А у
других миндалина возбуждалась все больше по мере увели-
чения времени ожидания боли.

Следовательно, у людей именно миндалина отвечает за
угрозу, пусть даже та совершенно эфемерная, проходящая
только на бессознательном уровне.

Мощными доказательствами участия миндалины в фор-
мировании реакции страха снабжают нас исследования по-
сттравматических стрессовых расстройств (ПТСР). У стра-
дающих ПТСР наблюдается сверхактивация миндалины да-
же в относительно безопасных условиях; также отмечается,
что активация при снятии пугающего стимула снижается в
ней медленно[29]. Более того, у пациентов с застарелым ПТСР
размер миндалины увеличен. В главе 4 будет показано, ка-
кую роль при этом играет стресс.

Миндалина также участвует в формировании тревожных
состояний[30]. Представьте колоду карт, в ней половина карт
красные, половина – черные. Сколько вы поставите на то,
что верхняя карта красная? В этом случае речь идет о веро-
ятностях. А теперь представьте, что в колоде есть по крайней
мере одна красная и одна черная карта. Сколько вы теперь
поставите на верхнюю красную? На этот раз мы пускаемся
в область неопределенностей. Притом что в обоих случаях



 
 
 

вероятности равны, люди испытывают бо́льшую тревогу при
втором раскладе. И в результате в этом втором случае минда-
лина возбуждается сильнее. Она вообще очень чувствитель-
на к сбивающим с толку социальным обстоятельствам. Вот
высокоранговый самец макаки-резуса, он ухаживает за сам-
кой. И эту самку помещают в изолированную комнату с про-
зрачной стенкой. В одном случае она там в одиночестве, а в
другом – вокруг нее вертится самец-соперник. Ничего уди-
вительного, что во второй ситуации миндалина отодвинуто-
го самца бунтует. И что это – агрессия или тревога? По всей
видимости, не агрессия, ведь уровень возбуждения минда-
лины никак не соотносится ни с агрессивными актами, ни
с голосовыми сигналами самца, ни с уровнем выделяемого
тестостерона. Но очень хорошо коррелирует с симптомами
тревоги – у несчастного стучат зубы, он начинает себя цара-
пать.

С социальной неопределенностью миндалина связана еще
и следующим образом. В одной работе, где использовалась
нейровизуализация, испытуемые участвовали в игре коман-
да против команды. Результат игры подтасовывали так, что-
бы испытуемый оказывался в середине рейтинга [31]. Затем по
ходу состязания экспериментаторы манипулировали очками
таким образом, что рейтинг участника либо оставался бо-
лее-менее стабильным, либо широко варьировал. Стабиль-
ные очки активировали лобную кору (об этом вскоре пойдет
разговор). А случайный рейтинг возбуждал и лобную кору,



 
 
 

и миндалину. И вправду тревожно, когда нет уверенности в
собственном ранге.

Другое исследование затрагивает нейробиологию кон-
формизма, соглашательства [32]. Вот группа участников, при-
чем все, кроме одного, в тайном сговоре с экспериментато-
рами. Всем показывают Х и просят сказать, что это за буква.
Все по очереди отвечают, что это Y. Назовет ли наш не по-
священный в сговор тоже Y? Зачастую так и происходит. У
тех же, кто стоит насмерть за Х, регистрируется возбуждение
в миндалине.

Теперь о мышах. У них можно включать и выключать тре-
вожность, возбуждая определенные нервные цепи в минда-
лине. А еще там можно активировать такие нервные цепи,
что мышь потеряет способность различать опасные и без-
опасные условия26[33].

И врожденный, и выученный страх формируются при уча-
стии миндалины[34]. Суть врожденного страха (иначе говоря,
фобия) состоит в том, что вы безо всякого опыта, безо вся-
ких проб и ошибок воспринимаете нечто ужасно пугающим.
Например, крыса, которая родилась в лаборатории и обща-
лась только с другими лабораторными крысами и студента-
ми, инстинктивно боится и избегает запаха кошек. В то же
время различные фобии активируют до известной степени

26 А кстати, как выглядит тревожное состояние у мыши? Эти зверьки не любят
яркого света и открытых пространств, что неудивительно для тех, кем многие
не прочь бы пообедать. Потому оценкой тревожности у мыши служит время,
которое ей требуется, чтобы добраться до еды в центре освещенной площадки.



 
 
 

различные нейронные схемы в мозге (например, в дантисто-
фобию кора вовлечена сильнее, чем в боязнь змей). Но при
этом все фобии возбуждают миндалину.

Врожденные страхи отличаются от страхов, приходящих
из опыта, т.  е. когда мы научаемся чего-то бояться – дур-
ных соседей, писем из налоговой. В действительности разде-
ление врожденных и приобретенных фобий не совсем чет-
кое[35]. Все знают, что люди от рождения боятся змей и пау-
ков. Но некоторые держат их в качестве домашних животных
и дают им забавные имена27. Вместо неизбежного страха мы
демонстрируем «подготовленное обучение», т. е. нам легче
научиться бояться змей и пауков, чем панд или спаниелей.

То же самое происходит и с другими приматами. Напри-
мер, выращенных в питомниках обезьян, которые никогда не
сталкивались со змеями – равно как и с искусственными цве-
тами, проще научить бояться первых, чем вторых. Как мы
увидим в следующей главе, феномен подготовленного обу-
чения выражается и в том, что нам легче научиться бояться
людей с определенным типом внешности.

Размытость между врожденным и усвоенным страхом
прекрасно накладывается на структуру миндалины. Эволю-
ционно древняя центральная миндалина играет ключевую
роль во врожденных фобиях. К ней прилегает базолатераль-
ная миндалина (БЛМ), которая развилась позднее и немного

27 И у нас есть пример глубокой антиарахнофобии: когда в книге Элвина Брукса
умирает паучиха Шарлотта, дети очень горюют об утрате.



 
 
 

напоминает сложную современную кору. Именно БЛМ учит-
ся новым страхам и посылает их в центральную миндалину.

Джозеф Леду из Нью-Йоркского университета показал,
как это происходит28[36]. Вот крысу ударили током: это у
нее врожденный пусковой механизм страха. Когда действует
данный стимул, центральная миндалина крысы активирует-
ся, выделяются гормоны стресса, симпатическая нервная си-
стема мобилизуется и, как очевидный ожидаемый результат,
животное замирает: «Что это? Что делать?» Теперь услож-
ним эксперимент. Перед каждым ударом тока будем давать
нейтральный сигнал, не вызывающий страха, например зву-
ковой. И если раз за разом соединять звук (условный раз-
дражитель) с ударом тока (безусловный), то сформируется
условно-рефлекторный страх – один только звук будет вызы-
вать замирание, выделение гормонов стресса и т. д.29

28 Я подчеркну важный момент. Здесь и далее, когда я сообщаю, что Иванов
и Петров сделали то-то и то-то, я имею в виду, что эту работу Иванов и Петров
выполнили вместе со своими аспирантами и студентами, лаборантами и колле-
гами по всему миру. Иванов и Петров упоминаются без сопровождения просто
для краткости, а не потому, что они сделали эту работу вдвоем – современная
наука требует командного подхода. И еще, раз уж об этом зашла речь. Везде в
книге я рассказываю о результатах разных исследований примерно в таком духе:
когда вы производите то-то и то-то с нейронами/нейромедиаторами/генами, то
случается событие Х. Я всегда имею в виду, что в среднем случается событие Х
и что это статистически надежная, значимая оценка. В любом исследовании есть
известная доля изменчивости, включая случаи, когда не происходит ничего или
даже происходит нечто, противоположное Х.

29 Это называется «условный рефлекс»; его открытие связано с именем Ивана
Павлова. Павлов проделывал примерно те же манипуляции с собакой, совмещая



 
 
 

Леду с коллегами показал, как слуховая информация сти-
мулирует нейроны БЛМ. Поначалу возбуждение этих нейро-
нов никак не сказывалось на нейронах центральной минда-
лины, т. е. на тех, которые активируются при ударе током.
Затем при повторении парной стимуляции (удар плюс звук)
происходила перенастройка нервных цепей, и тогда нейроны
БЛМ получали средства влияния на центральную миндали-
ну30.

Нейроны БЛМ, которые в результате формирования
условного рефлекса начали реагировать на звук, могли бы
точно так же стать «участниками» условного рефлекса на
свет. Другими словами, эти нейроны реагируют на сущность
стимуляции, а не на его конкретику. Более того, если сти-
мулировать эти нейроны электродами, то крысы быстрее за-
крепляют условный рефлекс страха. То есть снижается порог
для установления новой связи. А если стимулировать слухо-
вые нейроны безо всякого звука (т. е. давать слуховой сти-
мул напрямую на нейроны, доставляющие звуковую инфор-
мацию к миндалине) одновременно с электрическим ударом,
то все равно получите условный рефлекс страха на звук. Так
звон – нейтральный (условный) сигнал – с пищей (безусловный сигнал). В ре-
зультате у животного начиналось слюноотделение при звуке колокольчика, когда
пищи еще не было. Менее надежен подход с оперантным обучением, при кото-
ром степень страха оценивается по действиям индивида – насколько сильно он
будет стараться избежать предъявляемого стимула.

30 Как всегда бывает в науке, все не так просто. В ходе становления условного
рефлекса страха некоторые из пластических перенастроек происходят и в самой
центральной миндалине.



 
 
 

конструируется обучение ложному страху.
Конечно, происходят изменения и в синапсах. Когда ре-

ализуется условный рефлекс на страх, то возрастает возбу-
димость синапсов между нейронами БЛМ и центральной
миндалины. Чтобы это понять, стоит присмотреться к коли-
честву рецепторов возбуждающих нейромедиаторов в денд-
ритных шипиках этих нейронов31. Еще при формировании
условного рефлекса увеличивается уровень «факторов ро-
ста», способствующих росту новых связей между нейронами
БЛМ и центральной миндалины. Уже определены некоторые
гены, которые участвуют в этих процессах.

Положим, страх уже сидит внутри, выучен32[37]. Но вот
условия изменились: то и дело раздается звук, а удара током
больше нет. И выученный страх постепенно бледнеет. Как

31 А чтобы усложнить ситуацию, отмечу, что нейроны БЛМ сообщаются с ней-
ронами центральной миндалины через посредников, особые вставочные клетки.

32 Я вынужден обойти стороной один из важных вопросов в этой теме – где
хранится информация о новом страхе, когда он выучен? Рядом с миндалиной
расположен гиппокамп, который играет ключевую роль в усвоении фактической
информации (например, в выучивании чьего-нибудь имени). Но если в гиппо-
кампе кратковременная память об именах (например) преобразуется в долговре-
менную память, то следы самих воспоминаний обнаруживаются, по-видимому, в
коре. Гиппокамп можно сравнить – возможно, это сравнение устареет к моменту
выхода книги – с клавиатурой, проводником к жесткому диску коры, накопите-
лю информации. И куда отправляется информация о выученном страхе? Толь-
ко в миндалину? Или еще и в кору? Об этом вовсю спорят; сторонников гипоте-
зы «клавиатура + жесткий диск» возглавляет Леду, а партию «только-клавиатур-
щиков» ведет столь же известный ученый Джеймс Макгог из Калифорнийского
университета в Ирвайне.



 
 
 

это происходит, как «умирает» страх? Как мы узнаем, что
человек больше не боится, что события, прежде смотанные
для него в один жуткий клубок, теперь воспринимаются по-
рознь и не обязательно пугают его одинаково сильно? Вспом-
ним, что при формировании условного рефлекса группа ней-
ронов БЛМ начинает реагировать на звук при включении
тока. А другая группа тем временем отвечает на звук, кото-
рый ударом тока не сопровождается, т. е. занимается прямо
противоположным делом (логично предположить, что эти
две популяции нейронов тормозят друг друга). Ну и откуда
к этим «больше-не-страшно» нейронам приходит импульс?
Из лобной коры. То есть если нам удается перестать чего-то
бояться, то не потому, что нейроны в миндалине перестали
возбуждаться. Избавление от страха – это не пассивный про-
цесс; мы не можем просто так забыть, что нечто казалось нам
страшным. Мы активно учимся воспринимать это «нечто»
все менее грозным33.

Вполне понятно, что миндалина играет значимую роль в
принятии социальных и эмоциональных решений. Возьмем,
к примеру, экономическую игру «Ультиматум», в которой

33 И это пример того, с какими сложностями приходится сталкиваться: в обоих
случаях – и при формировании выученного страха, и при его затухании – про-
исходит активация тормозных нейронов. Н-да, учитывая противоположный ко-
нечный результат обоих процессов, эта общность кажется удивительной. Но ока-
зывается, что в процессе затухания страха происходит активация нейронов, ин-
гибирующих возбуждающие нейроны, в то время как при научении страху акти-
вируются тормозные нейроны, которые ингибируют ингибиторы, идущие к воз-
буждающим нейронам. Минус на минус дает плюс.



 
 
 

два игрока должны поделить денежный ресурс. Первый иг-
рок предлагает какой-то вариант дележа, а второй должен
либо согласиться с предложением, либо отвергнуть его[38]. В
последнем случае деньги не достаются никому. Исследова-
ния показывают, что отказ вызывается эмоциями, возникаю-
щими как ответ на гнусную несправедливость и как желание
наказать. Чем больше у второго игрока возбуждается минда-
лина после услышанного предложения, тем с большей веро-
ятностью он его отвергнет. Люди же с повреждениями мин-
далины проявляют нетипичную щедрость в этой игре: они
не начинают отклонять предложения даже при очень нечест-
ном дележе.

Почему так? Ведь эти люди правила игры понимают, дают
здравые стратегические советы другим игрокам. Более того,
когда они считают, что играют с компьютером – т. е. участву-
ют в несоциальной версии игры, – то принимают те же реше-
ния, что и контрольные индивиды. Нет причин говорить и о
каких-то задуманных многоходовках, в которых столь несо-
размерная щедрость могла бы в конечном счете окупиться.
Если задать им соответствующий вопрос, то окажется, что и
у них, и у группы контрольных игроков одинаковые ожида-
ния касательно уровня взаимности.

Все это вместе позволяет заключить, что, когда требует-
ся принять социальное решение, миндалина приводит в дей-
ствие скрытое недоверие и бдительность[39]. И все благода-
ря обучению. Авторы одного из исследований пишут: «Щед-



 
 
 

рость в игре на доверие у наших БЛМ-дефектных субъек-
тов следует рассматривать как патологический альтруизм;
это нужно понимать в том смысле, что такие люди не “от-
учаются” от альтруистического поведения вследствие отри-
цательного социального опыта». Другими словами, человеку
с рождения присуще доверие, но он обучается быть бдитель-
ным и не доверять всем подряд. И за это обучение отвечает
именно миндалина.

Как ни удивительно, но миндалина и один из ее адреса-
тов в гипоталамусе играют определенную роль в мужской
сексуальной мотивации (за сексуальное исполнение у сам-
цов отвечают другие ядра гипоталамуса)34, а в формирова-
нии женской сексуальной мотивации миндалина не участ-
вует35. И как это понять? Тут нам поможет одно из иссле-
дований с нейровизуализацией. Молодым мужчинам (гете-
росексуалам) давали смотреть картинки с привлекательны-
ми женщинами (контрольная группа рассматривала картин-
ки с привлекательными мужчинами). Пассивное разгляды-
вание картинок активировало систему награды. Но если раз-

34 Вы спросите, как разграничить и оценить мотивацию и исполнение, напри-
мер у крыс. С последним просто – подсчитайте, с какой задержкой и с какой ча-
стотой двигается парень, находясь в непосредственном контакте с вожделеющей
самкой. Но как быть с мотивацией? Ее оценивают по количеству нажатий на ры-
чаг, с помощью которого самец может попасть к самке.

35 Не могу удержаться от упоминания женщины, страдавшей эпилептоидными
припадками, исходящими из зоны миндалины. Каждый раз перед припадком ей
начинало казаться, что она мужчина, причем с низким голосом и волосатыми
руками.



 
 
 

глядывание не пассивное, а предусматривает какие-то дей-
ствия, например нужно нажимать на кнопку для перелисты-
вания картинок, то миндалина активируется заметно боль-
ше. В других исследованиях также показано, что миндали-
ны больше возбуждаются, когда размер награды переменчив.
Более того, и при изменении размера награды, и при измене-
нии степени отвращения возбуждаются некоторые сходные
нейроны БЛМ – те, которые отвечают за изменения вооб-
ще, независимо от категории чувства. Для этих нейронов что
«награда изменилась», что «наказание изменилось» – все од-
но. Так что миндалина, как сообщают нам эти исследования,
не настроена на получение удовольствия от получения удо-
вольствия. Здесь можно говорить о неуверенном, беспокой-
ном стремлении к потенциальному удовольствию, о тревоге,
страхе и гневе, что вознаграждение может оказаться меньше
возможного или вообще не будет получено. Речь идет о том,
сколь много снедающей исподволь немочи в нашей жажде
удовольствий36[40].

 
Миндалина – часть

взаимосвязанной структуры мозга
 

Теперь, когда мы знаем кое-что о внутренних подразде-
лениях миндалины, хорошо бы понять и ее внешние связи.

36 Во время оргазма миндалина деактивируется и у мужчин, и у женщин, что
резко контрастирует с организацией сексуальной мотивации.



 
 
 

То есть куда ведут нейронные пути из нее и откуда они при-
ходят[41].

 
Некоторые информационные

входы в миндалину
 

Сенсорные входы. Для начала заметим, что в миндали-
ну (в особенности базолатеральную часть) поступают сигна-
лы от всех сенсорных систем[42]. А как иначе генерируется
страх при звуках акульей мелодии из «Челюстей»? Как пра-
вило, информация от сенсорных систем разных модально-
стей (глаза, уши, кожа…) поступает в соответствующие об-
ласти коры (зрительную, слуховую, осязательную…) для по-
следующей обработки. Так, прежде чем миндалина восклик-
нет «Ой, это же пистолет!», зрительная кора должна, задей-
ствовав один за другим нейронные слои, преобразить пик-
сели возбуждений сетчатки в целостный образ пистолета 37.
При этом важно, что некоторая часть информации минует
кору и отправляется прямиком в миндалину. А это значит,
миндалина может в принципе получать сведения о чем-то
пугающем до того, как кора даст об этом знать. Мало того –
благодаря исключительной возбудимости нейронов упомя-

37 Преобразование возбуждения зрительных рецепторов (пикселей) в зритель-
ный образ – это многоступенчатый процесс, который начинается уже в сетчатке.
Зрительная кора лишь завершает этот процесс, формируя окончательный зри-
тельный образ в нашем сознании. – Прим. науч. ред.



 
 
 

нутого прямого пути миндалина может среагировать на лег-
чайшие, эфемерные стимулы, незаметные для коры. К тому
же нейроны этого короткого пути формируют более крупные
и возбудимые синапсы в БЛМ, чем нейроны, приходящие из
сенсорной зоны коры. Эмоциональный всплеск способствует
выучиванию условно-рефлекторного страха. То, что корот-
кий путь существует, продемонстрировано на примере паци-
ента с повреждениями зрительной коры, вызвавшими т. н.
корковую слепоту. Этот человек благодаря включению пря-
мого пути был способен распознавать эмоции на лицах, хотя
и не воспринимал бо́льшую часть зрительной информации38.

Тут нужно понимать, что в миндалину поступает инфор-
мация не совсем или даже совсем не точная, т. к. точность –
это ведомство коры. И, как мы увидим в следующей главе,
из-за этого случаются трагичные курьезы, когда, например,
миндалина решает, что перед носом размахивают пистоле-
том, а в действительности это просто телефон.

Информация о боли. В миндалину приходят сведения о
том, что непосредственно вызывает страх и тревогу, – о бо-
ли[43]. Информация идет по отросткам нейронов, тела кото-
рых находятся в древней, базовой структуре мозга, а именно
в центральном сером веществе (ЦСВ). Стимуляция этой об-
ласти вызывает панические атаки, а у людей с хронически-

38 Наиболее ясно работа короткого пути показана на примере слуховой инфор-
мации; это исследования Леду. Для остальных сенсорных комплексов обходной
путь доказывается скорее логикой.



 
 
 

ми паническими атаками данная область увеличена в объ-
еме. Если задуматься о роли миндалины в формировании
тревожности, страха, неуверенности, то приходишь к заклю-
чению, что страх вызывается неожиданностью боли, а не са-
мим болевым ощущением; именно неопределенность собы-
тия активирует миндалину. Так что боль (и реакция минда-
лины на боль) обусловлена контекстом обстоятельств.

Отвращение всех мастей. А еще в миндалину прихо-
дят исключительно интересные отростки из т. н. островко-
вой области, почтенной части префронтальной коры, кото-
рую мы будем рассматривать по ходу дела в следующих гла-
вах[44]. Если вы (или любое другое млекопитающее) надкуси-
те тухлятину, то островковая область возбудится и вы сразу
выплюнете гадость, почувствуете тошноту и рвотные позы-
вы, скривите лицо – это островок проработал вкусовое от-
вращение. То же самое относится к запаху.

Примечательно, что у людей та же самая область активи-
руется и при упоминании о чем-то отвратительном с мораль-
но-этических позиций: нарушении общественных норм или
людях, опозоренных в глазах общественности. Возбуждение
в области островка вызывает возбуждение в миндалине. Ес-
ли кто-то в игре повел себя гадко и эгоистично, то по воз-
буждению в островковой зоне и миндалине можно предска-
зать, насколько велики будут недовольство и жажда мщения.
Все это имеет отношение только к социальному поведению –
если вас нагло обыгрывает компьютер, островок и миндали-



 
 
 

на не возбуждаются.
Активируется островковая зона и тогда, когда едят тара-

канов или воображают сей прелестный процесс. То же про-
исходит, если соседнее племя сравнивается в мыслях с этими
отталкивающими насекомыми. Мы скоро увидим, что здесь
ключ к тому, как наш мозг отображает «мы и они».

И наконец, миндалина получает тысячи сигналов из лоб-
ной коры. Вскоре мы узнаем и об этом.

 
Некоторые информационные

выходы из миндалины
 

Двусторонние связи.  Ниже я расскажу о том, что мин-
далина ведет диалог со многими областями мозга, включая
лобную кору, островок, центральное серое вещество, а также
с сенсорными нейронами, настраивая по-своему их возбуди-
мость.

Взаимодействие миндалины и гиппокампа.  Мин-
далина, естественно, сообщается со всеми лимбическими
структурами, в том числе и с гиппокампом. Факты в целом
свидетельствуют, что миндалина учится бояться, а гиппо-
камп выучивает отдельные конкретные обстоятельства. Но в
критические моменты миндалина все же заставляет гиппо-
камп выучивать страх[45].

Вернемся к крысе, у которой вырабатывают условно-ре-
флекторный страх. Если крыса находится в клетке А, то зве-



 
 
 

нит звонок, а вслед за звуком подается ток. В клетке Б крысе
просто включают звонок. В результате в клетке А крыса при
звонке замирает от страха, а в клетке Б – нет. Миндалина вы-
учивает сигнал опасности – звонок, а гиппокамп выучивает
контекст сигнала – клетка А или Б. Совмещенное выучива-
ние сигнала и контекста очень узко сфокусированы – мы все
помним картинку, как самолет врезается в башню Всемир-
ного торгового центра, но вряд ли кто вспомнит фоновые
детали – облака, цвет неба и т. д. Гиппокамп решает, стоит
ли помещать факт в свою копилку исходя из того, поработа-
ла ли над ним миндалина. Кроме того, спаренное действие
миндалины и гиппокампа может масштабировать события.
Предположим, в бандитском районе города в темном парке
на вас наставили дуло пистолета. Впоследствии, в зависимо-
сти от обстоятельств, пистолет может оказаться стимулом,
а темный парк контекстом или же темный парк становится
стимулом, а бандитский район – контекстом.

Моторные выходы.  Миндалина включена в еще один
короткий путь; он затрагивает моторные нейроны, команду-
ющие движениями[46]. Ясно, что если требуется быстро сор-
ганизоваться, например убежать, то миндалина запрашива-
ет лобную кору, добиваясь одобрения от штаба. Но если
возбуждение сильное, то миндалина обращается непосред-
ственно к подкорковым рефлекторным двигательным дугам.
И опять же наталкивается на компромисс между скоростью и
точностью: последняя обеспечивается участием коры, но она



 
 
 

же снижает скорость реакции. Вот таким-то образом ввод
информации по короткому пути и заставит вас увидеть пи-
столет вместо мобильного телефона, а вывод команды по ко-
роткому пути вынудит вас нажать на курок прежде, чем вы
осознаете, что происходит.

Активация. Миндалина в конечном итоге должна про-
сигнализировать телу и мозгу о тревожных обстоятель-
ствах. Нервные выходы из нее нацелены именно на испол-
нение этой роли. Как мы помним, главное в миндалине  –
ее центральная часть[47]. Оттуда отростки нейронов уходят,
или проецируются, в близлежащую структуру, похожую на
миндалину и называемую ядром ложа конечной полоски
(ЯЛКП). Из ЯЛКП отростки проецируются в гипоталамус,
в ту его часть, которая запускает гормональный стрессовый
ответ (подробнее в главе 4). Кроме того, отростки нейро-
нов ЯЛКП проецируются и в определенные области ствола
и среднего мозга, отвечающие за активацию симпатической
нервной системы и торможение парасимпатической нервной
системы. На деле это выглядит так: происходит нечто эмо-
циональное, лимбическая система миндалины слоя 2 подает
сигнал в слой 1 – и вот сердце заколотилось, кровяное дав-
ление подскочило39.

39 Важный уточняющий момент: в зависимости от типа эмоционального сти-
мула активируются различные подразделения гипоталамуса и различные ядра
автономной нервной системы. Поэтому реакция страха и агрессии формируется
в зависимости от рода опасности – будет это встреча с хищником или злоумыш-
ленником своего же вида. По той же причине реакция грызунов на запах кошки



 
 
 

Миндалина также активирует область т. н. голубого пят-
на, структуры ствола мозга, которое служит чем-то вроде
собственной мозговой симпатической нервной системы [48].
Она посылает отростки нейронов, выделяющие норадрена-
лин, по всему мозгу, в особенности в кору. Если в голубом
пятне все тихо и гладко, то и вы спокойны. Если оно возбуж-
дается, то и вы тоже. А если оно вопит от ужаса, как ему при-
казывает миндалина, то у всех нейронов случается аврал.

Мы из этого должны уяснить важную вещь[49]. Когда сим-
патическая нервная система начинает изо всех сил «нервни-
чать»? Когда страшно, когда нужно убегать со всех ног, когда
нужно сражаться или во время секса. Или если вы выиграли
в лотерею, или радостно мчитесь по футбольному полю, или
только что доказали теорему Ферма (это для тех, кто в теме).
К слову: у самцов мышей примерно четверть нейронов в од-
ном из ядер гипоталамуса обслуживают половое поведение,
а если возбуждение усилить, то они же вовлекаются в иннер-
вацию агрессивных реакций.

Это подразумевает два важных следствия. Первое состоит
вот в чем. И половое поведение, и агрессия активируют сим-
патическую нервную систему, а она, в свою очередь, влияет
на поведение. Сходные обстоятельства будут воспринимать-
ся по-разному на фоне различных сердечных ритмов: когда
сердце учащенно колотится или когда оно спокойно, разме-
ренно стучит. Значит ли это, что в зависимости от картины

несколько отличается от реакции на саму кошку.



 
 
 

возбуждения автономной системы мы по-разному ощущаем
окружающий мир? Нет, не значит. Но все же обратная связь
автономной нервной системы влияет на ощущения – она ме-
няет их интенсивность. Об этом подробнее рассказывается
в следующей главе.

Во втором следствии отражена основная идея этой книги.
А именно: сердцу по большому счету все равно, кипите вы
от ярости или испытываете оргазм – оно будет биться сход-
ным образом. Вспомните слова Визеля: противоположность
любви – не ненависть, а безразличие.

Давайте теперь подытожим все, что узнали о миндали-
не. Лавируя между сознательной упрощенностью и научной
сложностью, мы вывели самое важное – двойственную роль
миндалины в оформлении агрессии и страха (некоторых из
его сторон по крайней мере). Страх и агрессия могут и не
быть тесно взаимоувязаны – испуг необязательно вызывает
агрессию, а агрессия не всегда коренится в страхе. Обычно
страх увеличивает агрессию у тех, кто склонен проявлять ее.
А подчиненные индивиды, которые не имеют возможности
выказать свою агрессию без риска, от страха ведут себя пря-
мо противоположным образом.

Разобщенность страха и агрессии можно ясно увидеть в
насилии психопатов, которых вряд ли назовешь боязливы-
ми – и физиологически, и на субъективном уровне их чув-
ствительность к боли ниже нормы. И миндалина у них ху-
же реагирует на обычную стимуляцию страха, да к тому же



 
 
 

она меньше по размеру[50]. Так вот, картина психопатиче-
ского насилия хорошо согласуется с этими фактами. У пси-
хопатов оно не спровоцированное, а инструментальное. То
есть является лишь средством для достижения определен-
ной цели, исполняется бесстрастно, безжалостно, по-змеи-
ному безучастно.

Это значит, что страх и насилие нельзя накрепко спари-
вать. Но их связь, как правило, возникает, когда вспыхнув-
шая агрессия – это ответная реакция на вызов, бешеная, с
пеной у рта. Если бы никто не устрашал нейроны миндали-
ны, а вместо этого они бы сидели под своею виноградною
лозою и под своею смоковницею, то мир, наверное, был бы
более благостным40.

А теперь мы двинемся дальше, к следующей области моз-
га – второй из тех трех, о которых нам нужно знать попо-
дробнее.

40 Мих. 4:4.



 
 
 

 
Лобная кора

 
Я  долго, целые десятилетия, изучал гиппокамп. Он по-

доброму относился ко мне. Хотелось бы думать, что и я пла-
тил ему тем же. Но иногда мне кажется, что я с самого начала
ошибся с выбором, мне нужно было еще тогда заняться лоб-
ной корой. Ведь именно это – самая интересная часть мозга.

Что делает лобная кора? Список ее занятий велик: опера-
тивное запоминание, решение текущих вопросов (организа-
ция информации с последующим стратегическим ее вопло-
щением в действиях), отсрочка удовольствия, долговремен-
ное планирование, регуляция эмоций, сдерживание импуль-
сивных порывов[51].

Это портфолио многостаночника. Пожалуй, я бы объеди-
нил все эти профессии под одной шапкой, которую уместно
было бы поместить на каждой странице этой книги: лобная
кора заставляет нас поднапрячься, если дело видится пра-
вильным.

Назову для начала несколько важных черт, характеризу-
ющих лобную кору.

Становление этой части мозга произошло позже
других, только у приматов она проявилась во
всем своем великолепии. Среди генов, уникальных
для приматов, непропорционально большая их часть
работает именно в лобной коре. И более того, картина



 
 
 

активации этих генов сильно варьирует у разных
особей; размах индивидуальной изменчивости в их
активности гораздо больше, чем усредненная для всех
генов мозга разница между человеком и шимпанзе.

В лобной коре человека нейронные связи гораздо
сложнее, чем у других человекообразных обезьян,
и, согласно некоторым определениям ее границ, она
у человека даже крупнее (разумеется, если брать
удельный размер, т. е. относительно размера тела)[52].

В индивидуальном развитии человека лобная кора
заканчивает свое формирование позже остальных
частей мозга, при этом самые эволюционно молодые
ее части созревают самыми последними. И вот что
примечательно  – лобная кора полностью вступает в
строй, только когда человек достигает 20–25 лет.
Прибережем этот фактик до главы о взрослении – там
он нам пригодится.

И наконец, в лобной коре есть клетки особого типа. В
целом наш мозг не может похвастаться неповторимым
клеточным или химическим составом – наши нейроны,
нейромедиаторы, нейропептиды и т. д. примерно такие
же, как и у мухи. Мы отличаемся по количественным
характеристикам: на каждый мушиный нейрон у нас
приходятся мириады нейронов и мириады мириадов
нейронных связей[53].

Упомянутые в последнем пункте исключительные клет-
ки – это т. н. нейроны фон Экономо (по-другому – веретено-
образные нейроны). Они отличаются и по форме, и по кар-



 
 
 

тине связей. Поначалу считалось, что эти нейроны имеются
только у человека, но потом их нашли у других приматов,
китов, дельфинов и слонов41. Перед нами – звездная коман-
да высокосоциальных видов.

Заметим кстати, что некоторые нейроны фон Экономо
присутствуют только в двух областях лобной коры, как было
показано Джоном Оллманом из Калифорнийского техноло-
гического института. Об одной из них мы уже слышали, это
островковая зона со своей знаменательной ролью в оформ-
лении вкусового и морального отвращения. А вторая область
называется передней поясной корой. Там в основном и фор-
мируется чувство эмпатии (об этом подробнее будем гово-
рить позже).

Так что и эволюция, и размеры, и сложность, и индивиду-
альное развитие, и генетика, и типы нейронов – все говорит
об уникальности лобной коры, и особенно лобной коры че-
ловека.

 
Подразделения лобной коры

 
Анатомия лобной коры чудовищно сложна, а о кое-каких

ее частях вообще нет ясности – есть ли они у более «про-

41 Поэтому считается, что эти нейроны возникли независимо, ведь филогене-
тическое расстояние между приматами, китообразными и слонами чрезвычайно
велико. Так, ближайшие родичи слонов – даманы и ламантины, а не киты и при-
маты. Вычеркивая родство, мы тем самым подчеркиваем сходную функциональ-
ность: для клеток фон Экономо это предположительно высокая социальность.



 
 
 

стых» видов приматов (по этому поводу ученые не могут
прийти к единому мнению). Тем не менее полезно предло-
жить некоторые общие подходы к данной теме.

Самой передней частью лобной коры является префрон-
тальная кора (ПФК), она же и самая эволюционно молодая.
Лобная кора, как мы уже знаем, является центральным дис-
петчерским пунктом. Именно ПФК является, если исполь-
зовать знаменитое высказывание Джорджа Буша-младшего
о самом себе, «распорядителем». В конфликтных ситуаци-
ях – «ужас-ужас, что предпочесть: кока-колу или пепси?!» –
выбор за ПФК. Ей надлежит решать, выскажете ли вы сго-
ряча все, что думаете, или придержите язык, нажмете на ку-
рок или опустите ружье. И зачастую выбор находится между
взвешенным решением и эмоциональным порывом.

Приняв решение, ПФК посылает по отросткам импульс в
другие части лобной коры, находящиеся в непосредственной
близости. Здесь сидят нейроны премоторной коры, которые
сообщаются с моторной корой, а оттуда бегут сигналы непо-
средственно к мускулам42. Засим следует тот или иной пове-
денческий акт43.

42 Здесь для упрощения не упоминается, что сигналы из моторной коры не бе-
гут прямо к мышцам, а сначала проходят по меньшей мере один промежуточный
пункт – моторные нейроны спинного мозга, которые действительно связаны уже
непосредственно с мышцами. – Прим. науч. ред.

43 Попытаюсь пояснить это. Представьте, например, что человек решает, стоит
ли нажать на кнопку. Лобная кора принимает свое решение, создается опреде-
ленная картина возбуждения нейронов. Считывая эту картину, можно с 80 %-



 
 
 

Перед тем как обсуждать влияние лобной коры на со-
циальное поведение, давайте рассмотрим ее более простые
функции.

 
Лобная кора и сознание

 
Предположим, мы решаем выполнить трудное, но пра-

вильное действие. Как данное решение выглядит с точки зре-
ния сознания?[54] (Джонатан Коэн из Принстонского универ-
ситета дал термину «сознание» (англ.  – cognition) следую-
щее определение: это способность координировать мысли и
действия в соответствии с внутренними целями.) Например,
требуется набрать телефонный номер, который вы когда-то
использовали. Лобная кора помнит его, будьте уверены, но
она еще и осмыслит стратегически ситуацию. Перед тем как
набрать номер, вы осознанно вспомните, что этот номер в
другом городе, напряжетесь и припомните код города, да еще
и не забудете набрать перед кодом цифру вызова межгоро-
да44.

Также лобная кора заставляет сконцентрироваться на те-
кущей задаче. Если вы сошли с тротуара с намерением пе-
рейти улицу, то посмотрите налево, а затем направо, оцени-

ной вероятностью предсказать намерение человека за 700 мс до того, как он сам
его осознает.

44 Этот устаревший пример приведен с полным пониманием того, что ныне – в
эпоху господства смартфонов и бессменного присутствия заботливых «Алисы»
и «Сири» – он уже не имеет никакого смысла.



 
 
 

те количество машин и выберете наиболее безопасный путь.
Если вы сошли с тротуара, чтобы поймать такси, то в первую
очередь будете взглядом выискивать светящиеся оранжевые
«гребешки» на крышах автомобилей и шашечки на боках.
В одном обширном исследовании обезьян обучали следить
за цветными точками, движущимися по экрану. По сигна-
лу исследователя они должны были сфокусировать внима-
ние либо на цвете точек, либо на направлении их движения.
Сигнал, который переключал их внимание с одного признака
на другой, вызывал вспышку активности в ПФК и, соответ-
ственно, торможение притока той информации (о цвете или
о движении), которая становилась неважной. ПФК помогает
справляться с самым трудным – переключением с привыч-
ных, налаженных действий, когда меняются правила [55].

А еще лобная кора решает, как поступить,  – на основе
некоторой информации она составляет логичные схемы, а
затем выбирает стратегию поведения [56]. Вот, например, тест,
требующий ее участия. Экспериментатор сообщает испыту-
емому, что идет в магазин и хочет купить персики, кукуруз-
ные хлопья, средство для мытья посуды, корицу… и пере-
числяет еще дюжину разных вещей. А затем несчастный ис-
пытуемый должен перечислить все 16 предметов. Ему удает-
ся вспомнить первые два-три предмета, возможно, два-три
последних, он называет гвоздику вместо корицы. Экспери-
ментатор повторяет список. На этот раз испытуемый вспо-
минает несколько больше и корицу с гвоздикой уже не пута-



 
 
 

ет. Снова и снова ему зачитывают список…
Это не просто проверка памяти. По мере повторения

списка испытуемый замечает, что в нем присутствуют четы-
ре плода (фрукта или ягоды), четыре специи, четыре хозяй-
ственных предмета, четыре мучных изделия. То есть он вы-
деляет категории. И называет предметы из списка, сообра-
зуясь с этими категориями: «Персики, яблоки, малина, т. е.
нет, я имел в виду клубнику… и еще один фрукт, не помню
какой; хорошо, дальше у нас идут мука, хлеб, бублики, кек-
сы. Так-с… перец, гвоздика, ох, нет! Конечно, корица, кар-
дамон…» Так по ходу дела ПФК предлагает свою стратегию
для запоминания длинного списка45.

Префронтальная кора занимается в первую очередь «на-
вешиванием ярлыков» – категоризацией, организацией ку-
сочков информации. Она концептуально сближает яблоки и
персики, а не яблоки и туалетную бумагу. В одном из иссле-
дований обезьян тренировали различать картинки с кошка-
ми и собаками. В ПФК обезьян теперь имелись нейроны, ко-
торые реагировали отдельно на кошек и на собак. А потом

45 Этот опыт немного напоминает Калифорнийский тест оценки вербальной
памяти (California Verbal Learning Test, CVLT). Когда моя жена проходила курс
нейропсихологии, то все время тренировалась на мне – из всех ее тестов кали-
форнийский вербальный, безо всяких сомнений, был самым ужасным; настолько
безжалостно напряженным, что к вечеру (так жена называла конец опыта) я уже
был похож на половую тряпку. Но, с другой стороны, через пару десятилетий я
так натренируюсь, что буду делать эти тесты одной левой, даже находясь в стар-
ческом маразме… н-да, и мне откажут в социальной помощи, сочтя за здорово-
го… Надо бы еще раз это обдумать.



 
 
 

ученые схитрили, показав «испытуемым» гибридную кар-
тинку кошкособаки. Если гибрид составляли на 80 % – соба-
ка и 20 % – кошка или даже на 60 % – собака и 40 % – кошка,
то он воспринимался как стопроцентная собака. Но стоило
добавить к нему 20 % кошачьего (соотношение 40:60), как
срабатывали «кошачьи» нейроны, выдавая на выходе сто-
процентную кошку[57].

Лобная кора помогает нам совершать более трудные (во-
левые) поступки, порыв к которым – если бы она не участ-
вовала – был бы задавлен. Делает она это с помощью мыс-
лей, имеющих самые разнообразные источники, рассмотре-
нием которых мы займемся на последующих страницах дан-
ной книги: «не бери печенье, оно не твое», или «ты отпра-
вишься прямиком в ад», или «самодисциплина – это хоро-
шо», или «ты будешь счастливее, если похудеешь». И вот
тормозный моторный нейрон уже не одинокий боец: в ко-
манде с такими мыслями он имеет шанс побороться.

 
Метаболизм лобной коры
и внутренняя уязвимость

 
Итак, мы подняли важный вопрос, касающийся и соци-

альной, и когнитивной функции лобной коры[58]. Все наши
сослагательные «если» – если бы я был там-то и там-то, то
сделал бы то-то и то-то или если бы я это увидел, то ска-
зал бы так-то и так-то – дирижируются лобной корой. Она



 
 
 

занимается правилами. Во всяких непредвиденных обстоя-
тельствах включаются другие части мозга, но в случаях, ко-
гда дело касается выполнения правил, рулит именно лобная
кора. Подумайте, например, о правиле горшка, которое мы
выучиваем в три года: не пи́сать сразу, как только появляет-
ся желание. Лобная кора находит средства для исполнения
этого правила, увеличив свое влияние на нейроны, управля-
ющие мускулатурой мочевого пузыря.

Более того, мантра «самодисциплина – это правильно»,
изготовленная в лобной коре с помощью отказа от соблаз-
нительного печенья, срабатывает и тогда, когда приходится
экономить для увеличения будущих пенсионных накопле-
ний. Нейроны лобной коры – настоящие универсалы: их от-
ростки расходятся широко, выполняя самую разнообразную
работу[59].

На эту работу требуется много энергии, поэтому не слу-
чайно, что в лобной коре уровень метаболизма исключитель-
но высокий, равно как и активность генов, отвечающих за
выработку энергии[60]. «Сила воли» – не просто метафора,
она указывает на конечный (энергетический) ресурс, требу-
ющийся на поддержание самоконтроля. Мало того, что эти
лобные нейроны дорого нам достаются, так они еще и весь-
ма уязвимы – как и все «дорогие» клетки. Потому именно
в лобной коре неврологические инсульты случаются гораздо
чаще.

Здесь уместно упомянуть концепцию т.  н. когнитивной



 
 
 

нагрузки. Заставьте лобную кору выполнять трудную рабо-
ту – к примеру, поставьте перед ней задачу на запоминание,
на выбор социального поведения или пусть быстро примет
целый ряд решений в магазине. А сразу после проведите те-
сты с ее участием: результаты этих тестов окажутся снижен-
ными[61]. То же самое происходит при многозадачном режи-
ме, когда префронтальная кора задействуется одновременно
в нескольких нейронных схемах.

И еще вот что важно: при увеличении нагрузки на лобную
кору у человека снижается социальное чувство 46 – он стано-
вится менее щедрым, меньше стремится помогать окружаю-
щим, больше врет[62]. При высокой когнитивной нагрузке –
например, после тестов, требующих напряженной эмоцио-
нальной динамики, – человек зачастую начинает жульничать
с собственной диетой47[63].

Можно сказать, что лобная кора прямо источает строжай-
шую – кальвинистскую! – самодисциплину, работает не по-
кладая рук[64]. Но вот самое трудное пройдено, новое ка-
чество как следует закрепилось – и мы, давно приученные
к горшку, не замечаем автоматических движений мочевого
пузыря. Так случается с любым важным новшеством, требу-
ющим работы лобной коры. Скажем, вы разучиваете труд-

46 Из этого правила есть важнейшее исключение, относящееся к морали; мы
это обсудим в главе 13.

47 Сейчас по поводу когнитивной нагрузки ведутся горячие споры: что именно
она снижает – силу воли или мотивацию. Нам пока это не так важно, поэтому
будем считать оба понятия синонимами.



 
 
 

ный музыкальный пассаж в пьесе, и каждый раз, когда он
прямо перед вами, вы думаете: «Ага, надо локоть придви-
нуть, большой палец отвести…» Типичная задача для рабо-
чей памяти. Но однажды – «Вот он, пассаж, уже пять тактов
его проигралось, а я только заметил это…» Значит, навык
исполнения этого пассажа был передан лобной корой менее
требовательным областям мозга, в данном случае – мозжеч-
ку. Подобный переход к автоматизму обычно происходит в
процессе тренировок, например в спортивных упражнениях,
когда, образно выражаясь, тело само знает, что ему делать,
не привлекая к этому голову.

В главе про мораль рассматривается более важная роль
автоматизма. Не врать – это трудно для лобной коры или не
очень? Насколько затратно для нее сопротивляться вранью?
Как мы увидим, говорить правду порой совсем нетрудно,
спасибо выработанному автоматизму. С этой позиции лег-
ко понять ответ, который обычно дает совершивший подвиг
смельчак. «О чем вы подумали, когда бросались в ледяную
воду за тонущим ребенком?» – «Да ни о чем не подумал –
я сначала прыгнул в воду и только потом осознал, что де-
лаю». Труднейшие моральные решения с легкостью прини-
маются при включении нейробиологического автоматизма, а
если приходится писать об этом статью, лобная кора застав-
ляет как следует потрудиться.



 
 
 

 
Лобная кора и социальное поведение

 
Все становится даже интереснее, когда лобная кора вме-

шивает в когнитивный коктейль еще и социальные факто-
ры. Например, у обезьян в префронтальной коре имеются
нейроны, которые активируются, когда обезьяна ошибается
в том или ином тесте или видит, как ошиблась ее товарка. А
некоторые из этих нейронов возбуждаются только в особых
случаях – при виде ошибки у определенных особей. В од-
ном нейробиологическом исследовании с применением то-
мографического сканирования человек должен был прини-
мать решение с учетом собственных предыдущих результа-
тов и советов постороннего человека. В этом случае возбуж-
дение перескакивало от нейронного пути «награды» к ней-
ронному пути «советов», туда и обратно [65].

Имея в виду упомянутые исследования, мы можем пе-
реходить теперь к центральной роли, которую играет лоб-
ная кора в социальном поведении [66]. Особенно рельефно эта
роль проявляется при сравнении различных видов приматов.
Чем больше размер социальной группы, тем крупнее лобная
кора – такая у приматов зависимость. В особенности она за-
метна у видов, особям которых свойственно то сходиться,
то расходиться. Они временами живут небольшими незави-
симыми группами, а иногда собираются и перегруппировы-
ваются. Для этого необходимо соизмерять свое поведение с



 
 
 

размером группы и ее составом, а такое структурированное
поведение требует серьезных усилий. Поэтому понятно, что
у тех видов, которые практикуют социальную организацию
по типу «сбежались-разбежались» – а это шимпанзе, боно-
бо, орангутаны, паукообразные обезьяны, – лобная кора осу-
ществляет более эффективный тормозный контроль поведе-
ния, чем у видов с устойчивой социальной организацией (го-
риллы, макаки, капуцины).

Для людей с повышенным числом социальных контактов
(их количество оценивают по личным сообщениям респон-
дентов) характерно укрупнение одного из участков ПФК (это
запоминаем, дальше пригодится) [67]. Прекрасно, конечно, но
вот незадача – мы не знаем, где причина, а где следствие: уве-
личение числа социальных связей вызвало рост этого участ-
ка ПФК или, наоборот, укрупнение участка ПФК повлек-
ло за собой разнообразие социальных связей. Данный во-
прос решен в другом исследовании. Макак-резусов случай-
ным образом распределили по группам разного размера, и
в течение 15 месяцев они жили этими группами. Оказалось,
что у особей в крупных группах данный участок ПФК уве-
личился. Значит, размер группы повлиял на размер участка
ПФК.

Лобная кора берет на себя управление, когда требуют-
ся серьезные социальные усилия  – поблагодарить хозяев
за ужасный обед, не дать в глаз разъяренному сотруднику,
не делать нескромные предложения каждому симпатичному



 
 
 

партнеру или партнерше, не хихикать во время траурной ре-
чи. Подумайте с благодарностью к своей лобной коре о том,
что происходило бы, не помогай она нам сдерживаться,  –
лучше всего это покажут нам случаи пациентов с поврежде-
ниями данной части мозга.

Первым пациентом с подобными лобными повреждения-
ми стал Финеас Гейдж из Вермонта. Его случай, ставший с
тех пор хрестоматийным, описан в 1848  г. Гейдж работал
проходчиком на строительстве железной дороги, и во вре-
мя случайного взрыва порохового заряда с ним произошел
несчастный случай – железный прут толщиной 3 см пробил
ему голову, войдя с левой стороны лица и выйдя из черепа
практически вертикально вверх. Прут пролетел еще 20 м и
приземлился, прихватив значительную часть левой лобной
коры Гейджа[68].



 
 
 

Чудесным образом Гейдж выжил и поправился. Но лич-
ность этого прежде уважаемого уравновешенного человека
преобразилась. Вот как описывает Гейджа доктор, наблюдав-
ший его много лет:

Между его интеллектуальными свойствами и
животными наклонностями, если можно так
выразиться, расстроилось равновесие, разрушился
баланс. Он вспыльчив, непочтителен, позволяет себе
грубейшие ругательства (что раньше ему было
вовсе не свойственно), не кажет почти никакого
уважения своим товарищам, не терпит советов и



 
 
 

не проявляет сдержанности, когда это противоречит
его желаниям, порой становится неуступчивым и
строптивым, но при этом капризным и требовательным,
строит многочисленные планы, которые никогда не
исполняются, будучи заменены другими, которые
кажутся ему более обоснованными.

Друзья хором сказали, что это больше не Гейдж; он не
смог вернуться к работе и некоторое время зарабатывал на
жизнь тем, что выставлялся в качестве экспоната вместе со
своим прутом в Американском музее Ф. Т. Барнума48. Ду-
шераздирающая история.

Удивительно, но со временем Гейджу стало получше. Че-
рез несколько лет после несчастья он опять начал работать
(на этот раз – кучером почтовой кареты) и, по описаниям,
стал вполне приемлем в общении. Неповрежденная правая
доля лобной коры взяла на себя некоторые функции поте-
рянной левой. Об этой пластичности мозга рассказывается
в главе 5.

Еще один показательный пример того, что случается при
повреждении лобной коры, дает т. н. синдром лобно-височ-
ной деменции (ЛВД, или болезнь Пика), начинающийся как
раз с повреждения рассматриваемой нами части мозга. Лю-
бопытно, что при этом первыми выходят из строя те самые
нейроны фон Экономо, что характерны для приматов, сло-

48 Финеас Тейлор Барнум (1810–1891) – знаменитый американский антрепре-
нер, шоумен. – Прим. ред.



 
 
 

нов и китов[69]. Как поначалу ведут себя страдающие ЛВД?
Они становятся несдержанными и демонстрируют социаль-
но неприемлемое поведение. Им свойственна апатичность,
отсутствие инициативы, что отражает разрушение «распоря-
дителя»49.

Нечто подобное мы видим и у пациентов с болезнью Хан-
тингтона – ужасным расстройством, вызванным необычной
мутацией. При этой болезни разрушаются нейронные связи
в подкорковых структурах, координирующие двигательную
активность мышц. Поэтому такие пациенты с течением вре-
мени все больше и больше непроизвольно дергаются. Выяс-
нилось, что еще до разрушения подкорковых структур за-
частую начинают деградировать и структуры лобной коры.
У половины пациентов регистрируются при этом поведен-
ческие нарушения – они крадут, демонстрируют агрессив-
ность, гиперсексуальность, взрывное поведение, проявляют
необъяснимый интерес к азартным играм50. Социальная и
поведенческая несдержанность известна и у пациентов с ин-
сультами в лобной коре – так, у восьмидесятилетних появ-
ляется настойчивая сексуальная игривость.

Есть и другие обстоятельства, при которых лобная кора

49 Подобная апатия совершенно не свойственна пациентам на ранних стадиях
болезни Альцгеймера, которые, сказанув что-нибудь бестактное из-за потери па-
мяти, скажем, спросив о здоровье давно умершего супруга, потом просто сгора-
ют от стыда.

50 В романе Иэна Макьюэна «Суббота» (Saturday) главный персонаж страдает
болезнью Хантингтона: он описан великолепно.



 
 
 

становится недостаточно активна, и выражается это в сход-
ных поведенческих проявлениях  – сладострастии, эмоци-
ональной импульсивности, нелогично экстравагантных по-
ступках[70]. Что это за болезнь? Нет такой болезни, вам это
снится. Сны снятся во время быстрой фазы (т. н. фазы быст-
рых движений глаз), именно тогда лобная кора сходит с
дистанции, а сочинители снов вовсю строчат сумасшедшие
сценарии. Но если во время сна стимулировать лобную кору,
то сценарии получаются серенькими, с бо́льшим самосозна-
нием. Есть еще один момент, когда лобная кора предпочи-
тает молчать, – во время оргазма.

И последний пример, связанный с повреждением лобной
коры. Двое исследователей – Адриан Рейн из Пенсильван-
ского университета и Кент Кил из Университета Нью-Мек-
сико – опубликовали данные о преступниках с психопатией.
У них по сравнению с контрольной группой (обычные лю-
ди без признаков психопатии) уменьшена активность лобной
коры, а связи ПФК с другими областями мозга менее раз-
нообразны. Более того, у довольно большой части осужден-
ных за насильственные преступления в прошлом была трав-
ма лобной части головы[71]. Об этом подробнее мы погово-
рим в главе 16.



 
 
 

 
Расхождение между разумом и

эмоциями – ложная установка, о
чем нужно обязательно помнить

 
Префронтальная кора подразделяется на различные обла-

сти, подобласти и группы, в общем, нейроанатомы без рабо-
ты гарантированно не останутся. Но две области из них глав-
ные. Первая – дорсальная ее часть, в особенности дорсола-
теральная префронтальная кора (длПФК), и пусть вас не пу-
гает звучание слов, это не более чем научный жаргон51. Дор-
солатеральная ПФК – наиглавнейший решатель из всех ре-
шателей, у нее самый рациональный, самый сознательный,
самый прагматичный и самый бесстрастный из всех голосов
ПФК. Это наиболее эволюционно молодая часть ПФК, и она

51 Для тех, кому хочется разобраться в наименованиях, вот краткое указание.
Речь идет о трех пространственных осях. 1. Дорсо-вентральная ось, т. е. от спи-
ны / дорсальной стороны (она у большинства животных сверху) – к животу /
вентральной стороне (у большинства животных снизу). Подобным образом, к
примеру, именуется и спинной, находящийся на верху горизонтально плывущего
дельфина плавник – дорсальный. 2. Медиально-латеральная ось. Медиальный –
находящийся вблизи плоскости симметрии мозга, латеральный – находящийся
сбоку, т. е. справа или слева от плоскости симметрии. Следовательно, дорсола-
теральная часть ПФК расположена сверху и сбоку. 3. Передне-задняя ось, т. е. от
передней части мозга к задней или от носа к хвосту. Симметричные структуры
мозга парные, одна в правом, другая в левом полушарии; они занимают сходную
позицию в дорсо-вентральной и передне-задней осях, но противоположную по
медиально-латеральной оси.



 
 
 

же заканчивает последней свое развитие. Она выслушивает
остальные части мозга и всем-всем раздает указания.

Уравновешивает длПФК вторая главная область  – вен-
тральная часть префронтальной коры, и в особенности ее
вентромедиальная часть (вмПФК). Именно этот участок
префронтальной коры знаменитый Наута зачислил в почет-
ные члены лимбической системы из-за множественных с
ней взаимосвязей. Вентромедиальная ПФК заведует эмоци-
ональной стороной в принятии решений. Наше самое доброе
и самое злое поведение связано с взаимодействием вмПФК
с лимбической системой и длПФК52.

Когнитивная задача длПФК – наиболее сложная [72]. Дан-
ный участок лобной коры проявляет самую высокую актив-
ность, когда требуется отказаться от сиюминутной награды,
если в перспективе ожидается бо́льшая. Вспомните извест-
ную моральную дилемму – дозволено ли убить одного чело-
века для спасения пятерых? По уровню активности длПФК
можно предсказать ответ: при высоком возбуждении с боль-
шей вероятностью он будет положительным: «Да, дозволе-
но». (Хотя, как мы увидим в главе 13, ответ во многом зави-
сит от того, в какой форме задан вопрос.)

У обезьян с разрушенными связями длПФК стратегия
52 Хотя мне и нетрудно периодически напоминать о неправомерности проти-

вопоставления длПФК и вмПФК, но все же предложу простое мнемоническое
правило, помогающее запомнить разницу в функциях: длПФК – «д» умающая
часть, вмПФК – «в» печатлительная часть (в английском варианте «deliberative»
и «very (e)motional». – Прим. науч. ред.).



 
 
 

поведения всегда единообразна, они стремятся получить
немедленную награду. С задачами на переключение страте-
гий они не справляются[73]. То же самое мы видим и у лю-
дей с нарушениями длПФК: они не в состоянии планировать
свои действия или отсрочивать удовольствие, их поступки
неизменно нацелены на достижение сиюминутной выгоды и
получение награды, они с трудом контролируют свое пове-
дение53. Можно замечательным образом затормозить работу
отдельных участков коры с помощью техники транскрани-
альной магнитной стимуляции (ТМС)54, что было проделано
в превосходной работе Эрнста Фера из Цюрихского универ-
ситета[74]. Если у человека именно так затормозить актива-
цию длПФК, то он начинает вести себя неадекватно глупо:
в ходе экономической игры принимает самые нелепые пред-
ложения, которые в обычном состоянии были бы им отверг-
нуты в надежде на нечто более приемлемое. Это исследова-
ние касается в основном социального поведения: если чело-
век с пониженной активностью длПФК играет с компьюте-
ром, то никаких отклонений от нормы не наблюдается. Ин-

53 Особенно трудно таким пациентам понять точку зрения другого человека.
Тут вступают в силу положения т. н. теории разумного; при нейробиологической
реализации этих принципов задействуются нейронные связи между длПФК и
участком мозга, именуемым «височно-теменной узел». Но об этом подробнее
дальше.

54 Этот метод позволяет неинвазивно и безболезненно стимулировать те или
иные области коры при помощи наведенных электромагнитных полей. – Прим.
науч. ред.



 
 
 

тересно, что наравне с контрольной группой испытуемые с
пониженной активностью длПФК вполне в состоянии оце-
нить предложения как несправедливые. Авторы исследова-
ния из этого заключили, что испытуемые со сниженной ак-
тивностью длПФК не в состоянии именно выполнить свое
непредвзятое рациональное решение.

Какова функция эмоциональной вмПФК? [75] Именно та,
которую можно ожидать, ориентируясь на ее нейронные вхо-
ды в лимбическую систему. Она выходит на сцену, когда иг-
рок, за которого вы болеете, выигрывает или когда вы улав-
ливаете диссонанс в красивой музыке (особенно если это та-
кая музыка, от которой у вас мурашки по коже).

Теперь посмотрим, что происходит при повреждениях
вмПФК[76]. В основном все остается в норме: познавательная
способность, рабочая память, адекватное оценивание. Лю-
ди могут выполнять трудные, «высоколобые», задания: скла-
дывать головоломки, в которых требуется отступить на шаг,
чтобы продвинуться вперед на два.

Разница становится видна, когда дело доходит до реше-
ния социальных и эмоциональных задач. Тут пациенты с де-
фектами вмПФК сдаются, они не в состоянии решить что
бы то ни было в этом духе55. Они хорошо представляют воз-
можные опции, могут дать разумный совет находящимся в

55 Как и в любом хорошем исследовании пациентов с мозговыми расстройства-
ми, здесь результаты сравнивались не с одной, а с двумя контрольными группа-
ми. Первая – это здоровые люди, а вторая – люди с нарушениями каких-то дру-
гих частей мозга.



 
 
 

подобной ситуации. Но как только дело принимает эмоцио-
нальный оборот или как-то эмоционально касается их самих,
тут и начинаются проблемы.

Была предложена специальная теория о влиянии эмо-
ций на принятие решений. Ее разработал Антонио Дамасио,
вдохновленный философскими трудами Дэвида Юма и Уи-
льяма Джеймса; об этом вскоре пойдет разговор[77]. Суть тео-
рии вкратце такова. Все то, что чуется нутром, все возмож-
ные варианты переходят в ведение лобной коры: «Что я бу-
ду чувствовать, если случится то-то и то-то?», а лобная кора
рассудительно отвечает, делая свой выбор. Если повредить
вмПФК, то отрежется лимбический вход в ПФК, таким об-
разом, исчезнет то самое первичное нутряное чувство и ре-
шить что-то станет гораздо труднее.

Более того, предложенные пациентами с дефектами
вмПФК ситуационные решения крайне утилитарны. В зада-
чах на моральные дилеммы они заметно чаще других выби-
рают убийство одного, пусть даже своего родственника, для
спасения пятерых незнакомцев[78]. Их больше волнует конеч-
ный результат поступка, чем лежащие в его основе эмоцио-
нальные мотивы, поэтому наказание случайного убийцы, по
их мнению, должно быть исполнено, а того, кто хотел убить
троих, но не сложилось, поскольку плохо рассчитал, следует
отпустить. Ведь в итоге в первом случае убийство соверше-
но, а во втором – нет.

Типичнейший пример  – Спок из сериала «Звездный



 
 
 

путь». Вот у кого работала только длПФК!56 А теперь – вни-
мание. Те, кто разделяет эмоции и сознание, обычно пред-
почитают второе, а к эмоциям относятся с подозрением. Для
них неприемлемо поведение, которое выглядит сентимен-
тальным: громко петь, одеваться с вызовом, соблюдать ги-
гиену подмышек. Они бы предпочли избавиться от вмПФК,
тогда бы дело пошло лучше, разумнее и рациональнее.

Но в действительности, как подчеркивал Дамасио, все со-
всем не так. Проблема для людей с нарушениями вмПФК не
только в том, что им трудно принять решение, а также и в
том, что решения их зачастую неуклюжие [79]. Друзей и парт-
неров они выбирают плохо, не могут изменить поведение в
случае отрицательного результата. Вот, например, тест, в ко-
тором правила выигрыша меняются, но игроки об этом не
знают и должны делать ставки, сообразуясь с новой ситуа-
цией. В контрольной группе игроки выбирают оптимальную
стратегию, даже если они не в состоянии объяснить новое
правило. А люди с дефектами вмПФК не справляются с этим
тестом, хотя, в отличие от контрольных игроков, могут вер-
бализовать новое правило ставок. Получается, что вы пой-
мете возможный отрицательный результат, но без вмПФК не
сможете его прочувствовать, а потому не измените устарев-
шую стратегию.

56 Спок олицетворяет абсолютную бесстрастность, он всегда ориентируется на
рациональную сторону ситуации, а чувства других не понимает и не берет в рас-
чет. – Прим. пер.



 
 
 

Как мы видим, без длПФК  – этого всевидящего су-
пер-эго – человек превращается в сверхагрессивную и гипер-
сексуальную личность. Но и без вмПФК поведение разлажи-
вается. Такой человек может поприветствовать встреченно-
го на улице старого приятеля, которого не видел тысячу лет,
словами: «Привет, я смотрю, ты здорово растолстел!» А по-
том, когда супруга, пришедшая в ужас от такой бестактно-
сти, его обругает, этот человек несколько озадаченно отве-
тит: «Но это же правда!» Так что вмПФК ни в коем случае не
рудиментарный остаток лобной коры вроде аппендикса, ме-
шающего восприимчивому мозгу. Напротив, это его наиваж-
нейшая часть[80]. Если бы мы были вулканцами, исповедую-
щими чистую логику57, эта часть нам бы не понадобилась. Но
мы не вулканцы, а люди, эволюционировавшие своим путем,
и наша эволюция заполнила мир существами с чувствами и
эмоциями.

Возбуждения в длПФК и вмПФК находятся в обратной за-
висимости друг от друга. В одном любопытном эксперимен-
те просканировали мозг джазовых пианистов, когда они им-
провизировали. Оказалось, что в процессе музицирования
у них активируется вмПФК, тогда как длПФК приглушена.
Другое исследование сообщает о результатах тестов, где тре-
бовалось оценить гипотетически опасное поведение. Когда

57 Вулканцы – жители планеты Вулкан из упоминавшегося чуть выше сериала
«Звездный путь», которые отказались от эмоций и эволюционировали в резуль-
тате в популяцию бесстрастных рационалистов. Спок был наполовину вулкан-
цем. – Прим. пер.



 
 
 

респонденты взвешивали степень ответственности виновни-
ка, то у них активировалась длПФК, а когда определяли меру
его наказания, то вмПФК58. Если приходится менять страте-
гию в играх с плавающими правилами ставок, испытуемые
принимают решения с учетом двух факторов: а) выигрыша
от последней ставки – чем он выше, тем сильнее возбужда-
ется вмПФК; б) выигрыша от всех предыдущих ставок, тре-
бующего ретроспективной оценки, – чем выше суммарный
выигрыш, тем больше активируется длПФК. Соотношение
между активностью этих областей с хорошей вероятностью
предсказывает решение, на котором остановится игрок в те-
кущем раунде[81].

Согласно упрощенному представлению, вмПФК и длПФК
постоянно борются за главенство: эмоции против разума. Но
если присмотреться к каждой по отдельности, то выясняет-
ся, что они не конкурируют, а, напротив, тесно друг с другом
сотрудничают. И это сотрудничество требуется для нормаль-
ного функционирования: как только задача усложняется, на-
пример приходится принимать все более сложные экономи-
ческие решения в обстоятельствах, связанных с несправед-
ливостью, то тут обе области активируются более или менее
синхронно, в согласии.

58 Тому, кого интересуют детали, сообщаю: самая высокая активность при этом
регистрируется в особом участке вмПФК – орбитофронтальной коре.



 
 
 

 
Лобная кора и ее связь

с лимбической системой
 

Мы поняли, какие части есть в ПФК и чем они занимают-
ся и как эмоции и разум взаимодействуют в нейробиологи-
ческом смысле. Хорошо бы теперь выяснить, как устроена
связь лобной коры и лимбической системы.

Основополагающим исследованием, показывающим, что
происходит при разногласии «когнитивных» и «эмоциональ-
ных» частей мозга, стала работа Джошуа Грина из Гарвард-
ского университета и уже упоминавшегося Джонатана Коэна
из Принстонского[82]. Они использовали знаменитую фило-
софскую дилемму вагонетки: вагонетка несется по рельсам,
грозя раздавить пятерых человек, и вам нужно решить, поз-
волительно ли убить одного человека ради спасения пяте-
рых. Но ключевым фактором для принятия решения оказы-
вается формулировка проблемы. В одной из версий предла-
гается нажать на рычаг, тогда вагонетка перейдет на другой
путь, задавив случайного прохожего. 70–90 % опрошенных
отвечают, что это допустимое решение. В другом случае спа-
сение пятерых человек предполагает, что вам нужно сбро-
сить на рельсы случайного прохожего и таким образом оста-
новить вагонетку. На этот раз 70–90 % опрошенных резко
не соглашаются на этот шаг. Исход событий одинаков – но
какая разница в оценках!



 
 
 

Грин и Коэн, предлагая испытуемым подумать над про-
блемой, сканировали их мозг. При обдумывании убийства
случайного прохожего собственными руками у испытуемых
возбуждался «распорядитель», длПФК. Также активирова-
лись участки, отвечающие за оформление чувства отвра-
щения,  – миндалина и вмПФК плюс особая область ко-
ры, которая реагирует на эмоционально нагруженные слова.
Чем сильнее было возбуждение в миндалине и чем больше,
по собственной оценке тестируемых, они испытывали отри-
цательных эмоций, тем с меньшей вероятностью решались
столкнуть прохожего на рельсы.

А если человек размышляет над вариантом с рычагом –
нажать, пожертвовав несчастным прохожим, или не на-
жать, отправив на смерть пятерых? Тут активируется только
длПФК. Чисто головное упражнение, как будто выбираешь
отвертку, чтобы подвинтить игрушечную машинку. Велико-
лепное исследование!59

Есть и другие работы, в которых показывается взаимодей-
ствие между «сознательными» и «эмоциональными» участ-
ками мозга. Вот некоторые из них.

59 К исследованиям Грина c его «вагонеткологией» мы вернемся в главе про мо-
раль. В целом они показывают, что при принятии решения люди ориентируются
на: а) противопоставление личного (столкнуть собственными руками) и обезли-
ченного (повернуть железный рычаг) участия; б) противопоставление убийства
как средства, необходимого для достижения цели, и убийства как ненамеренного
побочного результата действий; в) психологическую дистанцию между принима-
ющим решение и потенциальной жертвой.



 
 
 

В главе 3 обсуждается одно тревожное исследование.
В нем говорится о результатах сканирования мозга
во время показа его «хозяину» портретов людей
иной расы. Если человек видит портрет одну десятую
секунды, то, очевидно, не успевает сообразить что
к чему. Но благодаря анатомическому короткому
пути миндалина распознает чужака и… успевает
возбудиться. Если же портрет демонстрируется более
длительное время, то картина получается другая.
Миндалина возбуждается, но затем сознательная
длПФК включается и тормозит миндалину  – так
с некоторым усилием мы берем под контроль
неприемлемую в большинстве случаев ответную
реакцию.

В главе 6 описаны эксперименты, где человеку
предлагается игра, в которой участвуют еще двое и к
тому же там манипулируют его потаенными чувствами.
При этом активируется миндалина, центральное серое
вещество (участвующая в восприятии боли древняя
структура мозга), передняя поясная кора и островок –
т.  е. перед нами картина рождения ярости, тревоги,
боли, отвращения и горечи. Затем подключается
длПФК, поворачивая все на свой рационалистический
лад: «Это всего лишь глупая игра. У меня все
хорошо, есть друзья, собачка дома ждет». И миндалина
сотоварищи замолкают. А теперь представьте ту же
ситуацию, но с человеком, у которого лобная кора не
вполне работоспособна. Миндалина возбуждается все
сильнее и сильнее, человек чувствует себя все хуже и



 
 
 

хуже. Есть такая неврологическая болезнь? Нет, но есть
подростки, это про них.

И наконец, ПФК берет бразды правления над
страхом. Вчера крыса заучила, что за звонком следует
удар током, потому теперь, заслышав звонок, она
застывает. Сегодня ток не включают, и крыса понимает
новую правду жизни  – «нынче можно не бояться».
Первый урок не забылся, это легко проверяется: стоит
опять начать включать ток вслед за звонком, и крыса
обучается застывать по звонку очень быстро, быстрее,
чем после предыдущих тренировок.

Где находится правило, что теперь можно уже не боять-
ся? После поступления сигнала из гиппокампа оно затвер-
живается в ПФК[83]. Медиальная часть ПФК посылает сигнал
в тормозящий путь БЛМ, и крыса перестает застывать в от-
вет на звонок. У людей в аналогичном исследовании, но с
человеческим антуражем формировали рефлекс на голубой
квадрат. В одних случаях голубой квадрат на экране был ас-
социирован с ударом током, тогда при появлении квадрата
миндалина немедленно возбуждалась. Но возбуждение сни-
жалось, когда людей просили переосмыслить ситуацию и по-
думать, например, о голубом небе. В этом случае у них ак-
тивировалась медиальная ПФК.

Итак, мы подошли к вопросу о регуляции эмоций с помо-
щью мыслей[84]. Мысли контролировать трудно (вспомните –
«не думай о красной обезьяне…»), но эмоции еще труднее.
Мой коллега и друг из Стэнфордского университета Джеймс



 
 
 

Гросс посвятил этой теме специальное исследование. Снача-
ла пришлось разграничить сами эмоциональные проявления
и попытки их сдержать. Если человеку показать, например,
ролик про ампутацию, то его передернет от отвращения и
страха. Это возбудились миндалина и симпатическая нерв-
ная система. А теперь одной группе зрителей велели скрыть
свои эмоции: «Сейчас вам покажут еще один ролик, пожа-
луйста, постарайтесь не демонстрировать свою эмоциональ-
ную реакцию». Как выполнить это указание? Гросс выде-
лил два действенных способа: отвлекающий и ответно-ори-
ентированный. При ответно-ориентированном способе че-
ловек пытается загнать обратно своих выскочивших на бе-
говую дорожку эмоциональных коней. Иными словами, гля-
дя на ужасные кадры и испытывая тошноту, он останавлива-
ет себя мыслями: «Все хорошо, спокойнее, спокойнее, дыши
глубже». Обычно при этом и миндалина, и симпатическая
нервная система возбуждаются еще больше.

Отвлекающая стратегия срабатывает лучше, потому что
в таком случае ваши эмоциональные рысаки остаются в ко-
нюшне за запертой дверью. При использовании этой страте-
гии человеку нужно начать представлять себе / чувствовать
что-то постороннее, сместить мысли. Например: «Это все не
по-настоящему, всего лишь актерская игра». И если мысль
качественная, то ПФК с ее главным агентом длПФК возбуж-
даются, миндалина и симпатическая нервная система при-



 
 
 

глушаются и мучительное чувство уходит60.
Данная стратегия также объясняет, как срабатывает пла-

цебо[85]. Если думать «Сейчас мне уколют палец», то возбуж-
дается миндалина, а вместе с ней и участки мозга, ответ-
ственные за ощущение боли. В результате получаешь болез-
ненный укол. Но если перед ним вам намажут палец мазью,
приговаривая, что это мощное обезболивающее средство, то
мысли будут примерно такие: «Сейчас уколют палец, но ведь
эта мазь поможет, значит, боли не будет». ПФК активирует-
ся, заглушает миндалину плюс соответствующие нейронные
каскады и в конечном итоге снижает восприятие боли.

Подобные мыслительные упражнения в общем и целом
служат основой одного из типов психотерапии – когнитив-
но-поведенческой терапии (КПТ). Она нацелена на кор-
рекцию расстройств эмоциональной регуляции [86]. Возьмем,
скажем, социальную фобию, которая формируется у челове-
ка, пережившего когда-то ужасную травму. Для таких людей
КПТ служит инструментом для переосмысливания травма-
тических обстоятельств, сдвига тревожных мыслей в сторо-
ну – благодаря терапии страдалец научается думать, что его
ужасная ситуация с ее кошмарными ощущениями осталась
в далеком прошлом, а теперь все уже по-другому61.

60 С учетом нервного каскада ПФК можно предположить наиболее вероятную
последовательность событий: после активации длПФК возбуждается вмПФК, а
затем тормозится миндалина.

61 К такому переосмыслению ситуации прилагается особая надстройка: как по-
казал Гросс, важным элементом КПТ является вера пациента в свою способность



 
 
 

Мы обсуждаем управление по типу «сверху вниз»: от лоб-
ной коры успокаивающие указания спускаются к перевоз-
бужденной миндалине. Но управление может осуществлять-
ся и в обратном направлении – снизу вверх, когда к решению
подключается «внутреннее чутье». И на этом фундаменте
стоит теория Дамасио о соматических маркерах. Выбор меж-
ду вариантами нуждается в дорогостоящем для мозга взве-
шивании всех за и против. Но этот выбор также не отрицает
и участия соматических маркеров – внутренних ощущений
от возможных результатов действий, т. е. как человек будет
себя чувствовать в случае реализации того или иного вари-
анта. Проигрывание ощущений происходит в лимбической
системе, о результатах докладывается в вмПФК. И это не
просто мысленный эксперимент, это эмоциональный экспе-
римент, приложение эмоциональной памяти к будущим ве-
роятностям.

Слабые соматические маркеры возбуждают только лим-
бическую систему[87]. «Должен ли я поступить способом А?
Может, не надо? А то некоторые последствия немного пуга-
ют». Более сильные маркеры возбуждают и симпатическую
нервную систему: «Должен ли я поступить способом А? Ни
за что! У меня от возможных последствий все внутри холо-
деет». Экспериментально усиленным симпатическим сигна-
лом усиливается и чувство отвращения.

Такова обычная картина сотрудничества между лимбиче-

к переосмыслению.



 
 
 

ской системой и лобной корой[88]. Картина, естественно, не
всегда так уравновешена. К примеру, обозленные люди ста-
новятся менее рациональными и принимают более спонтан-
ные решения о наказании. Человек в состоянии стресса ча-
сто делает чудовищно плохой, настоянный на эмоциях вы-
бор того, как ему поступить. В главе 4 рассказывается, как
стресс влияет на миндалину и лобную кору62.

Влияние стресса на лобную кору обсуждалось в работе
гарвардского психолога Дэниела Вегнера; эта статья метко
названа «Как в любой ситуации подумать, сказать или по-
ступить наихудшим образом?»[89]. В публикации разбирает-
ся поведение, названное Эдгаром По бесом противоречия 63.

Едешь на велосипеде и, завидев впереди ухаб,
рулишь прямо на него. Собираешься «ни в коем случае
не говорить о печальных событиях», а потом вдруг
брякнешь именно о них и белеешь от ужаса. Идешь

62 Бывают обстоятельства, в которых лимбическая система захлестывает лоб-
ную кору, когда нет хороших решений, есть лишь плохое, а остальные еще ужас-
нее. Вспомните фильм «Выбор Софи», ту сцену, в которой Софи вынуждена вы-
бирать, кого из своих детей послать на смерть, а кого оставить жить, – наверное,
самую чудовищную сцену из всего, что было снято в мировом кино. У нее всего
секунды, чтобы сделать кошмарный, немыслимый выбор. В этот момент нейроны
лобной коры должны послать сигнал в префронтальную кору, оттуда к моторным
нейронам – и она в конце концов произносит слова и двигает руками, подтал-
кивая одного из своих детей вперед. Взаимодействие обеих систем очевидно –
лимбическая система бьется в агонии, вопит лобной коре.

63 В рассказе Э. По «Бес противоречия» (1845) речь идет о человеке, который
совершал разрушительные для себя поступки, объясняя это внутренним иску-
шением поступать неправильно. – Прим. пер.



 
 
 

через комнату с бокалом красного вина – только бы не
разлить, только бы не… – и проливаешь вино на ковер
прямо на глазах у хозяина.

Вегнер показал, что принятие решений в лобной коре
происходит в два этапа: а) сначала один нейронный путь
определяет фактор Х как очень важный; б) затем другой ней-
ронный путь прокладывает путь либо к результату «сделай
Х», либо к результату «никогда не делай Х». Но, когда чело-
век расстроен, рассеян или находится под высокими соци-
альными нагрузками, эти два пути могут рассогласоваться.
Путь а) настаивает на важности события Х, тогда как путь
б) запаздывает со своим предложением и не сообщает, ку-
да свернуть на дороге решений. Потому все эти неловкости
происходят не из-за вашей злонамеренности, а порождают-
ся стрессом, подложившим вам свинью в виде извращенной
версии ваших вовсе не плохих намерений.

Подытожим основные выводы из обзора лобной коры.
Главный вывод такой – она выручает нас, когда требуется вы-
полнить трудное, но правильное действие, а не соблазниться
более легким. Вот пять заключительных соображений:

а) Чтобы сделать выбор в пользу более трудного действия,
не стоит ориентироваться только на эмоции или только на
рассудительность. Например, как описано в главе 11, внут-
ригрупповая мораль и соответствующие ей просоциальные
поступки базируются в большей мере на быстрых, скрытых
эмоциях и интуиции, а межгрупповая мораль и соответ-



 
 
 

ствующее ей просоциальное поведение эксплуатируют со-
знательные решения.

б)  Проще  всего  говорить, что ПФК удерживает нас от
опрометчивых поступков (не делай того-то и того-то, иначе
потом пожалеешь). Но, как всегда, это не вся правда. В гла-
ве 17 мы разберем, сколько усилий прилагает лобная кора,
чтобы вынудить нас спустить курок.

в)  Структура и функционирование лобной коры (как,
впрочем, и любых других частей мозга) очень сильно варьи-
руют у разных людей. Так, уровень метаболизма ПФК имеет
тридцатикратный разброс64. Откуда такая разница? Об этом
прочитаете дальше[90].

г) «Поступить правильно, когда это трудно». В нашем слу-
чае «правильно» следует понимать в нейробиологическом и
инструментальном смыслах, а не в моральном.

д) Задумаемся о вранье. Очевидно, что лобная кора берет
на себя трудное дело, сопротивляясь соблазну соврать. Но
в то же время само вранье также требует мощного участия
лобной коры – ведь для качественной лжи нужно уметь кон-
тролировать свои эмоции, создавать правильную комбина-

64 Представьте личность с подавленными эмоциями. У такого человека все раз-
ложено по полочкам – и поведение, и аффект, он редко выражает эмоции, ему
трудно считывать эмоции у других людей. Он предпочитает вести строго регла-
ментированную, предсказуемую жизнь, может точно сказать, что будет есть на
обед в следующий четверг, все делает вовремя. И именно у такой личности уро-
вень метаболизма ПФК очень высок, а количество гормонов стресса в крови про-
сто зашкаливает. Вот как напряженно живет человек, который старается органи-
зовать себе размеренную жизнь без неожиданных стрессов.



 
 
 

цию между посылом и смыслом. Интересно, что у патологи-
ческих лжецов увеличивается количество белого вещества в
ПФК, а это указывает на ее усиленную работу[91].

И все-таки «правильная» деятельность ПФК по обслужи-
ванию вранья не имеет к «правильной» морали никакого от-
ношения. Актер, изображающий чувства мрачного принца
датского, врет публике от всей души. Так же лжет и веж-
ливый ребенок, благодаря свою бабушку за подарок, хотя у
него уже есть пара таких же. Обманывает и политик, объяс-
няя необходимость войны. Прирожденный организатор фи-
нансовых пирамид хитрит со своими вкладчиками. Соврет и
крестьянка, с жаром убеждая бандита в форме, что слыхом
не слыхивала ни о каких беженцах, тем более у себя в под-
вале. Так что, если речь идет о лобной коре, важнее всего
контекст, и только контекст, без него никак.

Откуда у лобной коры берется мотивация совершить
трудный поступок? Давайте напоследок заглянем в дофами-
нергическую систему мозга, т. н. систему награды.



 
 
 

 
Мезолимбическая/мезокортикальная

дофаминовая система
 

Награда, удовольствие и радость тесно взаимосвязаны, эта
связь существует, по крайней мере в урезанной форме, у
многих видов. Центральную роль тут играет нейромедиатор
дофамин.

 
Ядра, входы и выходы

 
Дофамин синтезируется во многих областях мозга. Одна

из них заставляет начать движение; ее повреждение служит
причиной болезни Паркинсона. Другая отвечает за регуля-
цию гормона гипофиза. Но нас интересует та дофаминерги-
ческая (т. е. выделяющая дофамин, дофаминовая для крат-
кости) система, которая работает на базе древней, эволюци-
онно консервативной области рядом со стволом, т. н. вен-
тральной области покрышки (далее просто покрышка).

Из нее нейроны идут к прилежащему ядру; это последняя
часть мозга, с которой нужно познакомиться в этой главе.
Сейчас ведутся ожесточенные споры, относить или не отно-
сить эту многофункциональную часть к лимбической систе-
ме, но в любом случае прилежащее ядро в высшей мере про-
лимбическое.

Нам на первых порах нужно кое-что узнать о его органи-



 
 
 

зации[92]:
а)  От покрышки нейроны идут к прилежащему ядру и

(другим) участкам лимбической системы, в их числе минда-
лина и гиппокамп. Все они вместе именуются «мезолимби-
ческий дофаминовый путь».

б) Покрышка также посылает нейроны в ПФК (важно, что
в другие области коры нейроны оттуда не приходят). И эти
нейронные проекции получили название «мезокортикаль-
ный дофаминовый путь». На мой вкус, было бы полезно объ-
единить эти два пути в одно целое, в дофаминовую систему,
несмотря на то что они не всегда активируются синхронно65.

в) Нейроны прилежащего ядра посылают отростки (про-
ецируются) в области мозга, связанные с движением.

г) Понятно, что многие области, в которые приходят ней-
роны от покрышки и прилежащего ядра, посылают свои
нейроны в обратном направлении. Наиболее интригующий
путь – от миндалины и ПФК обратно к покрышке и приле-

65  У людей активность дофаминовой системы обычно исследуется по томо-
графическим снимкам, например с помощью функционального магнитно-резо-
нансного сканирования, которое отслеживает изменение метаболизма в разных
участках мозга напрямую. Активация (выделяющих дофамин) нейронов предпо-
лагает скачок их потенциалов действия, а на это требуется энергия, в результате
увеличиваются метаболические траты, что и регистрирует фМРТ. Но для кор-
ректного описания уточним, что между увеличением метаболизма и выделением
дофамина связь не совсем прямая. Однако для простоты я буду в качестве сино-
нимов использовать термины «увеличение скорости метаболизма дофаминовой
системы», «увеличение активности дофаминовых путей», «увеличение выделе-
ния дофамина».



 
 
 

жащему ядру.
 

Награда
 

Для начала отметим, что дофаминовая система – это си-
стема награды: различные приятные стимулы возбуждают
нейроны покрышки, а они в ответ выделяют дофамин[93]. Вот
некоторые факты в поддержку этого. Алкоголь и наркотики,
такие как кокаин и героин, вызывают выделение дофамина
в прилежащем ядре. Если приостановить выделение дофа-
мина в покрышке, то приятные прежде вещества станут вы-
зывать отвращение. При хроническом стрессе или болях до-
фамина перестает хватать, а также снижается чувствитель-
ность дофаминергических нейронов к стимуляции; в резуль-
тате развивается один из показательных симптомов – анге-
дония, невозможность получать удовольствие.

Некоторые награды, такие как секс, вызывают выделение
дофамина у всех видов, изученных на этот предмет[94]. Лю-
дям даже мысли о сексе приносят удовольствие66[95]. У любо-
го голодного животного выброс дофамина вызывает еда – с
некоторыми чисто человеческими фокусами. Покажите че-

66 Заглянув на секундочку в мир половых различий между мужчинами и жен-
щинами, увидим и разницу в зрительных стимулах, возбуждающих больше муж-
чин, чем женщин. Но это различие свойственно не только людям. Так, испыты-
вающие жажду самцы макаки-резуса не бегут к источнику с водой, если им по-
казать на экране изображение… э-э-э… промежности самки, а смотрят как при-
клеенные; если же им включить любую другую картинку, то отправляются пить.



 
 
 

ловеку булочку после того, как он уже одну сжевал, – и ни-
какого дофаминового возбуждения не будет: так выглядит
насыщение. Но у того, кто сидит на диете, вид второй булоч-
ки вызовет еще большее выделение дофамина. Поэтому так
тяжело соблюдать диету – первая булочка только усиливает
желание съесть следующую.

Мезолимбический дофаминовый путь активируется в от-
вет на эстетическое удовольствие[96]. В одном исследовании
людям давали слушать новую музыку. И чем больше возбуж-
далось прилежащее ядро, тем с большей вероятностью лю-
ди потом покупали диски с этой музыкой. Есть еще и неко-
торые «искусственные» культурные изобретения, эксплуати-
рующие дофаминовую активацию, например мужчины лю-
бят рассматривать картинки спортивных машин.

В условиях социальных взаимодействий картина дофами-
новой активации становится еще интереснее [97]. А некоторые
из исследований прямо согревают душу. В одном из них двое
людей играли в экономическую игру, правила которой пред-
полагали двоякий путь получения награды. Можно было вы-
играть, если игроки сумели бы скооперироваться; в этом слу-
чае сумма выигрыша обоих оказывалась одинаковой, но до-
вольно скромной. Можно было также, предав соперника, вы-
рваться вперед, тогда собственный выигрыш получался су-
щественно больше, а второй игрок не получал ничего. В обо-
их случаях активировались дофаминергические нейроны, но



 
 
 

активация оказывалась выше в случае кооперации67.
В другом исследовании рассматривалась дофаминовая

активация при назначении наказания [98]. Тоже экономиче-
ская игра и тоже два игрока. Но в этом случае игрок Б мо-
жет, подложив свинью игроку А, получить значительный вы-
игрыш. Обнаружив обман, игрок А в разных раундах игры
мог, во-первых, ничего не делать, во-вторых, лишить Б части
денег безо всяких для себя потерь, в-третьих, заплатить свои
деньги, чтобы Б оштрафовали в двойном размере. Наказание
как таковое активирует дофаминовую систему А, но у тех,
кто играл раунд с третьей стратегией, активация оказалась
самой высокой. Чем выше был уровень активности дофами-
новой системы во время второго раунда (наказание другого
без потерь для себя), тем больше игрок был готов заплатить
за наказание соперника в третьем раунде. Так что наказание
нарушителей общественных норм тоже приносит удовлетво-
рение.

Еще в одном превосходном исследовании изучался фе-
номен переплаты на аукционах, когда люди отдают больше,
чем изначально планировали; оно было выполнено Элизабет
Фелпс из Нью-Йоркского университета[99]. Переплата интер-
претируется как ситуация с получением дополнительной на-
грады за победу в соревновании, если рассматривать имен-
но состязательную сторону аукциона. Ведь выигрыш лота в

67 Здесь важно отметить, что участниками этого исследования были исключи-
тельно женщины.



 
 
 

аукционе, в отличие от выигрыша в лотерею, является при-
мером социальной конкуренции. В обоих победных случа-
ях – и в лотерее, и на аукционе – активируется дофаминовая
система. При этом пустой лотерейный билет не вызывает от-
ветной реакции, а при перехвате лота соперником выделение
дофамина немедленно прекращается. Пустой билетик это не
более чем «не судьба», тогда как потерянный лот – признак
социальной второсортности.

И вот перед нами открывается весь спектр зависти. Так, в
одном из исследований с использованием нейросканирова-
ния испытуемые читали об академических, финансовых, со-
циальных, физических успехах других[100]. При этом, по их
собственным оценкам, они испытывали зависть. Сканирова-
ние одновременно показало возбуждение в участках коры,
связанных с восприятием боли. Затем следовали описания
проявлений злого рока, настигшего тех изначально успеш-
ных личностей (к примеру, как их увольняли с должности).
На этот раз сканирование мозга демонстрировало активацию
дофаминовой системы: чем выше было возбуждение в цен-
трах боли при чтении об успехах, тем больше активирова-
лись дофаминергические пути при известии о неудачах. Так
срабатывает дофаминергическая система, когда мы злоехид-
ничаем в адрес попавшего в немилость у судьбы предмета
нашей зависти.

А вот результаты еще одного исследования – касающего-
ся ревности, негодования и неправомерности. Оно сфокуси-



 
 
 

ровано на роли дофаминовой системы, и результаты его для
нас малоприятны[101]. Обезьян научили нажимать на рычаг
10 раз, и тогда они получали в награду изюминку. При каж-
дом нажатии в прилежащем ядре выделялась порция дофа-
мина – таков был нейрологический результат обучения. А
теперь обезьяна нажимает на рычаг те же 10 раз, но получа-
ет – сюрприз-сюрприз! – две изюминки. Ура! У обезьяны вы-
делилось 20 порций дофамина. Обезьяна продолжает полу-
чать по две изюминки, однако порций дофамина уже опять
только 10. Все вернулось на круги своя. Но теперь при полу-
чении всего одной изюминки вместо двух уровень дофамина
у нее снижается.

Почему? Да потому, что мы уже в мире привычек, а в нем
ничто не радует нас так, как это было в первый раз.

К сожалению, все должно работать именно так. И дело
здесь в диапазоне возможностей самой награды [102]. Наша
система вынуждена предусматривать удовольствие и от ре-
шения математической задачи, и от оргазма. Дофаминовый
ответ в результате выражается не в абсолютных единицах,
а в относительных, поскольку системе приходится сравни-
вать возможное удовольствие от разных поведенческих след-
ствий. То есть система вынуждена постоянно масштабиро-
вать удовольствия, чтобы адекватно реагировать на интен-
сивность различных стимулов – равно как решенной задач-
ки, так и оргазма. При повторении стимула ответ становит-
ся привычным, и теперь система со всеми своими возмож-



 
 
 

ностями обращается к новым стимулам.
Привыкание системы награды было красиво показано в

исследовании Вольфрама Шульца из Кембриджского уни-
верситета[103]. Оно было выполнено на обезьянах: их натре-
нировали в зависимости от обстоятельств получать либо две,
либо 20 единиц награды. Если они вдруг получали четыре
или 40 единиц, то в обоих случаях уровень дофамина под-
скакивал до одинакового уровня. А если им давали одну или
10 соответственно, то он сходным образом снижался. Мы
видим, таким образом, не абсолютную, а относительную ве-
личину «дофаминового» удивления, которое единообразно
проявляется в десятикратном диапазоне выигрыша.

Из этих исследований становится понятно, что дофами-
новая система отвечает на стимул двояким образом [104]. Ее
ответ несоразмерно увеличивается, если поступают хоро-
шие новости, и уменьшается, если новости плохие. Шульц
продемонстрировал, что дофаминовая система реагирует на
несоответствие между размером награды и ожиданиями: дай
ожидаемое – и дофаминовая система останется на прежнем
месте. Но если дать больше или быстрее – она тут же встрепе-
нется и выбросит увеличенную порцию. А если дать меньше
или позже, то выброс дофамина снизится. Некоторые нейро-
ны покрышки возбуждаются при положительных несоответ-
ствиях, а другие – при отрицательных. В последнем случае
речь идет о нейронах, выделяющих тормозящий нейромеди-
атор ГАМК (гамма-аминомасляную кислоту). Именно они и



 
 
 

принимают участие в процессе привыкания, когда прежде
опьяняющая награда возбуждает все меньше и меньше68.

Ясно, что в область покрышки и прилежащего ядра, где
базируются эти типы нейронов, должны приходить отростки
из лобной коры. Это то место, где просчитываются ожидания
и полученные итоги: «Надеялся получить 5, а у меня тут 4,9;
и как мне расценивать это безобразие?»

Для ответа подключаются дополнительные, взвешиваю-
щие, отделы мозга. В одном из исследований людям пока-
зывали некий товар и параллельно, по активности в приле-
жащем ядре, предсказывали, какую сумму человек готов за
него заплатить[105]. А затем сообщали настоящую цену. Если
она была меньше, чем испытуемые были готовы заплатить,
то активировалась вмПФК, а если больше – то область ост-
ровка, связанная с отвращением. Сравните результаты ней-
росканирования – и вот у вас готовый ответ, купит человек
предложенный товар или нет.

Мы увидели, что у млекопитающих дофаминовая система
бурно отвечает на самый различный новый опыт, как поло-
жительный, так и отрицательный, но потом постепенно при-
выкает, переводя переживания в каждодневную привычку.
Но у людей есть кое-что в запасе. Мы изобрели удовольствия
гораздо более яркие, чем все, что может предложить нам

68 Любопытно, что при азартных играх, когда возбуждают оба результата – и
выигрыш, и проигрыш, привыкание срабатывает своеобразно: начинает выде-
ляться больше дофамина в ответ на менее волнующий исход.



 
 
 

природа.
Сидя однажды на концерте церковной органной музыки,

я, охваченный восторгом, вдруг подумал: «А как этот ураган
звуков действовал на средневекового крестьянина?» Он ведь
никогда не слышал в своей повседневной жизни таких гром-
ких звуков, они должны были внушать ему поистине благо-
говейный, уже непонятный нам трепет. Неудивительно, что
подобные ему немедленно обращались в ту религию, кото-
рую им предлагали. А сегодня на нас все время обрушива-
ются звуки, своей громкостью оставляющие далеко позади
старомодный орган. В давние времена охотники-собиратели,
в кои-то веки найдя дикий улей, бурно радовались вкусу ме-
да. А теперь перед нашим взором в магазинах выставляется
красиво оформленная еда на любой вкус, которая возбуж-
дает гораздо больше, чем скромный натуральный продукт.
Когда-то человеческая жизнь была полна опасностей и ли-
шений, но в ней также имелись источники удовольствия –
правда, скупые и труднодоступные. А теперь у нас есть нар-
котики, вызывающие мощный всплеск удовольствия, при ко-
тором выброс дофамина тысячекратно превышает ответ на
любой естественный стимул в том прежнем, свободном от
наркотиков мире.

Но после приходит опустошение. Оно неизбежно – вспом-
ним о неизбежности привыкания к чрезмерным наградам.
Неестественная сила синтетического удовольствия вызыва-
ет неестественно сильную степень привыкания[106]. Отсюда



 
 
 

вытекают два следствия. Во-первых, теперь мы едва замеча-
ем тихий шепот прежних удовольствий, красота золотой осе-
ни уже не восхищает, симпатичный человек не притягивает
взгляда, не манит решение трудной интересной задачи. А во-
вторых, даже к такой буре искусственного восторга привы-
каешь. Если бы нас по-умному спроектировали, то при уве-
личенном потреблении наши желания снижались бы. Но на-
ша человеческая трагедия как раз в том, что чем больше нам
дают, тем больше мы желаем. Еще больше, еще быстрее, еще
сильнее…

И то, что вчера неожиданно доставило нам удовольствие,
сегодня уже покажется само собой разумеющимся, а завтра
и этого будет мало.

 
Предвкушение награды

 
Мы увидели, что за быстрое привыкание и умаление ожи-

даемой награды отвечает дофамин. Но его роль на самом де-
ле гораздо интереснее. Вернемся к нашим обезьянам, ожи-
дающим награды. Вот в лаборатории включается свет, и экс-
перимент по ее получению начинается: обезьяна подходит к
рычагу, 10 раз нажимает на него и получает изюминку. Если
опыт повторяется много раз, то выделение дофамина с каж-
дой изюминкой становится все меньше.

Но! Когда включается свет, обозначая начало экспери-
мента, уровень дофамина резко подскакивает. Этот всплеск



 
 
 

регистрируется до того, как обезьяна начинает нажимать на
рычаг. Иными словами, когда животным уже понято и вос-
принято все, что так или иначе может произойти при полу-
чении награды, дофамин отвечает не столько на саму награ-
ду, сколько на ее ожидание. Мой коллега Брайан Кнутсон
из Стэнфордского университета показал, что у людей, ожи-
дающих денежного вознаграждения, активируется дофами-
новый путь[107]. Мастерство, уверенность, ожидания – здесь
и нужен дофамин. «Я знаю, как тут все работает, все будет
отлично» – вот что он говорит нам. Для нас удовольствие
заключается в ожидании удовольствия, а сама награда уже
не так важна (если, конечно, не происходит задержки в ее
получении, в противном случае она становится самым глав-
ным на свете). Если вы знаете, что вас, голодного, накормят,
то удовольствие не в самом насыщении, а в хорошем аппе-
тите69. И это исключительно важно.

Ожидание требует обучения[108]. Например, вы учите вто-
рое имя Уоррена Г. Гардинга70 – и синапсы в гиппокампе ста-
новятся более возбудимыми. Обучаетесь ли последователь-
ности свет – награда – и нейроны в гиппокампе и лобной ко-
ре, связанные с дофаминергическими нейронами, возбужда-

69 Мне припоминается в связи с этим довольно циничное замечание одного
моего бедолаги-однокашника, который все время влипал в несчастные любовные
истории: «Близость – это та цена, которую приходится платить за ее предвкуше-
ние».

70 Уоррен Гамалиел Гардинг (1865–1923) – 29-й президент США. Его второе
имя действительно нелегко выучить. – Прим. ред.



 
 
 

ются все сильнее и легче.

Обучение объясняет контекстную зависимость желаний у
тех, кто пристрастился к пагубным привычкам[109]. Предста-
вим себе алкоголика, который по-честному завязал много
лет назад. Но вот он возвращается туда, где некогда пил –
на ту улицу или в тот бар. И что же? Те синапсы, которые
обучились сигнализировать обо всем, что связано с употреб-
лением алкоголя, радостно возбуждаются, за этим следует
дофаминовое предвкушение – и волна желания охватывает
несчастного.

Может ли сигнал о скорой награде сам стать в итоге награ-
дой? Этот вопрос изучала Худа Акил из Мичиганского уни-
верситета. В ее эксперименте свет в левой стороне клетки да-
вал крысе понять, что, нажав на рычаг, она получит награду



 
 
 

в правой кормушке. В результате, что примечательно, кры-
сы старались держаться левой стороны клетки – потому, что
им там больше нравилось. Просто световой сигнал слева по-
заимствовал «дофаминовую» силу той пищевой награды, на
которую он указывал. В принципе крысы начинают крутить-
ся около того указателя, который обозначает возможность
хоть какой-нибудь награды, неважно какой. Именно так ра-
ботают фетиши, будь то сексуальные или племенные симво-
лы[110].

В лаборатории Шульца было показано, что уровень повы-
шения дофамина при предвкушении зависит от двух пара-
метров. Во-первых, от размера ожидаемой награды. Обезья-
на выучивает, что свет сигнализирует об одной изюмине, а
звук – о 10, конечно, если в обоих случаях 10 раз нажать на
рычаг. И вскоре при звуке у нее выделялось заметно боль-
ше «обнадеживающего» дофамина, чем при включении све-
та. Как будто дофаминовая система в одном случае сообща-
ла «Сейчас произойдет кое-что потрясающее», а в другом –
«Сейчас произойдет кое-что потрясающее!»

А во-вторых… Второй параметр вообще замечательный.
Представим обычный эксперимент: включается свет, нажи-
мается рычаг, выпадает награда. Теперь изменим правила:
включается свет, нажимается рычаг и… награда выпадает
только в половине случаев. И когда этот новый сценарий
усваивается – вот чудо! – выделение дофамина увеличивает-
ся. Почему? Потому что ничто не подогревает выброс дофа-



 
 
 

мина сильнее, чем все эти перебои в закреплении награды,
все эти «может быть»[111].

Когда новый сценарий с перебоями тоже выучивается, то
дофамин начинает выделяться в неожиданный момент. За
световым сигналом в ответ на перспективу награды следу-
ет закономерный всплеск дофамина. Затем нажимается ры-
чаг – мы все еще в том предсказуемом времени, когда сигнал
обозначал конкретную обязательную награду, – уровень до-
фамина на прежнем уровне, а затем, при получении награ-
ды, он чуточку увеличивается. Но теперь, с усвоением 50 %
вероятности, после нажимания на рычаг уровень дофамина
резко подскакивает – это ответ на неопределенность, на то
самое «получу или нет?».

Изменим условия эксперимента еще больше: теперь ве-



 
 
 

роятность награды не 50:50, а 25:75. Сдвиги с 50 к 25  %
и с 50 к 75  % противоположны, если посмотреть с точки
зрения вероятности получения награды. ПФК это хорошо
понимает, как было показано в лаборатории Кнутсона: чем
выше вероятность получения награды, тем выше активация
ПФК[112]. Но при этом сдвиг к 25 % или к 75 % сходным обра-
зом уменьшает неопределенность. И в таком случае подъем
дофамина на промежуточном этапе оказывается ниже, чем
при 50:50. Из вышеизложенного следует, что дофаминовый
пик «предвкушения» зависит от неопределенности получе-
ния награды71. В таких условиях добавочный дофамин вы-
деляется в основном в мезокортикальном пути, в мезолим-
бическом же пути этот добавочный дофаминовый ответ су-
щественно меньше. Следовательно, удовольствие от неопре-
деленности усложнено рассудочным элементом – в отличие
от привычного удовольствия.

Поклон психологам, изучавшим феномен Лас-Вегаса,  –
для них все это уже давно не новость. С точки зрения логики
игра не должна провоцировать «дофаминовое» ожидание,
ведь шансы выиграть астрономически ничтожны. Но здесь
срабатывает поведенческое манипулирование  – тут тебе и
оживленная круговерть вне времени и пространства, тут те-
бе и настоянное на практически бесплатном алкоголе лоб-

71 Как-то, обсуждая со мной эту тему, Грин иронично заметил, что бюджетное
прогнозирование Гарвардского университета имеет в виду эти ожидания: они
откуда-то ведь берут значение 50 %, когда прогнозируют, какая часть хорошо
работающих молодых преподавателей получит постоянные позиции.



 
 
 

но-сознательное здравомыслие, тут тебе и исходящие ото-
всюду уверения, что как раз сегодня твой счастливый день.
В результате оценка шансов на успех искажается, попадая в
тот диапазон, когда дофамин начинает играть вовсю, и вот
уже – ого-го! – почему бы снова не попытать удачу?!

Взаимосвязь между «может быть» и склонностью к игре
становится понятной в исследовании ситуации «почти полу-
чилось!», когда, например, в игровом автомате в линию со-
бираются два из трех предметов. В контрольной группе при
недостаче любого рода выделяется минимальное количество
дофамина, а у заядлых игроков, если не хватает одного по-
следнего предмета, дофамин подскакивает как сумасшед-
ший. В другом исследовании рассматриваются две похожие
ситуации с одинаково вероятным выигрышем. Но в одной из
них вероятность выигрыша точно просчитывается, а в дру-
гой эта вероятность определяется недостатком информации
о выигрыше. То есть во втором случае речь идет не столько о
риске, сколько о неопределенности. И в этом случае минда-
лина активируется и тормозит дофаминергические нейроны.
Таким образом, тем, что ощущается как взвешенный риск,
формируется зависимость, а неопределенность всего лишь
бодрит[113].

 
Стремление

 
Мы увидели, что дофамин обслуживает, скорее, ожида-



 
 
 

ние награды, чем саму награду. Теперь пришло время поста-
вить на место еще один кусочек мозаики. Опять вернемся к
обезьяне, которой включают свет, после чего она нажимает
на рычаг и получает награду. Когда обезьяну натренирова-
ли, выделение дофамина, как мы уяснили, достигает макси-
мальных значений в предвкушении животным награды сра-
зу после включения света.

А что случится, если после этого дофамин не выделит-
ся?[114] Тогда обезьяна не нажмет на рычаг. Например, крысы
с разрушенным прилежащим ядром будут совершать беспо-
рядочные действия вместо того, чтобы нацелиться на пред-
полагаемую отложенную награду. А обезьяны, у которых
вместо включения света напрямую стимулируют электро-
дами выделение дофамина в покрышке, поспешат нажать
на рычаг. Получается, что дофамин не просто обслуживает
ожидание награды, он подпитывает целенаправленное пове-
дение, необходимое для ее получения. Он увязывает размер
вознаграждения с требуемыми действиями. Здесь и рожда-
ется мотивация: ее начало – в дофаминергических нейронах,
идущих в ПФК, на долю которой выпадает самое трудное
(т. е. работать).

Иными словами, дофаминовая радость касается не самой
награды. Это удовольствие от стремления к вознагражде-
нию, когда имеются хорошие шансы его получить 72[115].

72 Превосходным примером радости стремления, формирующей мотивацию,
является проявление материнской заботы у крыс. Тут ключевую роль играет ме-



 
 
 

Таким образом, становится понятна природа мотивации
или ее отсутствия (как это бывает во время депрессии, ко-
гда из-за стресса тормозится выделение дофамина, или при
переживании тревожных состояний, когда это торможение
обусловлено нейронами, приходящими из миндалины) [116].
Также становится понятен источник силы воли, которую нам
организует лобная кора. Если в экспериментах приходится
выбирать между немедленным удовольствием и отсрочен-
ным, сиюминутное желание возбуждает дофаминовые цен-
тры в лимбической системе (мезолимбический путь), а обду-
мывание отложенной награды активирует центры в лобном
отделе (мезокортикальный путь). Чем больше активация в
последнем, тем с большей вероятностью предпочтение будет
отдано отложенному удовольствию.

Для подобных заключений потребовались исследования
сценария с чередой коротких рабочих периодов, за которы-
ми следует быстрая награда [117]. А что если сценарий другой:
долгая работа, да еще с отсроченным на значительное вре-
мя вознаграждением? В этом случае наблюдался дополни-
тельный подъем дофамина, медленный и постепенный, он
подпитывал выполнение работы. Амплитуда подъема зави-
сит определенным образом73 от времени отсрочки и от раз-

золимбическая система, определяя выделение дофамина равно как во время дей-
ствий, так и по их результативному завершению.

73 В дальнейших рассуждениях под величиной награды будет подразумеваться
наклон прямой, т. н. штраф за отсрочку. Если отодвигать время получения на-
грады, то наклон будет быстро становиться все более пологим; величина накло-



 
 
 

мера вознаграждения.

Эксперименты прояснили, как дофамин обеспечивает от-
ложенное удовольствие. Если ждать награды, допустим, вре-
мя Х, то она будет иметь для нас условную «дофаминовую»
ценность Z. А если той же награды ждать в два раза доль-
ше, то можно предположить, что и ценность ее уменьшится
вдвое. Но нет, она уменьшится вчетверо, до 1/4 Z: у нас есть
ограничения по времени, мы не любим ждать.

В основе этого явления – сговор лобной коры и дофамина.
Штраф за длительность – 1/4 Z вместо 1/2 Z – организуется
в прилежащем ядре, тогда как длПФК и вмПФК определяют
саму длительность[118].

Все это порождает сложные взаимовлияния. Например,

на в зависимости от отсрочки меняется не пропорционально, а более сложным
образом. – Прим. пер.



 
 
 

активируя длПФК или, наоборот, приглушая вмПФК, мож-
но сдвинуть предпочтение к быстрой награде. В одном от-
личном исследовании Кнутсон показал с помощью нейрос-
канирования, что у нетерпеливых людей этот штраф за от-
срочку (снижение уровня дофамина в зависимости от вре-
мени отсрочки) заметно больше. У них, когда соответству-
ющие центры возбуждены, прилежащее ядро недооценивает
размер награды, а длПФК переоценивает длительность от-
срочки[119].

Весь этот ансамбль – дофаминергическая система, лобная
кора, миндалина, островок и другие участники хора – опре-
деляет различные аспекты награды: ее размер, отсрочку, ве-
роятность получения. И в итоге со своей долей неточности
влияет на наше решение – стоит ли совершать более затрат-
ный, но правильный поступок[120].

Разные люди по-разному воспринимают отсроченное удо-
вольствие, и разница эта зависит от «громкости» каждого из
голосов в «дофаминовом» хоре [121]. Так, у людей с болезнен-
ной импульсивностью, характерной для синдрома дефици-
та внимания и гиперактивности (СДВГ), при решении эко-
номических задач с отсроченной наградой регистрировал-
ся нетипичный профиль выделения дофамина. Также и па-
губные привычки – наркотики, например, – сдвигают работу
дофаминовой системы, увеличивая импульсивность поведе-
ния.

Но выдыхать пока рано, есть еще одна сложность: во всех



 
 
 

экспериментах с отсроченной наградой ее отодвигают на
несколько секунд или около того. И хотя дофаминовая си-
стема единообразна для всех видов, у человека она обрела
одно новое свойство – мы способны откладывать удоволь-
ствие на невероятно долгое время. Ни одна мартышка не ста-
нет целый год ограничивать себя в еде и считать калории,
чтобы следующим летом выглядеть сногсшибательно в но-
вом купальнике. Ни одна белка не станет с детства работать
изо всех сил, чтобы получать в школе отличные отметки, а
потом с их помощью попасть в хороший колледж и инсти-
тут с перспективой на карьеру и устроенный дом. Но и это
еще не все – мы мастера беспримерных отсрочек: мы вклю-
чаем дофаминовую мощь радости для получения награды
уже после смерти! В зависимости от культурных традиций
такой наградой может стать победа родной страны в войне,
в которой наша героическая смерть сыграет определенную
роль, или получение детьми хорошего наследства после на-
шей кончины, или гарантия загробного рая. Только мы со
своей сверхспособностью откладывать награду можем вол-
новаться о температуре на планете в том отдаленном буду-
щем, когда будут жить наши праправнуки. В действительно-
сти пока не известно, что за механизм срабатывает в этих
случаях у нас, людей. Хоть нас можно считать и животными,
и млекопитающими, и приматами или человекообразными
обезьянами, но в любом случае мы совершенно уникальные.



 
 
 

 
Небольшая заключительная

тема – серотонин
 

В этом разделе я рассказывал в основном о дофамине, но
есть еще один нейромедиатор, который играет весьма значи-
мую роль в определенных типах нашего поведения – это се-
ротонин.

Начиная с 1979 г., когда обнаружилось, что уровень се-
ротонина в мозге ассоциирован с увеличением агрессии, его
используют для оценки психологической агрессивности со
всеми ее нюансами, от враждебности до неприкрытого наси-
лия[122]. Сходным образом связь серотонина с агрессией про-
слеживается и у других животных, даже у сверчков, даже у
улиток, даже у ракообразных.

По ходу исследований этой связи выявилось одно важное
обстоятельство. Низкий уровень серотонина не всегда озна-
чает предумышленную инструментальную агрессию. Но он
предсказывает спонтанную агрессию, а также когнитивную
импульсивность (горячность в условиях отсроченной награ-
ды или трудности в сдерживании привычных реакций). В
других исследованиях показана связь между уровнем серо-
тонина и неврозом импульсивного самоубийства (вне зави-
симости от тяжести сопутствующих психиатрических рас-
стройств)[123].

Кроме этого, было продемонстрировано, что если и у жи-



 
 
 

вотных, и у человека фармакологическими препаратами по-
низить уровень серотонина, то возрастет поведенческая и
когнитивная импульсивность (играя в экономическую игру,
человек может внезапно и жестко разорвать благополучное
и надежное сотрудничество)[124]. При этом у нормальных лю-
дей повышение уровня серотонина не снижает импульсив-
ность, а у тех, кто склонен к импульсивности, например у
подростков с расстройствами поведения, повысив уровень
серотонина, можно ее уменьшить.

Как работает серотонин? Практически весь этот нейроме-
диатор синтезируется в одном отделе мозга 74, откуда нейро-
ны уходят во все знакомые нам отделы – в область покрыш-
ки, прилежащее ядро, ПФК, миндалину. И там он усиливает
влияние дофамина на целеориентированное поведение [125].

В этих открытиях вряд ли стоит сомневаться, они надеж-
ны, как только могут быть надежны результаты в нашем де-
ле[126]. Но, добравшись до главы 8 и рассмотрев работу ге-
нов, связанных с выделением серотонина, мы увидим, как
вся картина смешается, превратится в противоречивую пу-
таницу. Только намекну на то, что нас ждет: один из вариан-
тов гена, участвующего в серотониновой истории, – это «ген
воина», как его с серьезным видом называют ученые; и если
у убийцы, совершившего преступление в горячке возбужде-
ния, обнаруживают данный вариант, то для некоторых судей
это является основанием к смягчению приговора.

74 Этот отдел называется ядро шва, но это не так важно.



 
 
 

 
Выводы

 
Пришло время подытожить наши вводные записи о нерв-

ной системе и ее роли в просоциальном и антисоциальном
поведении. В них обсуждаются в основном три темы: место
организации страха, агрессии и горячности – миндалина; ме-
сто организации награды и удовольствия, предвкушений и
мотивации – дофаминергическая система; место регуляции
и ограничения поведенческих импульсов – лобная кора. В
следующих главах будут рассмотрены дополнительные отде-
лы мозга и нейромедиаторы. Но пусть вас не беспокоит на-
громождение новой информации, мало-помалу, по мере чте-
ния, все эти отделы мозга, нейромедиаторы, нервные пути
станут вашими хорошими знакомыми.

Не будем отвлекаться и вернемся к итогам. Полезно, во-
первых, подчеркнуть, о чем нейробиологические исследова-
ния нам НЕ сообщают. О трех вещах:

а) Нейробиология не должна доказывать очевидного, хотя
порой очень соблазнительно применить ее именно для этого.
Вот, например, человек жалуется, что из-за своего ужасно-
го зловредного соседа он не может сосредоточиться и нор-
мально работать. Отправьте такого на томографию и пока-
жите разные фотографии; фотография соседа вызовет мгно-
венный взрыв активности в миндалине. «Ага! – скажут все. –
Вот мы и доказали, что пациент и вправду боится соседа!»



 
 
 

Для доказательства внутренних психических состо-
яний совсем не требуется нейробиология , они и без то-
го ясны. Примером подобных заблуждений может служить
изучение гиппокампа у ветеранов войны во Вьетнаме, стра-
дающих ПТСР. Исследования показали атрофию гиппокам-
па у таких пациентов, что согласуется с общим влиянием
стресса на гиппокамп, и это хорошо известно, в том числе
и из работ моей лаборатории. Результатами подобных иссле-
дований широко размахивали в Вашингтоне, убеждая скеп-
тически настроенную публику, что ПТСР – это органическое
поражение, а не невротическое притворство. Я думал тогда,
что если этих законников убеждает в серьезности органиче-
ских поражений при ПТСР у вьетнамских ветеранов только
томография мозга, то у них у самих с мозгом проблемы. Тем
не менее требовалось именно томографическое сканирова-
ние, чтобы доказать публике, что ПТСР формируется при
органическом поражении мозга.

Нам кажется, что чем ярче нейробиологические доказа-
тельства, тем надежнее заключения. Отсюда и заявления ти-
па «мы знаем, что у пациента настоящие проблемы, а
не надуманные, потому что нейробиология нам это до-
казала». Но это попросту неверно. Опытный нейропсихолог
может по легким отклонениям в запоминании и обучении
установить, что происходит с человеком, – причем гораздо
точнее и лучше любого самого навороченного томографа.

Нельзя использовать нейробиологию для доказа-



 
 
 

тельства ощущений или мыслей.
б) У нас сегодня развелось множество всяческих «нейро».

Помимо добротных старомодных нейроэндокринологии и
нейроиммунологии нас окружают нейроэкономика, нейро-
маркетинг, нейроэтика и  – без шуток  – нейролитература
и нейроэкзистенциализм. Зазнавшийся нейробиолог может
решить, что его наука объясняет все. Но тут нас поджида-
ет опасность, ехидно подчеркнутая заглавием заметки Ада-
ма Гопника в The New Yorker: «Нейроскептицизм». В ней го-
ворится, что, объяснив все, мы будем готовы понять и про-
стить все. Подобные идеи переносят нас в самый центр деба-
тов в новой области, т. н. нейрозаконодательстве [127]. В гла-
ве 16 я постараюсь объяснить, что понимание не обязатель-
но ведет к оправданию и прощению. С моей точки зрения,
термин «прощение» и другие, связанные с уголовным судо-
производством (такие как зло, волевой акт, порицание), не
имеют к науке никакого отношения, а потому в научно ори-
ентированных дискуссиях их лучше не использовать.

в) Еще одна опасность заключается в определенной двой-
ственности оценок, которую негласно предлагает нейробио-
логия. Представим человека, который в запальчивости со-
вершил ужасающее преступление. И вот нейробиологи, про-
сканировав его мозг, обнаруживают, что у него отмерли по-
чти все нейроны префронтальной коры. Немедленно появля-
ется соблазн объявить поступок «биологическим» или «ор-
ганическим», сравнивая его с проступком некоего гипотети-



 
 
 

ческого субъекта с нормально работающей ПФК. Но нель-
зя забывать, что ужасный поступок в любом случае будет
«биологическим» – как с нормальной, так и с дефицитной
ПФК. Просто нам, с нашим примитивным нейробиологиче-
ским инструментарием, проще понять дефицит ПФК, чем
иные нюансы функционирования.

И во-вторых, посмотрим, о чем они сообщают.
Нейробиологические исследования могут рассказать, чем

занимаются разные отделы мозга. Становясь все тоньше и
изощреннее, они благодаря растущему разрешению нейрос-
канеров могут теперь выявлять отдельные нейронные связи.
И вот уже в статьях пишут не «Этот стимул активирует отде-
лы мозга А, В и С», а «Этот стимул активирует и А, и В, а за-
тем, в случае активации B, возбуждается и С». По мере дета-
лизации исследований все труднее становится выявить спе-
цифику функций каждого отдельного участочка. Вот, напри-
мер, область распознавания лиц на вентральной поверхно-
сти веретенообразной извилины. Эта область возбуждается
при взгляде на лица, и она работает у всех приматов, не толь-
ко у людей. Мы, приматы, разумеется, общественные живот-
ные.

Но с работой Изабел Готье из Университета Вандербиль-
та у нас появились новые данные о функциях этой обла-
сти[128]. Покажите заядлым автолюбителям картинки с ма-
шинами  – и она у них возбудится. Покажите картинки с



 
 
 

птичками страстному орнитологу – и у него тоже возбудится
область распознавания лиц. Так что эта область связана не
столько с лицами, сколько с эмоционально значимыми пред-
метами, для каждого своими.

Можно сказать, что изучение поведения важно для рас-
шифровки природы мозговой деятельности. Нам очень инте-
ресно, что если индивид совершает поступок А, то это озна-
чает взаимодействие в его в мозге областей Х и У. Но так же
интересно и обратное: если у человека активируется область
А, то он совершит поступки X и Y. Значит, изучение мозга
помогает понять природу поведения. Меня, например, чрез-
вычайно захватывает двойная роль миндалины в оформле-
нии как агрессии, так и страха; не поняв первую функцию,
не поймешь и вторую.

И наконец, последний важный аспект, что лежит в осно-
ве этой книги. Нейробиология производит мощное впечат-
ление, но все же мозг – не то место, где зарождается пове-
дение. Оно «исходит» не из мозга. Мозг – это просто точка
сбора, где все сходится вместе и, собравшись единым фрон-
том, инициирует поведение. Об участниках сбора, факторах,
влияющих на поведение, – в следующих главах.



 
 
 

 
Глава 3

За секунды и минуты до…
 

Все получается из чего-то. Так и мозг не есть вещь в себе.
Благодаря тому, что в мозге все время что-то происходит,

в мышцы поступает команда: «Давай, взведи курок!» Или –
«Коснись той руки!» Могу поспорить, что прямо перед ко-
мандой что-то в окружающей действительности запустило
эти действия. И отсюда следуют ключевые вопросы этой гла-
вы:

а) Какие внешние стимулы, по каким сенсорным каналам
и в каких частях мозга привели к конкретным результатам?

б) Осознаем ли мы присутствие этих внешних стимулов?
в) Назначает ли мозг особо чувствительные для нас сти-

мулы?

И конечно же:
г) Важно ли все это для понимания поведения – как само-

го похвального, так и самого ужасного?

Мозг активируется за счет самой разной сенсорной ин-
формации. Мы можем легко это увидеть, рассмотрев широ-
кий диапазон стимулов у различных животных. Часто мы да-
же не представляем, о чем именно идет речь, потому что они



 
 
 

ощущают мир в недоступном для нас диапазоне или чувству-
ют нечто, нам совсем незнакомое. Чтобы понять, что проис-
ходит с животным, нам нужно начать думать, как это живот-
ное. Так что давайте попробуем рассмотреть этот вопрос с
точки зрения этологии, т. е. расспросить животное на его же
языке.



 
 
 

 
Универсальные правила
против натруженных ног

 
Этология сформировалась в Европе в начале XX столе-

тия; это был ответ бихевиоризму, американскому бренду в
психологии. Бихевиоризм «ввел в обращение» Джон Уот-
сон, а главной фигурой бихевиоризма стал Беррес Фреде-
рик Скиннер. Последователей этого направления волновала
общность поведения животных. Их войны разворачивались
вокруг божка универсальности, который выглядел пример-
но так: в ответ на поощрение особь наверняка будет повто-
рять соответствующее поведение, тогда как в отсутствие по-
ощрения или, что еще хуже, если поведение наказуемо, ве-
роятность данного поведения устремится к минимуму. Лю-
бое поведение можно превратить в привычку с помощью т. н.
оперантного обучения (или обусловливания) – процесса, ре-
гулирующего получение особью от окружающей среды по-
ощрения и наказания. Данный термин был введен в употреб-
ление самим Скиннером.

Таким образом, согласно бихевиористам (или «скиннери-
анцам» – Скиннер из кожи вон лез, чтобы термины стали
синонимами), практически любое поведение можно сделать
частым или редким или даже совсем выключить.

Если все организмы подчиняются этим непреложным
правилам, то изучать поведение можно на наиболее удоб-



 
 
 

ных животных. Так, большинство исследований бихевиори-
сты проводили на крысах или любимых Скиннером голубях.
Бихевиористы обожали факты и чтобы все было точно под-
считано; животные нажимали рычаги или склевывали что-
нибудь определенное количество раз в «камерах оперантно-
го обусловливания» («камерах Скиннера») – и получались
цифры. И что бы ни обнаружилось, это считали приложи-
мым ко всем видам животных. Голубь, крыса, мальчик – все
равны, как учил Скиннер. Получился бездушный робот75.

Часто бихевиористы оказывались правы по поводу како-
го-нибудь поведения, но не менее часто и крупно ошибались,
т. к. множество видов поведения «не соглашалось» следо-
вать правилам бихевиористов76[129]. Детеныш грубой мама-
ши-крысы или обезьяны, когда вырастет, будет к ней привя-
зан сильнее, чем если бы она была ласкова. И куда девать
правила бихевиористов, когда мы наблюдаем любовь к на-
сильнику?

В это самое время в Европе рождалась этология. По кон-
трасту с приверженностью бихевиористов к универсально-

75 Молва гласит, что дочь Скиннера выросла в огромной «камере Скиннера»,
где ей приходилось постоянно нажимать на рычаги и кнопки, чтобы удовлетво-
рять потребности. Естественно, следуя этой легенде, став взрослой, она сошла бы
с ума либо, как вариант, совершила бы самоубийство, засудила бы отца, убила
бы его и т. д. Все неправда.

76 Когда я был студентом, Скиннер однажды пришел в наш колледж и после
ужина прочитал невозможно доктринерскую лекцию. Я его слушал-слушал, и в
голове родилась забавная мысль: «Ничего себе, да он же абсолютный скиннери-
анец!»



 
 
 

сти и схожести поведения у разных видов этологи почита-
ли поведенческое разнообразие. Они делали акцент на том,
что каждый вид в ответ на специфические запросы орга-
низма развивал собственное особое поведение. Поэтому ис-
следователь, чтобы что-то понять, должен был непредвзя-
то наблюдать животных в их естественной среде обитания.
(«Исследовать социальное поведение крыс в клетке – это то
же самое, что изучать плавание дельфинов в ванне» – вот
знаменитая присказка приверженцев данного направления.)
Этолог поставил бы вопросы так: «В чем сущность конкрет-
ного поведения? Что спровоцировало эти конкретные дей-
ствия? Нужно ли было обучаться этим действиям? Какова
эволюция данного поведения? Имеется ли у него адаптив-
ная ценность?» Приходские священники XIX в. отправля-
лись на природу собирать бабочек, упивались разнообрази-
ем расцветок их крыльев и восхищались мастерством Госпо-
да Бога. Этологи XX в. отправлялись на природу коллекцио-
нировать поведенческие акты, упивались их разнообразием
и восхищались мастерством эволюции. По контрасту с уче-
ными в белых лабораторных халатах они надевали походные
ботинки и гордились натруженными ногами 77.

77 Совершенно понятно, к какому лагерю принадлежу я (но, чтобы немного
снизить градус восторга по поводу этологии, вспомним, что и одиозная фигура
Конрада Лоренца входит сюда). Нобелевский комитет в 1973 г., на волне вдохно-
венного интереса, наградил троих основателей этологии – Лоренца, Нико Тин-
бергена и Карла фон Фриша – премией в области физиологии и медицины. Био-
медицинская общественность пришла в ужас. Премию этим? С обломанными



 
 
 

 
Сенсорные триггеры

поведения у некоторых видов
 

Опираясь на концепции этологии, давайте рассмотрим
сенсорные триггеры поведения у животных78. Это, во-пер-
вых, слух. Звуками животные угрожают, объявляют о чем-
то, соблазняют. Птицы поют, лошади ржут, обезьяна-ревун
ревет, орангутаны так орут, что их слышно на километры
вокруг. Самая изощренная информация передается с помо-
щью звуков: например, когда у самки панды происходит ову-
ляция, ее голос становится выше – таким, какой нравится

ногтями и мозолями на пятках? Которые только и умеют, что смотреть в би-
нокль, – какое это имеет отношение к медицине? В этой троице Лоренц энергич-
но занимался саморекламой и дешевым популяризаторством, Тинберген (один
из моих героев) был глубоким мыслителем и первоклассным экспериментато-
ром, а фон Фриш играл на трубе и все больше помалкивал.

78 Как ученым определить, какой сенсорной информацией пользуется то или
иное животное? Вот пример. У мамы-чайки на клюве есть странное красное пят-
но. Мама-чайка приносит еду, птенцы постукивают ее по клюву, а она в ответ
отрыгивает принесенное. Тинберген доказал, что именно красное пятно вызыва-
ет поведение «поклевывания», «выпрашивания еды»: он закрасил красное пятно
(это применение метода исключения) на клюве, и птенцы перестали «поклевы-
вать». Далее он применил метод репликации: на небольшом бруске нарисовал
красное пятно и помахал перед гнездом; птенцы начинали «поклевывать» его. А
когда Тинберген нарисовал на клюве матери огромное пятно, т. е. использовал
суперстимуляцию, птенцы клевали его как обезумевшие. Такие методы на сего-
дняшний день часто используют в робототехнике; этологи, например, создали
пчел-роботов, которые проникают в колонии пчел и безжалостно обманывают их
«танцами» о несуществующем источнике корма, заставляя лететь на его поиски.



 
 
 

самцам. Подобное переключение и предпочтение отмечено
и у людей[130].

Во-вторых, на поведение влияют зрительные стимулы.
Собаки «подбираются», чтобы пригласить поиграть, птицы
расправляют перья, обезьяны обнажают клыки в «угрожаю-
щем оскале». Ключевые визуальные сигналы, свойственные
облику «хорошенького ребеночка» (большие глаза, укоро-
ченная мордочка, скругленный лоб), заставляют млекопита-
ющих с сумасшедшей энергией заботиться о детеныше. Сти-
вен Джей Гулд считал Уолта Диснея невоспетым этологом,
потому что тот сумел понять, какие именно модификации
превратят грызунов в Мики и Минни79[131].

Еще животные передают информацию такими способа-
ми – и это в-третьих, – которые мы не можем зарегистриро-
вать, поэтому от исследователя требуется большая изобрета-
тельность, чтобы «поговорить» с животным на его языке[132].
Тысячи животных ощущают запаховые метки феромонов – в
этих запахах заключена информация о половой принадлеж-
ности, возрасте, репродуктивном состоянии, здоровье, гене-
тических особенностях. Некоторые змеи видят в инфракрас-
ном диапазоне; электрические угри ухаживают с помощью
«электропесен»; летучие мыши создают помехи эхолокаци-
онным сигналам друг друга, когда соревнуются за корм; пау-

79 Прекрасный пример межвидовой поведенческой реакции. Сумма, которую
человек готов пожертвовать на помощь исчезающим видам животных, напрямую
зависит от величины глаз животного. Большие круглые глаза хорошо развязыва-
ют кошельки.



 
 
 

ки узнают о вторжении на их территорию по специфическим
вибрациям паутины. Или вот так: пощекочите крысу – и она
запищит ультразвуком: это у нее активируется мезолимби-
ческая дофаминовая система.

Возвратимся к конфликту «обонятельный мозг против
лимбической системы». Этологи уже разрешили его: эмоции
у грызунов, как правило, провоцируются запахом. А вообще
у разных видов животных доминантная сенсорная модаль-
ность, будь то слуховая, визуальная или любая другая, имеет
самый прямой доступ к лимбической системе.

 
Теневой контроль: бессознательные

и подсознательные сигналы
 

Мозг дает быструю реакцию на такие стимулы, как вид но-
жа, или звук голоса, зовущего нас по имени, или прикосно-
вение к руке, и мы эту реакцию немедленно замечаем[133]. Но
крайне важно иметь в виду и постоянное действие огромно-
го количества неосознаваемых сенсорных триггеров – столь
мимолетных, мельчайших, что наше сознание не замечает их
или, если даже и замечает, не считает существенными для
формирования специального поведенческого акта.

Неосознаваемые сигналы и подсознательное воздействие
влияют на самое разное поведение, не относящееся к теме
нашей книги. Жареная картошка кажется нам вкуснее, ес-
ли мы слышим хруст. Мы воспримем какой-то нейтральный



 
 
 

стимул с бо́льшим удовольствием, если перед этим нам по-
кажут в течение двадцатой доли секунды улыбающееся ли-
цо. Чем дороже «фальшивое» (плацебо) болеутоляющее, тем
оно эффективнее – по свидетельству пациентов. Спросите у
группы людей, какой стиральный порошок лучше; если они
прямо перед этим прочитали текст со словом «океан», то
они с большой вероятностью выберут порошок «Тайд» (ан-
гл. прилив), да еще станут объяснять, почему моющие каче-
ства этого порошка столь прекрасны[134].

Таким образом, в течение нескольких секунд сенсорные
сигналы неосознанно формируют наше поведение.

Весьма тревожный сенсорный сигнал касается расового
поведения[135]. Наш мозг очень тонко настроен на специфи-
ческий цвет кожи. Покажите группе людей лицо на десятую
долю секунды (100 мс) – это так быстро, что они даже не
поймут, видели ли что-нибудь вообще. Попросите их угадать
расовую принадлежность показанного лица, и больше поло-
вины ответов окажутся правильными. Мы будем утверждать,
что судим людей по их человеческим качествам, а ни в коем
случае не по цвету кожи. Но наш мозг сразу и без всяких
сомнений отметит этот цвет.

В течение десятой доли секунды мозг сработает по одному
из двух – прискорбных! – направлений, в зависимости от ра-
сы показанного лица, как было выявлено с помощью нейрос-
канирования. Сначала активируется миндалина, что видно в
многажды повторенных экспериментах. При этом чем боль-



 
 
 

ше у испытуемого «расистских» склонностей по результатам
теста на скрытые расовые предпочтения (не отвлекаемся!),
тем больше эта активация[136].

Если испытуемым предъявлять раз за разом тот или иной
портрет и сопровождать этот показ ударом тока, то вскоре
одна только демонстрация портрета будет провоцировать ак-
тивацию миндалины[137]. Как показала уже упоминавшаяся
Элизабет Фелпс, выработка условно-рефлекторной реакции
страха происходит быстрее с портретом «другой» расы, чем
«моей». Миндалевидное тело подготовлено учиться ассоци-
ировать что-то плохое с Чужими. И даже больше: люди оце-
нивают нейтральные по выражению лица Чужих как более
злые, чем нейтральные лица Своих.

Таким образом, если белый видит лицо чернокожего на
протяжении периода времени, что ниже порога восприятия,
миндалина успевает активироваться[138]. Но если лицо оста-
ется на экране достаточно долго для осознанного воспри-
ятия, то подключаются передняя часть поясной извилины
и «разумная» длПФК и тормозят реакцию миндалины. Так
лобная кора осуществляет «административный» контроль
над темными и дремучими реакциями миндалин.

Второе безрадостное открытие: неосознаваемые «расо-
вые» сигналы поступают в область веретенообразной изви-
лины мозга, которая отвечает за распознавание лиц [139]. По-
вреждение этой области влечет, в частности, «физиономи-
ческую слепоту» (называемую прозопагнозией), т. е. неспо-



 
 
 

собность узнавать лица. Исследования Джона Габриели из
МТИ продемонстрировали ослабленную активацию верете-
нообразной извилины при показе лица Чужого, причем это
снижение выражено тем сильнее, чем выше показатели скры-
того расизма у испытуемого. И речь тут не идет о просто
необычном цвете кожи – покажите людям лицо с фиолето-
вой кожей, и веретенообразная извилина отреагирует так,
будто это лицо Своего. Ее не обманешь: «Это не Чужой, это
“нормальное” обработанное фотошопом лицо».

В соответствии со всем этим белые американцы лучше за-
поминают белые, чем чернокожие лица; и даже еще интерес-
нее – физиономии смешанных рас запоминаются ими лучше,
если их описать как лица белых, а не чернокожих людей. Вот
еще интереснейшее наблюдение – если испытуемым смешан-
ных рас сказать, что для эксперимента их отнесли только к
какой-то одной расе, то их веретенообразная извилина пока-
жет меньшее возбуждение при ответе на образ лица условно
назначенной «чужой» расы [140].

Нашу настроенность на расу можно продемонстрировать
и другим способом[141]. Если показывать группе испытуемых
ролик, как кого-то укололи в руку иголкой, то у зрителей
проявится стандартная «эмпатическая сенсомоторная» ре-
акция – напрягутся мышцы руки. И у чернокожих, и у белых
эмпатическая реакция смазана, если рука в фильме принад-
лежит человеку другой расы. Чем выше показатель теста на
скрытый расизм, тем сильнее смазана эта реакция. Так же



 
 
 

точно у испытуемых обеих рас наблюдается более сильная
активация (эмоциональной) медиальной ПФК, если они ви-
дят неприятности, происходящие с представителями их соб-
ственной расы, нежели когда страдает человек другой расы.

Все вышесказанное имеет огромное значение. Джошуа
Коррелл из Колорадского университета провел исследова-
ние, в котором очень быстро показывал испытуемым изоб-
ражения людей, державших в руке пистолет или мобильный
телефон; испытуемые должны были стрелять только в тех, у
кого в руках пистолет. Этот опыт рождает болезненные ассо-
циации с реальным случаем, произошедшим в 1999 г., когда
застрелили Амаду Диалло. Выходец из Восточной Африки,
он внешне попадал под ориентировку на некоего насильни-
ка. Четверо белых полицейских остановили его для провер-
ки, а когда Диалло полез за бумажником, они решили, что
в кармане у него пистолет, и открыли огонь: была выпуще-
на 41 пуля. Для нейробиолога за этим действием стоят вы-
званные потенциалы (ВП), т. е. изменения в электрической
активности мозга, спровоцированные какими-то стимулами
(они заметны на ЭЭГ – электроэнцефалограмме). Угрожаю-
щие лица практически мгновенно, меньше чем за 200 мс,
приводят к определенному изменению формы ВП (это изме-
нение получило название «компонент P200»). У белых ис-
пытуемых картинка с чернокожим человеком провоцирует
лучше выраженную волну P200, чем картинка с белым че-
ловеком, независимо от того, вооружен человек на картин-



 
 
 

ке или нет. Несколько миллисекунд спустя появляется вто-
рая, тормозящая волна, направленная из лобной коры; эта
вторая волна называется N200. Она будто говорит: «Дайте
секунду подумать, прежде чем стрелять». Картинка с черно-
кожим человеком вызывает более слабый компонент N200
по сравнению с изображением белого человека. Чем боль-
ше соотношение P200/N200 (т. е. соотношение между «мне
угрожают» и «погодите минутку»), тем больше вероятность
выстрела в невооруженного чернокожего. А вот еще одно ис-
следование. Испытуемым поставили задачу по фрагментам
определить предметы на картинке. Если перед опытом груп-
пе из белых испытуемых показывали темнокожие лица (но
не белые) на скорости ниже порога восприятия, то испытуе-
мые с легкостью выявляли кусочки изображений оружия (но
не фотоаппаратов или книг)[142].

И наконец: при прочих равных чем больше типично аф-
риканских черт в лицах осужденных афроамериканцев, тем
длиннее срок тюремного заключения, к которому их при-
судили[143]. По контрасту  – судьи более благосклонно рас-
сматривают дела чернокожих (не белых) мужчин, если те
носят большие, приметные очки. Некоторые адвокаты, зная
эту особенность, даже специально наряжают своих подза-
щитных в очки «ботаника», а прокурор в ответ может поин-
тересоваться, настоящие ли очки на истце. Другими слова-
ми, на предположительно беспристрастное правосудие вли-
яет неосознаваемая расовая стереотипизация черт лица.



 
 
 

Все это весьма печально: действительно ли мы биологи-
чески предрасположены бояться облика/лица/человека дру-
гой расы, меньше ему сочувствовать? Нет. Начать с того, что
очень значительны индивидуальные различия: не у всякого
человека миндалевидное тело активируется в ответ на лицо
другой расы. И эти различия принципиальны. Кроме того,
небольшие изменения в постановке эксперимента сразу же
меняют реакцию миндалины на лицо Чужого. Это мы рас-
смотрим подробнее в главе 11.

Вспомним короткий путь сенсорной информации к
миндалине, который мы обсуждали в предыдущей главе.
Бо́льшая часть информации приходит на особую «распреде-
лительную» станцию в таламусе и затем оттуда посылается
в соответствующие участки коры (например, в зрительную
или слуховую области) для последующего медленного, тру-
доемкого процесса декодировки световых пикселей, звуко-
вых волн и пр., пока они не превратятся в распознаваемую
информацию. И только потом эта информация будет пере-
дана в лимбическую систему.

Поскольку таламус соединен напрямую с миндалиной, то
пока, скажем, зрительный участок коры копается с расшиф-
ровкой сложного образа, миндалина уже думает: «Это пи-
столет» – и реагирует соответственно. Как мы знаем, такой
путь имеет и оборотную сторону: приходящая к миндали-
не информация быстрая, но часто неточная[144]. Миндалина
считает, что она все правильно увидела и узнала еще до то-



 
 
 

го, как лобная кора успела ударить по тормозам; в результате
невиновный человек лезет за бумажником и умирает.

Есть и другие виды неосознаваемой визуальной информа-
ции, которые влияют на реакцию мозга[145]. Например, всего
за 150 мс по лицу определяется половая принадлежность. То
же самое и с социальным статусом. Признаки общественно-
го главенства одинаковы для всех культур: прямой взгляд,
открытая поза (к примеру, с уклоном назад и руками за го-
ловой), тогда как подчинение определяется по отведенно-
му взгляду, защищающим торс рукам. Участникам экспери-
мента хватило 40 мс, чтобы правильно отличить изображе-
ние высокого статуса от низкого. Как мы увидим в главе 12,
когда перед человеком стоит задача определить устойчивый
социальный статус кого-либо, у него активируются «логиче-
ские» участки лобных долей (вмПФК и длПФК); но, если со-
циальный статус неопределенный, неустойчивый, активиру-
ется еще и миндалина. Очень тревожно, когда не знаешь, кто
перед тобой и чего ожидать: тумаков да шишек или пирогов
да пышек.

На подсознательном уровне на нас влияет и красота [146].
Во всех культурах люди обоего пола с раннего возраста вос-
принимают красивых как более умных, добрых и честных.
Мы скорее предпочтем на выборах или возьмем на рабо-
ту привлекательного человека, с меньшей вероятностью осу-
дим его за преступление, а если он все же осужден, назна-
чим ему меньший срок заключения. Знаменательно, что и за



 
 
 

оценку привлекательности лица, и за оценку положительно-
го поведения отвечает медиальная орбитофронтальная кора,
причем уровень ее активности при оценивании первого поз-
воляет предсказать и уровень активности при оценивании
второго. Мозг одинаково реагирует на прекрасный овал ли-
ца, прекрасную душу или прекрасный интеллект. Он, мозг,
считает, что овал лица расскажет об уме и сердце. В главе 12
мы раскроем эту тему подробнее.

Хотя мы получаем сигналы на бессознательном уровне
при виде всего тела, например оценивая осанку, наиболь-
шее количество информации к нам приходит от лица [147]. За-
чем же еще эволюции понадобилось создавать в мозге специ-
альную область для распознавания именно этой части тела?
Овал женского лица немного меняется во время овуляции,
и мужчины отдают предпочтение как раз этой его форме.
Участники экспериментов угадывали политические и рели-
гиозные пристрастия людей с вероятностью больше случай-
ного попадания, просто взглянув на лица. Или вот еще: мы
легче прощаем того, кто выглядит смущенным – краснеет,
отводит взгляд, чье лицо опущено вниз и повернуто немного
в сторону.

Из всех черт лица больше всего информации дают гла-
за[148]. Возьмем изображения двух лиц с разными выражени-
ями и поменяем черты местами с помощью «copy/paste». Ка-
кое выражение лица мы увидим? То, что передается глаза-



 
 
 

ми80[149].
Кроме того, мы подсознательно ассоциируем глаза с кри-

тикой или осуждением[150]. Если приклеить на автобусную
остановку большой плакат с изображением глаз (вместо кар-
тинки с цветами), то люди с большей вероятностью не оста-
вят после себя мусора. Если в кафе, где покупатели должны
сами честно оставлять деньги за кофе, висит плакат с глаза-
ми, то полученная заведением плата утраивается. Пара глаз
на мониторе – и люди становятся щедрее в компьютерных
экономических играх.

Звуковые сигналы тоже подсознательно действуют на по-
ведение[151]. Вспомним о том, что миндалина активируется,
когда белые люди смотрят на лица чернокожих. Чад Форбс
из Делавэрского университета показал, что эта активация
сильнее, если фоном идет громкий рэп – музыкальный жанр,
который ассоциируется скорее с афроамериканцами, чем с
белыми. Этот эффект не проявляется при фоновом звуча-
нии столь же агрессивной музыки дэт-метал, которую игра-

80 Неосознаваемые сигналы необязательно исходят только от тела и лица. За-
мечено, что мужчины-спортсмены лучше выступают, если на них красная спор-
тивная форма. Эту особенность проиллюстрировали на примере олимпийских
команд по боксу, тхэквондо, борьбе, регби, футболу и даже в виртуальных ком-
пьютерных гладиаторских боях. Исследователи предположили, что привержен-
ность красному цвету отражает тот факт, что у многих видов животных (манд-
рилов, птиц-вдовушек и др.) демонстрация окрашенных в красный цвет частей
тела означает доминирование самца и более интенсивный красный соответствует
большему количеству тестостерона. Для меня такое объяснение звучит сомни-
тельно, уж очень выборочно рассматриваются виды животных.



 
 
 

ют группы белокожих исполнителей.
А вот еще один пример подсознательного слухового ре-

агирования, пронзительный случай, рассказанный коллегой
из Стэнфорда Клодом Стилом, автором классических иссле-
дований по стереотипам[152]. Стил вспоминал, как один из его
аспирантов, афроамериканец, прекрасно осведомленный о
том, какую типичную реакцию вызовет молодой чернокожий
человек на аристократических улицах городка Пало-Альто,
идя ночью домой, принялся насвистывать Вивальди в надеж-
де, что прохожие подумают: «Ага, это не рэп сумасшедше-
го Снуп Догга. Это просто мелодия давно умершего белого
композитора» – и выдохнут с облегчением.

Разговор о подсознательных сигналах останется непол-
ным, если мы хотя бы вскользь не упомянем запахи. С тех
самых пор, как в один прекрасный день зрителю представили
систему Smell-O-Vision81, маркетологи просто с ума посхо-
дили на эту тему. У людей обонятельная система практиче-
ски атрофирована: примерно 40 % мозга крысы отведено на
анализ запахов, а у нас для этого только 3 %. Но тем не ме-
нее в каждом из нас живет «подсознательный нюхач», и на-
ше обоняние, задействовав короткий путь, посылает в лим-
бическую систему сигналы быстрее, чем любая другая сен-
сорная система. Как мы уже говорили, феромоны грызунов
несут информацию о половой принадлежности, возрасте, ре-

81 Специальная технология, применяемая в ряде американских кинотеатров
для сопровождения запахами происходящего на экране. – Прим. пер.



 
 
 

продуктивности, здоровье, генетических особенностях, вли-
яют на физиологию и поведение. Вариации подобного влия-
ния, только более слабого, дают нам и исследования людей –
вспомним эффект Уэлсли, о котором мы говорили во вве-
дении, а также примем во внимание, что гетеросексуальные
женщины предпочитают запах мужчин с высоким уровнем
тестостерона.

К тому же феромоны – и это важно – сигнализируют о
страхе. Было одно исследование, в котором у добровольцев
брали пробы пота после обычной пробежки в спортзале и
после прыжка с парашютом в тандеме с инструктором (за-
метьте, что при прыжке в тандеме все физическое усилие
достается инструктору, так что если человек потеет, то от
чистой паники, а не от физической нагрузки). Участники
эксперимента нюхали пробы, однако не могли различить за-
пахи на уровне сознания. Тем не менее пробы «паническо-
го» пота (но не пота «из спортзала») заставляли миндалину
возбуждаться, а также усиливали реакцию страха (вздраги-
вание), способствовали более точному распознаванию выра-
жения скрытой злобы на лицах, а в тех случаях, когда выра-
жение лиц было неопределенным, то увеличивалась вероят-
ность определения их как пугающих. Если люди вокруг из-
дают запах страха, то наш мозг склоняется к заключению,
что мы тоже боимся[153].

И наконец, неферомоновые запахи также оказывают на
нас влияние. Как мы увидим в главе 12, люди, оказавшиеся



 
 
 

в помещении, где сильно пахнет помойкой, становятся более
консервативными в отношении социальных проблем (напри-
мер, однополых браков), но не меняют при этом своего от-
ношения к внешней политике или, скажем, экономике.

 
Информация от внутренних органов

 
Наш мозг непрерывно получает информацию, причем не

только о внешнем мире, но и о том, что происходит внутри
нашего тела, т. н. интероцептивную информацию. У вас бо-
лит спина, вы голодны, из-за скопления газов в кишечнике
колика, зудит большой палец на ноге. Такая информация то-
же меняет наше поведение.

Здесь уместно вспомнить проверенную временем теорию
Джеймса – Ланге, названную по имени Уильяма Джеймса,
великого гуру психологии, и Карла Ланге, не слишком из-
вестного датского медика. В 1880-х гг. они оба, независимо
друг от друга, выдвинули диковинную идею. Как соотносят-
ся наши эмоции и спонтанные физиологические (автоном-
ные) телесные реакции? Вроде все очевидно: за вами гонит-
ся лев, вы в ужасе, сердце начинает колотиться. Джеймс и
Ланге предположили прямо противоположный порядок со-
бытий: ваше подсознание замечает льва, ускоряет сердечный
ритм; затем сознание получает интероцептивную информа-
цию и делает вывод: «Ага, у меня ускорился сердечный ритм,
должно быть, я боюсь». Другими словами, вы решаете, что



 
 
 

вам чувствовать, на основании телесных сигналов.
Некоторые наблюдения подтверждают эту идею. Мне

больше всего нравятся вот эти: а) если заставить человека
в депрессии улыбнуться, то вскоре он почувствует себя луч-
ше; б) попросите человека принять гордую, «доминантную»,
осанку, и он начнет себя ощущать более «доминантным» (у
него снизится уровень гормонов стресса); в) расслабление
мышц снижает тревогу («Все просто ужасно, но если мои
мышцы до того расслаблены, что я сползаю со стула, то,
должно быть, положение улучшается»). Однако же теория
Джеймса – Ланге не работает таким прямолинейным обра-
зом в силу простой конкретики случаев: сердце может уско-
ренно биться по самым разным причинам, и как мозг распо-
знает, колотится оно из-за льва или возбудившись соблазни-
тельным обликом? Более того, многие автономные реакции
слишком медленны, чтобы предварить сознательное распо-
знавание эмоции[154].

И все же интероцептивная информация как минимум
влияет на наши чувства, если только не определяет их. Неко-
торые участки мозга, которым назначены главные роли в
анализе эмоций, связанных с общением, – ПФК, зона ост-
ровка, передняя поясная кора и миндалина – получают мас-
су информации от внутренних органов. Этим можно объ-
яснить хорошо известный «пусковой механизм» агрессии –
боль, которая активирует большинство названных участков
мозга. Боль сама по себе не является причиной агрессии, но



 
 
 

она усиливает уже существующие агрессивные наклонности.
Другими словами, боль сделает агрессивного человека более
агрессивным, а неагрессивного, напротив, усмирит [155].

Интероцептивная информация действует более тонко,
чем сцепка боль – агрессия[156]. Вспомним пример из преды-
дущей главы, в котором отслеживалась связь лобной коры и
силы воли. Несколько исследований, в основном проведен-
ных Роем Баумайстером из Флоридского университета, по-
казали, что сразу после того, как лобная кора испытуемого
всеми силами старалась решить интеллектуальную задачу,
он делался более агрессивным, менее чутким, менее чест-
ным и доброжелательным. Будто бы лобная кора говорит:
«Все, надоело, я устала, и мне неохота думать о других».

По-видимому, сложные задачи затратны для лобной ко-
ры с точки зрения метаболизма. Когда она занята решением
задачи, уровень глюкозы в крови резко падает, а если дать
участнику эксперимента сладкое питье, то работа лобной
коры сразу улучшается (в этом эксперименте контрольная
группа пила напиток с сахарозаменителем). Смотрим далее:
голодный человек менее доброжелателен и более агрессивен
(например, он выберет более суровое наказание для против-
ника в игре)82. Исследователи спорят, что во всех этих ситу-

82 Открытия такого рода нельзя принижать до уровня рассуждений, ставших
основой для т. н. защиты Твинки. В 1978 г. в Сан-Франциско Дан Уайт, озлоб-
ленный бывший политик, убил мэра Джорджа Москоне и члена городского на-
блюдательного совета Харви Милка – первого открытого гея в Калифорнии. В со-
ответствии с общим заблуждением адвокаты Уайта пытались выгородить подза-



 
 
 

ациях означает ослабление деятельности лобной коры: сни-
женную способность к самоконтролю или сниженную моти-
вацию для него. Но в любом случае энергия, потребляемая
мозгом, в течение нескольких минут, если не секунд, идет
к лобной коре, и количество этой энергии как-то связано
с тем, что совершаются более сложные и более осознанные
действия.

Таким образом, сенсорная информация, поступающая в
мозг как из внешнего мира, так и от тела, очень быстро,
непроизвольно и сильно влияет на наше поведение. Но по-
мимо нее за несколько минут до типичного для конкретной
ситуации поведенческого акта в игру вступают более слож-
ные стимулы.

 
Подсознательные словесные стимулы

 
Слово обладает силой. Слова спасают, лечат, поднима-

ют настроение, подавляют и убивают. Предварение ситуации
словами меняет наше социальное  – или антисоциальное  –
поведение.

Мне больше всего нравится иллюстрировать словесную

щитного, убеждая суд в том, что якобы из-за пристрастия к сладостям (Twinkie –
вид бисквитов с кремовым наполнителем. – Прим. ред.) Уайт не до конца отда-
вал себе отчет в своих действиях. На самом же деле защита приписывала Уайту
ограниченную дееспособность на почве депрессии, а переключение подзащит-
ного со здоровой диеты на усиленное потребление сахара являлось симптомом
депрессивного состояния.



 
 
 

силу примером дилеммы заключенного. Это экономическая
игра, в которой участники должны решать, сотрудничать им
или соревноваться в каждом последующем сюжетном пово-
роте игры[157]. И интересно, как меняется поведение, если од-
ну и ту же сюжетную ситуацию называть по-разному: стоит
окрестить игру «Уолл-стрит» – и игроки склонны меньше
сотрудничать. Название «Содружество» дает прямо проти-
воположный результат. То же самое получается, если участ-
ники игры перед началом читают список кажущихся несвя-
занными слов. Слова просоциальные – душевные, с расплыв-
чатым смыслом, такие как «помощь», «гармония», «чест-
ность», «общий», – вызывают тенденцию к кооперации, а та-
кие, как «власть», «должность», «напористость», «бесцере-
монность», имеют противоположный эффект. И это при том,
что участники эксперимента читают не Нагорную проповедь
или Айн Рэнд83, а просто безобидные, не связанные общим
смыслом слова. И они подсознательно трансформируют на-
ши мысли и чувства. Один и тот же человек в разных текстах
может оказаться «террористом» и «борцом за свободу»; в ре-
алиях американской жизни слова «выбор» и «жизнь» прида-
ют совершенно разную окраску концепции «семейных цен-
ностей», и политики умело манипулируют этими двумя сло-
вами, чтобы «семейные ценности» ассоциировались у элек-

83 Айн Рэнд (1905–1982) – американская писательница и философ, создатель-
ница философии экономического объективизма. – Прим. пер.



 
 
 

тората именно с их политической партией84[158].
Примеров, конечно, много. В знаменитом исследовании,

удостоенном Нобелевской премии, Даниэль Канеман и Амос
Тверски показали, как выбор слов влияет на принятие реше-
ний. Участники эксперимента решали, стоит ли назначать –
гипотетически, конечно, – лекарство или нет. Если им гово-
рили, что «при приеме лекарства 95 % людей выживают», то
испытуемые, включая профессиональных докторов, пропи-
сывали лекарство с большей вероятностью, чем если им со-
общали, что «в 5 % случаев прием лекарства приводит к ле-
тальному исходу»85[159]. Включите в экспериментальный спи-
сок слова «грубый» и «агрессивный» (вместо «лояльный»
или «вежливый»), и испытуемые начнут перебивать собесед-
ников сразу после его прочтения. Те, кого перед эксперимен-
том «подготовили» словом «лояльность» (вместо слова «ра-
венство»), в само́й экономической игре проявляют тенден-
цию к командной тактике[160].

Вербальная подготовка воздействует на моральную сторо-

84 Одно недавнее исследование освещает как раз этот аспект: выражение «аф-
роамериканец» вызывает ассоциацию с более высоким уровнем образования и
дохода, чем слово «чернокожий».

85 Еще одно исследование показало смертельные последствия языкового воз-
действия. Ураганы, которым присваивают женские имена, убивают больше насе-
ления, чем точно такие же по мощности ураганы с мужскими именами. Почему
так получается? Люди подсознательно относятся к ураганам с мужскими имена-
ми более серьезно и более последовательно подчиняются правилам эвакуации. И
это при том, что идея давать ураганам случайные имена возникла именно из-за
ее безобидности: не сравниваются ведь ураганы Мэри Поппинс и Влад Дракула.



 
 
 

ну принятия решений[161]. Каждый юрист знает, что судьи вы-
несут тот или иной вердикт в зависимости от того, насколь-
ко красочно описываются действия обвиняемого. Нейрови-
зуализационные исследования показали, что чем ярче слова,
тем больше возбуждается передняя поясная кора. Далее, лю-
ди осуждают аморальные проступки более сурово, если они
описываются словами «плохой», «крамольный» вместо «за-
прещенный» или «нецелесообразный»86.

 
Еще более тонкие

подсознательные сигналы
 

На наше поведение за несколько минут до поведенческого
акта влияют некие еще более деликатные сигналы, чем вид,
запах, боль в животе или выбор слов.

В одном исследовании испытуемые, заполняя опросник,
высказывали более выраженное стремление к равенству, ес-
ли в комнате висел американский флаг. Еще один экспери-
мент проводился в среде английских футбольных болельщи-

86 В оригинальном исследовании, проведенном на англоязычных испытуемых,
поступки, описываемые словами wrong и inappropriate, осуждались более сурово,
чем поступки, описанные словами forbidden и blameworthy. Самый правильный
способ перевести результаты такого эксперимента на русский язык – это прове-
сти аналогичный эксперимент с русскими словами и на русскоязычных испыту-
емых. Данное примечание имеет отношение ко всем подобным экспериментам,
где участники описывали что-то с использованием определенных слов или где их
настраивали перед экспериментом определенными словами и где важны именно
эти определенные слова. – Прим. науч. ред.



 
 
 

ков: внедренный в их толпу специальный актер должен был
поскользнуться и будто бы повредить лодыжку. Кто ему по-
может? Если актер был одет в майку местной команды, ему
помогали с большей готовностью, чем если на нем была ней-
тральная одежда или майка команды противников. А вот и
третье исследование: скромно одетые пары мексиканцев в
течение нескольких дней должны были в час пик стоять на
станциях в «белых» пригородах Бостона. «Мексиканцы» ти-
хонько переговаривались между собой по-испански. И что в
результате? Белые пассажиры выказывали более негативное,
«отторгающее» отношение к мексиканским (но не к другим)
иммигрантам[162].

Сигналы, касающиеся групповой принадлежности,
усложняются у людей, принадлежащих к нескольким груп-
пам. Вспомним знаменитое исследование, когда участни-
ками эксперимента стали азиатско-американские женщины,
сдававшие экзамен по математике [163]. Все знают, что женщи-
ны хуже разбираются в математике, чем мужчины (в главе
9 мы покажем, что это заблуждение), а азиаты – лучше, чем
американцы. Испытуемые, которых предварительно настро-
или на мысли о своей расовой принадлежности, сдали экза-
мен лучше, чем те, которых настраивали думать о гендерной.

Есть еще один аспект групповой принадлежности, кото-
рый сильно меняет наше поведение, но вокруг которого на-
росло много заблуждений. Я говорю о т.  н. эффекте по-
стороннего (его еще называют синдромом Дженовезе) [164]. В



 
 
 

1964 г. на жительницу Нью-Йорка Китти Дженовезе напа-
ли прямо во дворе многоквартирного дома, а потом в тече-
ние часа насиловали, мучали и в результате убили. Тридцать
восемь человек слышали ее крики, и ни один из них не вы-
звал полицию. Несмотря на убедительный репортаж в The
New York Times, несмотря на то что общественное безразли-
чие стало эмблемой всего неприемлемого в обществе, на са-
мом деле все произошло по-другому. Людей было меньше,
чем 38, никто не видел события целиком, окна у всех были
закрыты из-за холодной погоды, большинство приняло при-
глушенные звуки с улицы за свидетельство любовной пере-
бранки87.

Притянутые за уши подробности дела Китти Дженовезе
породили миф о том, что если ситуация требует смелого вме-
шательства, то чем больше людей присутствует, тем мень-
ше вероятность, что кто-то кинется помогать: «Здесь столько
народу, наверняка вступится кто-нибудь другой». На самом
деле эффект постороннего проявляется только в неопасных
ситуациях, в которых вступившемуся грозит лишь ощуще-
ние неудобства, смущение. А вот в ситуациях действитель-
но опасных чем больше людей, тем скорее каждый из при-
сутствующих вмешается. Почему же? Возможно, тут присут-
ствует элемент поддержания собственной репутации: много

87 Найдите в интернете дело двухлетней Ванг Ю: вот хорошо задокументиро-
ванный, ужасающий пример «посторонних свидетелей», душевная черствость
которых сравнима с вымышленным безразличием жителей того многоквартир-
ного дома.



 
 
 

людей вокруг – много свидетелей героического поступка.
Мужчины, находясь в социально значимых и часто

неудобных для них ситуациях, очень быстро реагируют на
целый ряд сигналов[165]. Если конкретнее, то мы говорим
о ситуациях, где присутствуют женщины или мужчины вы-
нуждены думать о женщинах. В этих случаях мужчины боль-
ше рискуют, принимают поспешные экономические реше-
ния, расходуют деньги на роскошь (но не на обиходные тра-
ты)88. И даже более того  – обаяние присутствующих жен-
щин делает мужчин более агрессивными: у них, например,
в играх появляется стремление наказывать противника да
еще сопровождать наказание громкими звуками. Но вот что
важно: в тех случаях, когда социальный статус утверждает-
ся «просоциальным» поведением, мужчины в присутствии
женщин становятся настоящими «общественниками». Одно
исследование как раз на эту тему удачно и показательно на-
зывалось «Мужская щедрость как сигнал к интимным отно-
шениям». Мы вернемся к этой теме в следующей главе.

Таким образом, наше поведение на бессознательном
уровне формируется социальным окружением. Как, соб-
ственно, и физической средой. Причем за несколько минут.

А теперь давайте рассмотрим криминологическую теорию
«разбитых окон» Джеймса Уилсона и Джорджа Келлинга [166].

88 В этих экспериментах контрольная группа действовала в присутствии других
мужчин, а не женщин. На группу же испытуемых женщин присутствие мужчин
никак не повлияло.



 
 
 

Они предположили, что мелкие проступки – оставление за
собой мусора, рисование граффити, битье окон, публичное
пьянство – это скользкая дорожка, ведущая к более тяжелым
правонарушениям. Иными словами, хулиганство районного
масштаба увеличивает уровень серьезной преступности. По-
чему так происходит? Да потому, что мусор и граффити в
качестве нормы жизни означают либо полное безразличие
окружающих, либо неспособность властей пресечь наруше-
ния правил. И таким образом людей провоцируют на анало-
гичные или даже худшие поступки.

К 1994 году, когда мэром Нью-Йорка стал Руди Джулиа-
ни, город походил на картину Иеронима Босха. Опираясь на
теорию «разбитых окон», Джулиани совместно с комиссаром
нью-йоркской полиции Уильямом Брэттоном повел актив-
ную борьбу с преступностью. Они объявили бой мелким пра-
вонарушениям, так что теперь и рисование граффити, и про-
езд без билета в метро, и агрессивное попрошайничество, и
настоящий бич города – назойливое мытье ветровых стекол
автомобилей, остановившихся на красный свет, и требова-
ние за это платы с водителей стали наказуемыми. Вслед за
этим последовал резкий спад преступности. То же произо-
шло повсюду. В Лоуэлле, штат Массачусетс, подобную поли-
тику жестких мер провели лишь в одном из районов города
в качестве эксперимента; и что же – уровень преступлений
снизился только здесь. Были и сомневающиеся, которые за-
давали себе вопрос: а не явилось ли снижение преступности



 
 
 

результатом некоего естественного процесса, т.  к. жесткая
политика, основанная на теории «разбитых окон», проводи-
лась тогда, когда преступность в Америке уже и так пошла
на убыль (другими словами, заслуживающий всяческих по-
хвал эксперимент в Лоуэлле не считался, для исследования
не хватало контрольных групп)?

С целью анализа этой теории Кейс Кайзер из Гронинген-
ского университета (Нидерланды) задался вопросом: а не яв-
ляется ли нарушение одних правил сигналом-разрешением к
нарушению других?[167] Если, несмотря на висящий на забо-
ре знак запрета, прямо под ним прикованы велосипеды, лю-
ди с повышенной вероятностью полезут через пролом в за-
боре (опять же игнорируя запрещающие надписи); они ста-
нут сильнее мусорить около стены с граффити; а если на ули-
це намусорено, то люди с большей легкостью украдут банк-
ноту в пять евро. Вот такой серьезный – часто удвоенный –
эффект мелких правонарушений. Мы позволяем себе пре-
небрегать правилами, если они уже нарушены до нас, и это
процесс сознательный. При этом наблюдаемая зависимость
между громкими звуками фейерверка и тенденцией мусо-
рить – процесс уже подсознательный.

 
Изумительно замысловатая история

 
Мы видим, как за секунды-минуты до действия сенсорная

и интероцептивная информация активирует мозг. А вот это



 
 
 

сложнее: мозг способен изменять восприимчивость к раз-
личным сенсорным стимулам, преобразуя таким образом их
значимость.

Очевидный пример: чувствуя опасность, собаки навост-
ряют уши – мозг стимулирует мышцы ушей так, чтобы они
лучше улавливали звуки, а те уже в свой черед влияют на
мозг[168]. В сильной стрессовой ситуации все наши сенсорные
системы становятся более чувствительными. Например, если
вы голодны, то острее реагируете на запах еды. Как это про-
исходит? Казалось бы, все нейронные пути ведут в мозг. Но
мозг и сам посылает сигналы к воспринимающим органам.
Скажем, низкий уровень сахара в крови активирует опреде-
ленные нейроны гипоталамуса. Те, в свою очередь, стиму-
лируют реагирующие на запах пищи рецепторы в носу. Эта
стимуляция еще недостаточна, чтобы вызвать потенциалы
действия в рецепторах, но теперь понадобится меньше запа-
ховых молекул, чтобы получить соответствующую реакцию.
Примерно так можно объяснить способность мозга выбороч-
но менять раздражимость тех или иных сенсорных систем.

Все это имеет прямое отношение к поведению, которое и
является предметом рассмотрения нашей книги. Вспомните,
что эмоциональное состояние в большой степени выражают
глаза. Мозг в результате то и дело возвращает наш взгляд в
глаза собеседника. Это явление исследовал Дамасио на при-
мере пациентки, страдавшей болезнью Урбаха – Вите, при
которой разрушается миндалина. Неудивительно, что жен-



 
 
 

щина затруднялась распознавать признаки страха на лицах.
Но вдобавок к этому выяснилось, что она смотрела в глаза в
два раза меньше времени, чем здоровые люди. Прямое ука-
зание сосредоточиться на глазах помогало ей лучше пони-
мать, что данное лицо выражает испуг. Таким образом, мин-
далина не только выявляет испуганные лица, но и заставляет
нас присматриваться к тому, насколько лицо выглядит испу-
ганным[169].

Психопаты обычно с трудом распознают испуг на лицах
(хотя другие выражения определяют весьма точно) [170]. Они
меньше времени, чем средний человек, вглядываются в гла-
за, и если попросить их сконцентрировать внимание на этой
части лица, то они легче определят страх. С учетом уже рас-
сказанного в главе 2 о дефектах миндалины у психопатов все
становится совершенно ясным.

А теперь приведу пример с акцентом на культуру (этот
аспект будет подробно освещаться в главе 9). В одном экс-
перименте участникам показывали какой-то объект на слож-
ном фоне. Участники из стран с коллективистским мента-
литетом, например китайцы, оказались склонны дольше рас-
сматривать и лучше запоминать окружающую «контексту-
альную» информацию. Участники же из стран с культурой
индивидуализма, например американцы, заострили внима-
ние на самом объекте. Если попросить участников сосредо-
точиться на том, что их культуре несвойственно, то у них бу-
дет наблюдаться активация лобной коры – ведь мозгу пред-



 
 
 

стоит решить сложную задачу по восприятию. Получается,
что культура буквально формирует «взгляд на мир», т. е. как
и на что мы смотрим89[171].

89 Важно особо подчеркнуть, что подобное явление есть результат именно куль-
турного воздействия, а не генетических особенностей нации: американцы во-
сточноазиатского происхождения ведут себя как типичные американцы.



 
 
 

 
Выводы

 
Мозг функционирует не сам по себе, не в вакууме; за про-

межуток времени от нескольких секунд до первых минут
массив попадающей в него информации склоняет нас к анти-
или просоциальным действиям. Как мы уже увидели, мозг
считает существенной самую разную информацию – и про-
стую, типа цвета майки, и комплексную, щекотливую, вро-
де сигналов о мировоззрении. Кроме того, в мозг постоян-
но поступает информация от внутренних органов. И, что са-
мое важное, эта информация главным образом воспринима-
ется на бессознательном уровне. Основной вывод этой гла-
вы, если сформулировать его в одной фразе, будет следую-
щим: в те минуты, когда мы принимаем решения, порой важ-
нейшие в нашей жизни, мы не являемся теми рациональны-
ми, независимыми мыслителями, каковыми хотели бы себя
мнить.



 
 
 

 
Глава 4

За несколько дней до…
 

Давайте сделаем еще один шаг назад, т. е. отступим от со-
вершенного действия еще дальше – на несколько часов или
даже дней. Так мы оказываемся в мире гормонов. Каково
влияние гормонов на мозг и другие сенсорные системы, о ко-
торых речь шла в предыдущих главах? Насколько гормоны
определяют наше поведение – как хорошее, так и плохое?

В этой главе мы рассмотрим разные гормоны, но в основ-
ном сосредоточимся на одном, а именно на том, что нераз-
рывно связан с агрессией, – тестостероне. Заглядывая впе-
ред, сразу отмечу, что тестостерон имеет к агрессии гораздо
меньшее отношение, чем принято считать. А на другом кон-
це ряда обычно располагают гормон окситоцин: за ним за-
крепился статус, ассоциирующийся с теплым, добросердеч-
ным и просоциальным поведением. Так вот, и с окситоцином
не так все просто и очевидно, как полагают.

Для читателей, незнакомых с эндокринологией и гормо-
нами, в приложении 2 специально размещена краткая на-
чальная информация по теме.



 
 
 

 
Кривотолки о тестостероне

 
У самцов, в том числе мужчин, тестостерон выделяется

семенниками в результате каскада влияний по оси гипотала-
мус – гипофиз – яички, а семенники – последнее звено это-
го нисходящего каскада. При этом тестостерон воздействует
на клетки всего тела (включая, естественно, нейроны). И как
только дело касается агрессии, то главным обвиняемым гор-
моном становится тестостерон.

 
Сопоставления и причины

 
Почему считается, что самцы, а в частности мужчины

(причем во всех культурах), ответственны за агрессию и на-
силие? Так как насчет тестостерона и связанных с ним гор-
монов? (Все эти гормоны называют общим словом «андроге-
ны», и я для простоты буду использовать именно этот термин
в качестве синонима тестостерону, если только мне не пона-
добится что-то специально уточнить.) У самцов почти всех
видов тестостерона больше, чем у самок (здесь некоторое ко-
личество андрогенов выделяется надпочечниками). К тому
же агрессия у самцов более выражена при высоком уровне
тестостерона (например, в подростковом возрасте или у ви-
дов с сезонной цикличностью в период спаривания).

Таким образом, тестостерон и агрессия связаны. Заме-



 
 
 

тим далее, что в миндалине особенно много тестостероно-
вых рецепторов; также их много и на «перевалочной стан-
ции» (в ядре ложа конечной полоски), через которую мин-
далина связана с другими частями мозга, и в основных об-
ластях, находящихся в зоне ее влияния (гипоталамусе, цен-
тральном сером веществе, лобной коре). Но это не более
чем сопоставления. Чтобы доказать, что тестостерон явля-
ется причиной агрессии, понадобятся эксперименты по типу
«удаления» и «замещения». «Удаление» – вариант кастра-
ции самца. Снижается ли при этом уровень агрессии? Да,
снижается (и у людей тоже). Это говорит о том, что нечто,
поступающее из семенников, вызывает агрессию. Является
ли это нечто тестостероном? Проведем замещение – доба-
вим кастрату недостающий гормон. Достигнет ли при этом
агрессия докастрационного уровня? Да, достигнет (и у лю-
дей тоже).

Вывод – тестостерон является причиной агрессии. А те-
перь посмотрим, до какой степени это неверно.

Сложности начинаются, как только мы беремся измерить
уровень агрессии сразу после кастрации: средние показате-
ли у всех видов обваливаются, но  – и это существенно  –
не до нуля. Может быть, мы произвели кастрацию неакку-
ратно и удалили семенники не полностью? Или некоторое
небольшое количество андрогенов выделяется надпочечни-
ками для поддержания агрессии? Но нет, даже когда тесто-
стерон и все андрогены полностью устранены, агрессивное



 
 
 

поведение в том или ином виде все же остается. А значит,
какая-то часть агрессии у самцов не зависит от тестостеро-
на90.

Данное заключение надежно подтверждается мониторин-
гом мужчин, которых за преступления на сексуальной поч-
ве[172] приговаривают именно к кастрации, как это принято в
некоторых американских штатах. В качестве законного нака-
зания за сексуальные преступления там используют «хими-
ческую кастрацию»: осужденным дают принудительно пре-
параты, которые либо подавляют выделение тестостерона,
либо блокируют тестостероновые рецепторы91. В результа-
те у преступников с сильными, неудержимыми, патологиче-
скими сексуальными позывами кастрация снижает уровень
сексуального напряжения. Но при этом уровень рецидивов
у них не снижается. Как утверждается в одном исследова-
нии, основанном на анализе широкого массива данных, «ес-
ли преступление на сексуальной почве мотивировано демон-
страцией ярости или власти, то таким злостным насильни-
кам бесполезно давать [антиандрогеновые] препараты».

Эти наблюдения ведут к чрезвычайно важному заключе-
нию: если самец часто выражал агрессию до кастрации, он
и после нее будет продолжать в том же духе. Другими слова-

90 Знатоков истории не удивит эта информация: евнухи составляли централь-
ное звено вооруженных сил при дворах почти всех китайских императоров и
считались неудержимыми воинами.

91 За исключением Техаса: здесь в дело все еще идет нож.



 
 
 

ми, такому самцу для поддержания агрессии не слишком ну-
жен тестостерон, она является следствием социального на-
учения.

Перейдем к следующему пункту, ставящему под сомнение
главенство тестостерона. Как индивидуальный уровень этого
гормона соотносится с агрессией? Если у одного человека
средний уровень тестостерона выше, чем у другого, или на
этой неделе у него он выше, чем на прошлой, значит ли это,
что данный индивид более агрессивный?

Казалось бы, на все эти вопросы следует ответить утвер-
дительно, т. к. исследования показывают корреляцию меж-
ду индивидуальным уровнем тестостерона и более высокими
показателями агрессии. Но ведь агрессия сама стимулирует
выделение этого андрогена; так что неудивительно, что у бо-
лее агрессивных личностей и тестостерон повышен. Извеч-
ную проблему курицы и яйца подобным образом не решить.

Лучше поставим вопрос так: можно ли по индивидуаль-
ным различиям в уровне тестостерона предсказывать агрес-
сию? Оказывается, что для птиц, рыб, млекопитающих и –
это особенно важно – приматов ответ в целом отрицателен:
нет, не можем. Для человека тоже проводили великое мно-
жество аналогичных исследований, при этом в расчет бра-
лись самые разные показатели агрессии. Ответ был во всех
случаях ясный. Вот цитата из итогового обзора 2006 г. бри-
танского эндокринолога Джона Арчера: «Связь между уров-
нем тестостерона и агрессией у взрослых [людей] очень сла-



 
 
 

бая и нестабильная, и… у добровольцев при приеме тесто-
стерона она не увеличивается». Мозг не замечает изменений
в уровне тестостерона, если колебания происходят в преде-
лах нормы[173].

(Другое дело, если количество гормона повышают сверх
физиологической нормы и его становится больше того уров-
ня, который свойственен обычной работе организма. Тут мы
оказываемся в мире спортсменов и бодибилдеров, злоупо-
требляющих тестостероноподобными стероидами-анаболи-
ками; в этом случае риск агрессии действительно повышает-
ся. Однако и тут есть два «но»: обычный человек не станет
принимать такие препараты, а те люди, которые выбирают
этот путь, и без того предрасположены к агрессивному по-
ведению; у них дополнительный прием андрогенов вызыва-
ет тревогу и паранойю, и агрессия может быть побочным ре-
зультатом этих синдромов.)[174]

Таким образом, агрессия скорее говорит о социальном на-
учении, нежели о тестостероне. Разный уровень этого гормо-
на не объясняет, почему одни более агрессивны, чем другие.
Как же все-таки тестостерон влияет на поведение?

 
Действие тестостерона в подробностях

 
Когда мы видим у кого-то на лице очень ярко выражен-

ную эмоцию, мы чуточку копируем это выражение сами; те-
стостерон же снижает способность к подобному «эмпатиче-



 
 
 

скому» копированию92[175]. Вдобавок этот андроген ухудшает
качество распознавания эмоций по глазам, из-за него незна-
комые лица – в отличие от знакомых – вызывают более силь-
ную активацию миндалины и воспринимаются более насто-
рожено.

Тестостерон укрепляет уверенность в себе и повышает оп-
тимизм, умеряет страх и тревогу[176]. Этим объясняется эф-
фект победителя у лабораторных животных: победа в дра-
ке повышает аппетит к другим подобным стычкам и, соот-
ветственно, количество последующих побед. Частично та-
кой успех свидетельствует о том, что выигрыш стимулиру-
ет выработку гормона, который, в свою очередь, увеличива-
ет поставку глюкозы в ткани мышц животного и ускоряет
метаболизм, а из-за этого феромоны победителя пахнут бо-
лее «угрожающе». Кроме того, выигрыш увеличивает коли-
чество тестостероновых рецепторов в ядре ложа конечной
полоски («промежуточной станции», через которую минда-
лина сообщается с остальным мозгом). А это, как мы зна-
ем, повышает чувствительность к данному гормону. Любой
успех – в спорте, шахматах или бизнесе – поднимет уровень
тестостерона.

Ну что же, уверенность и оптимизм  – это прекрасно.
Именно к ним призывают нас бесконечные ряды книжек по

92 В экспериментах по этой теме ни наблюдатели, ни испытуемые не знали,
получили испытуемые тестостерон или плацебо; уровень тестостерона между тем
всегда поддерживался в пределах физиологической нормы.



 
 
 

саморазвитию. Но коварный гормон делает нас слишком са-
монадеянными, слишком оптимистичными, что может иметь
нехорошие последствия. В одном эксперименте участникам
в парах предлагали советоваться друг с другом, прежде чем
принимать решение. Под влиянием тестостерона испытуе-
мые считали правильным собственное решение и не обраща-
ли внимания на суждение напарников. Этот андроген пре-
вращает людей в хамов, эгоистов и нарциссов [177].

Тестостерон добавляет людям импульсивности, заставля-
ет рисковать, принимать глупейшие решения в простых си-
туациях[178]. А получается так из-за того, что он снижает ак-
тивность префронтальной коры и ухудшает ее функциональ-
ную связь с миндалиной, одновременно активируя взаимо-
действие последней с таламусом, – а это, как мы уже знаем,
есть короткий путь сенсорной информации к миндалине. Та-
ким образом, право решающего голоса получают мгновен-
ные неточные импульсы, а рациональные «остановись-и-по-
думай» сигналы от лобной коры играют подчиненную роль.

Человек, испытывающий бесстрашие, уверенность в себе
и безграничный оптимизм, чувствует себя прекрасно. По-
этому неудивительно, что тестостерон воспринимается бла-
гожелательно. Крысы будут стараться изо всех сил (нажи-
мать на рычаг), чтобы получить порцию тестостерона; они
демонстрируют «условно-рефлекторный выбор места», т. е.
возвращаются в тот угол клетки, где им вводили андроген.
Они как будто говорят: «Не знаю почему, но я себя так заме-



 
 
 

чательно чувствую, стоит мне постоять в том углу» [179],[180].
Нейробиологическая основа точно соответствует этим на-

блюдениям. Чтобы выработался условный рефлекс «места»,
необходим дофамин, а тестостерон как раз увеличивает ак-
тивность области вентральной покрышки, откуда исходят
мезолимбические и мезокортикальные дофаминовые аксо-
ны. Кроме того, условный рефлекс «места» вырабатывает-
ся в том случае, если тестостерон доставляется напрямую в
прилежащее ядро – т.  е. куда приходит большинство про-
екций из вентральной покрышки. Когда крыса побеждает
в драке, в вентральной покрышке и прилежащем ядре уве-
личивается количество тестостероновых рецепторов, вслед-
ствие чего чувствительность к гормону и к «тестостероновой
радости» возрастает[181].

Итак, в действии этого андрогена на наше поведение есть
масса тонких моментов. Но при этом никаких жестких вы-
водов мы сделать не в состоянии, т. к. любое наше наблюде-
ние можно истолковать и так и этак. Тестостерон повышает
тревогу – вы чувствуете страх и, реагируя на это, становитесь
агрессивным. Тестостерон снижает тревогу – и вы делаетесь
наглым, самонадеянным и, соответственно, агрессивным за-
ранее. Тестостерон усиливает желание рискнуть: «Эгей, я
положусь на удачу и одолею соседа!» Или так: «Эгей, я по-
ложусь на удачу и договорюсь с ним миром!» Из-за тестосте-
рона вам становится лучше: «Я только что с таким шиком
победил, а ну-ка еще раз подерусь». Или так: «Давайте все



 
 
 

помиримся и пожмем друг другу руки».
Так что результат воздействия данного гормона в огром-

ной степени зависит от ситуации – вот это и есть важнейший
вывод.

 
Сопряженный эффект тестостерона

 
Зависимость от ситуации, контекста означает, что тесто-

стерон не является причиной поступка Х, а скорее усиливает
действенность чего-то еще, что и есть причина Х.

Для иллюстрации этого утверждения приведем классиче-
ское исследование 1977 г. самцов карликовых мартышек та-
лапойн[182]. Самцам, находившимся где-то посредине иерар-
хической лестницы группы (скажем, на ступени 3 из 5),
вводили тестостерон, увеличивая уровень агрессии. И что
же? Наши «натестостероненные» друзья кинулись нападать
на вожаков  – самцов ступеней 1 и 2? Вовсе нет. Вместо
этого они сделались кошмарными хамами по отношению к
несчастным сородичам ступеней 4 и 5. Гормон не привел к
возникновению новых агрессивно-нагруженных социальных
связей, он только укрепил уже существующие.

Исследования показали, что у человека тестостерон не
повышает базовую активность миндалины; он подогревает
ее реакцию и усиливает сердечную деятельность при виде
угрожающих лиц (но не нейтральных или радостных). Похо-
жим образом тестостерон не делал испытуемых эгоистичнее



 
 
 

в ситуации экономических игр; зато они становились более
мстительными в ответ на несправедливость, у них повыша-
лась, если можно так выразиться, реваншистская реактивная
агрессия[183].

Зависимость от контекста проявляется и на уровне ней-
робиологии. Этот гормон укорачивает рефрактерный пери-
од (период невозбудимости) нейронов в миндалине, а также
в гипоталамусе, куда из нее приходят отростки [184]. Примем
во внимание, что рефрактерный период наступает в нейроне
после потенциала действия. В этот момент потенциал ней-
рона характеризуется гиперполяризацией (т. е. нейрон несет
больший отрицательный заряд, чем обычно), приводящей к
тому, что он оказывается менее возбудим; в результате по-
сле потенциала действия следует период покоя. Поэтому бо-
лее короткий рефрактерный период означает повышенную
частоту потенциалов действия. Спросим себя: что повыша-
ет частоту потенциалов действия – тестостерон? Нет. Тесто-
стерон заставляет нейроны возбуждаться чаще, если на них
действует еще какой-то стимул. Именно так наш гормон уси-
ливает ответ миндалины на страшные лица, но ни на какие
другие. Итак, вот что мы имеем: если миндалина уже реаги-
рует на некий социальный стимул, то тестостерон увеличи-
вает силу реакции.



 
 
 

 
Ключевое обобщение:

гипотеза «вызова»
 

Да, существующую склонность к агрессии тестостерон
усугубит, но не создаст ее из ничего, т. е. действие его со-
пряженное и усиливающее. С оглядкой на это правило бы-
ла предложена воодушевляющая гипотеза «вызова», в рам-
ки которой прекрасно укладывается вся имеющаяся инфор-
мация о действии андрогена[185]. Джон Уингфилд, блестящий
эндокринолог-бихевиорист, и его коллеги из Калифорний-
ского университета в Дэвисе высказали в 1990 г. интересную
мысль. Их идея заключалась в том, что повышение уровня
тестостерона усиливает агрессию только в ситуации «вызо-
ва». Именно так все и происходит.

Эта гипотеза объясняет, почему базовый уровень тесто-
стерона не влияет на последующее проявление агрессии, а
также почему увеличение количества гормона в период по-
лового созревания, половой стимуляции и в начале брачного
сезона тоже не вызывает ее роста[186].

Но когда судьба бросает вызов, все меняется[187]. У мно-
гих приматов уровень тестостерона повышается в те момен-
ты, когда в группе устанавливается новая иерархия домини-
рования или перестраивается старая. У людей его количе-
ство возрастает, например, во время спортивных соревнова-
ний, причем как в командных, так и в индивидуальных ви-



 
 
 

дах спорта – баскетболе, теннисе, регби, дзюдо и борьбе. То
же наблюдается и перед соревнованиями, и (в еще большей
степени) после них, особенно среди победителей93. Знамена-
тельно, что уровень тестостерона поднимается и у болельщи-
ков, когда они становятся свидетелями победы любимой ко-
манды; это означает, что не мышечная активность, а скорее
психология доминирования, социальной идентификации и
самооценки увязана с увеличением количества этого андро-
гена.

Самое здесь важное – повышение уровня тестостерона по-
сле того или иного испытания делает агрессивное поведение
более вероятным [188]. Вот подумайте: количество тестостеро-
на увеличилось, и он попал в мозг. Если это произошло в
конфликтной ситуации, вы направите пристальное внимание
в сторону источника агрессии. Если тестостерон поднялся

93 Научная литература описывает массу нюансов реагирования человеческой
психики на победу. В тех ситуациях, когда победитель считает, что выиграл бла-
годаря удаче или что, несмотря на победу, выступил ниже своих возможностей,
количество тестостерона оказывается сравнительно меньше. Напротив, эффект
победителя усиливается среди тех, кто взял старт, уже имея веские психологи-
ческие мотивы к лидерству. И наконец, уровень тестостерона взлетает у бедола-
ги, который обычно проигрывает, а тут неожиданно показал намного лучший ре-
зультат, чем мог от себя ожидать. К примеру, мы можем наблюдать резкое повы-
шение гормона у марафонца, пересекшего финишную прямую чуть ли не позади
всех, а он вне себя от счастья, поскольку сам считал, что свалится замертво на
полдороге. Однако у его товарища, пришедшего к финишу третьим, тестостерон
упадет, потому что он надеялся выиграть. Мы все так или иначе принадлежим к
каким-то иерархическим системам, но самые жесткие иерархии – это наши внут-
ренние, основанные на собственных индивидуальных стандартах.



 
 
 

из-за того, что дни стали длиннее и приближается сезон спа-
ривания, кое-кто отправляется за тысячу миль искать себе
пару. Если же количество гормона взлетело, потому что воз-
раст подошел, вы станете глупо хихикать в присутствии дев-
чонки-кларнетистки из музыкального класса. Зависимость
от контекста поразительна!94[189]

У гипотезы «вызова» есть и вторая часть. Подъем уров-
ня тестостерона после испытания не провоцирует агрессию.
Вместо этого он ведет к тому поведению, которое необхо-
димо для поддержания социального статуса . А это меняет
все.

Ну, может, и не совсем все: ведь у самцов-приматов сохра-
нение статуса требует агрессивного поведения или по край-

94 С учетом того, какое разнообразие ситуаций становится причиной повыше-
ний уровня тестостерона, возникает естественный вопрос: почему бы этому гор-
мону не выделяться в больших количествах постоянно, а нам не делать, так ска-
зать, лишних движений? Вот почему. Во-первых, все эти андрогены не слишком
хорошо влияют на сердце. А во-вторых – что гораздо важнее, они не дают хода
просоциальному поведению. Например, если у моногамных самцов птиц и гры-
зунов не падает количество тестостерона в момент появления на свет детены-
шей, у них не проявляется отцовского поведения. Что-то похожее происходит и
у людей: у пап этого андрогена меньше, чем у бездетных женатых мужчин того
же возраста, причем чем охотнее отцы занимаются детьми, тем меньше у них те-
стостерона. И даже больше: если по каким-то причинам мужчина должен вести
себя заботливо, то уровень тестостерона у него падает, так же как падает уровень
этого гормона у отцов при рождении ребенка. И если сравнивать пап с относи-
тельно высоким и низким индивидуальным уровнем тестостерона, то последние,
по свидетельству партнерш, оказываются лучшими отцами; а если им показать
фотографию их детей, то у них сильнее активируется вентральная область по-
крышки, связанная с системой награды.



 
 
 

ней мере угрозы агрессии – от жестокого нападения на про-
тивника до устрашающего взгляда типа «ты-даже-не-пред-
ставляешь-с-кем-связался»[190].

А теперь расскажем об ошеломительном открытии. Что
будет, если поддержание статуса потребует быть… хоро-
шим? Именно такой вопрос задали себе исследователи Кри-
стоф Айзенеггер и уже упоминавшийся Эрнст Фер из Цю-
рихского университета[191]. Участники эксперимента играли
в игру «Ультиматум» (о которой было рассказано в главе 2),
где нужно было решить, сколько денег оставить себе, а сколь-
ко предложить игроку-противнику. Соперник мог принять
или отвергнуть такое решение, и если он не принимал пред-
ложенный дележ, то ни один из игроков не получал ниче-
го. Предыдущие исследования показали, что первый игрок в
случае отказа от своего предложения чувствует себя оскорб-
ленным, отодвинутым на второй план, особенно если об от-
клоненном предложении становится известно в следующих
раундах. Другими словами, по этому сценарию статус и ре-
путация держатся на честности и справедливости.

Что же случится, если испытуемым предварительно дать
тестостероновые препараты? Участники становятся щед-
рее. Гормон заставит вас делать именно то, что в данном
социальном контексте будет считаться сексуально привлека-
тельным. А это требует довольно-таки затейливой системы
нейронно-эндокринных связей, тонко реагирующих на со-
циальное обучение. Поистине трудно найти другое подоб-



 
 
 

ное исследование, которое так надежно лишит тестостерон
«агрессивной» репутации!

В этом исследовании был еще один любопытнейший ас-
пект, который еще дальше отодвинул миф о тестостероне от
реального положения вещей. Как и во всех подобных слепых
экспериментах, участники не знали, что им дают – в данном
случае это были либо физиологический раствор, либо тесто-
стерон. Тот, кто считал, что получил тестостерон (независи-
мо от того, что ему ввели в действительности), в игре делал
менее щедрые предложения. Другими словами, бесстыжим
вы становитесь не от собственно гормона, а от веры в то, что
причина хамства – море тестостерона.

Дополнительное исследование показало, что в должной
ситуации этот андроген способствует просоциальному пове-
дению. В одном из срежиссированных случаев, когда гор-
дость за себя должна была основываться на честности, тесто-
стерон уменьшал количество эпизодов жульничества в игре.
В другом случае, где игроки сколько-то денег должны бы-
ли оставить себе, а сколько-то положить в «общий котел»,
тестостерон понуждал большинство также к просоциальным
решениям[192].

Что все это означает? А то, что благодаря тестостерону
мы сильнее стремимся всеми допустимыми способами полу-
чить и поддерживать социальный статус. И ключевым в этой
фразе является словосочетание «допустимыми способами».
Создайте правильные социальные условия и при увеличении



 
 
 

уровня гормона люди помчатся, обгоняя друг друга, совер-
шать добрые поступки. В нашем мире, где агрессия мужчин
встречается на каждом шагу, проблема не в том, что тесто-
стерон увеличивает агрессивность. Проблема в том, как ча-
сто мы эту агрессию поощряем.



 
 
 

 
Окситоцин и вазопрессин:

мечта маркетолога
 

В предыдущем разделе мы рассказывали о тестостероне и
его подмоченной репутации, а в этом опишем окситоцин (и
близкий ему вазопрессин) во всей его заоблачной непрере-
каемой безгрешности. Молва гласит, что окситоцин делает
нас менее агрессивными, более отзывчивыми, понимающи-
ми, доброжелательными. Те, кто получает препараты окси-
тоцина, становятся верными партнерами и лучшими родите-
лями. Лабораторные крысы под окситоциновым воздействи-
ем согласны прислушиваться к собратьям и делиться с ними,
а плодовые мушки начинают петь, как оперные дивы. Разу-
меется, все не так просто, и у окситоцина есть поучительная
оборотная сторона.

 
Немного об окситоцине и вазопрессине

 
С химической точки зрения окситоцин и вазопрессин по-

хожи. И последовательности ДНК, составляющие их гены,
тоже сходны, и расположены эти два гена близко друг к дру-
гу на одной хромосоме. Какой-то предковый ген несколько
миллионов лет назад по случайности удвоился в геноме, и
последовательности ДНК этих копий разошлись, превратив-
шись в два независимых гена (не тушуйтесь – об этом по-



 
 
 

дробнее прочитаете в главе 8). Эта дупликация произошла,
когда появились млекопитающие. У других позвоночных об-
наруживается только предковая форма гормона, называемая
«вазотоцин», ее структура промежуточная между этими дву-
мя гормонами млекопитающих.

Ничего такого занимательного для нейробиологов XX
столетия окситоцин и вазопрессин собой не представляли.
Их производили нейроны гипоталамуса, которые посылали
аксоны в заднюю долю гипофиза. Там окситоцин и вазопрес-
син поступали в кровь, обретая при этом статус гормонов, и
с этого момента больше к мозгу не имели никакого отноше-
ния. Окситоцин стимулировал сокращение матки во время
родов и послеродовую лактацию. Вазопрессин (или, иначе,
антидиуретический гормон) регулировал удержание жидко-
сти в почках95. А так как по структуре эти два гормона похо-
жи, каждый из них мог выполнять в ослабленном виде функ-
цию другого. Вот и все.

 
Что заметили нейробиологи

 
Но вдруг все зашевелилось: ученые обнаружили, что те са-

мые нейроны гипоталамуса, которые производят окситоцин
и вазопрессин, одновременно посылают отростки в другие
области мозга, в том числе в связанную с системой дофамина

95 Еще вазопрессин был известен тем, что сужал сосуды, отсюда и название. –
Прим. науч. ред.



 
 
 

вентральную покрышку, прилежащее ядро, гиппокамп, мин-
далину и лобную кору. А именно там особенно много рецеп-
торов гормонов. Параллельно выяснилось, что окситоцин и
вазопрессин синтезируются и выделяются не только нейро-
нами гипоталамуса, но и в других участках мозга. Эти два
скучных классических периферийных гормона, оказывает-
ся, влияют на функционирование мозга и поведение. И их
стали называть нейропептидами – нейроактивными сигналь-
ными молекулами с химической структурой пептидов. Вот
так замысловато ученые называют эти небольшие белки (я
тоже буду так их называть, чтобы не повторять бесконечно
«окситоцин и вазопрессин»; но нужно иметь в виду, что су-
ществуют и другие нейропептиды).

Первые открытия, касающиеся влияния окситоцина и ва-
зопрессина на поведение, прекрасно укладывались в общую
картину[193]. Окситоцин готовит организм самки млекопита-
ющего к родам и лактации; логично было бы предположить,
что он же способствует формированию материнского пове-
дения. Когда у самки крысы рождаются детеныши, мозг уси-
ленно вырабатывает окситоцин, подключая гипоталамиче-
ский путь с его определенно разными функциями у самцов
и самок. Вентральная покрышка, что примечательно, усили-
вает чувствительность к нейропептидам у самок за счет на-
ращивания количества окситоциновых рецепторов. Введите
окситоцин в мозг нерожавшей крысы, и она начнет прояв-
лять материнское поведение: охранять детенышей, чистить



 
 
 

им шерстку, лизать их. Заблокируйте действие окситоцина
у крысы-матери96[194] – и она перестанет вести себя по-мате-
рински, даже прекратит выкармливание. Окситоцин работа-
ет в обонятельной системе, помогая матери запомнить запах
своих детенышей. Вазопрессин, в свою очередь, действует
схожим образом, но более слабо.

Вскоре заговорили и о других видах животных. Овцы
учатся распознавать своих ягнят по запаху, обезьяны пере-
бирают шерстку своих малышей – и все благодаря оксито-
цину. Если впрыснуть в нос женщины окситоцин (а имен-
но так удается доставить нейропептид прямо в мозг, минуя
гемато-энцефалический барьер), то младенцы покажутся ей
более приятными и хорошенькими. Женщины с вариантами
генов, производящими в итоге больше окситоцина или окси-
тоциновых рецепторов, чаще прикасаются к своим младен-
цам, и у них чаще синхронизирован с ними взгляд.

Таким образом, у самок млекопитающих окситоцин иг-
рает центральную роль в кормлении детенышей, формиро-
вании желания кормить их, а также способствует запоми-
нанию своих детей. Далее на сцене появляются самцы, т. к.
вазопрессин участвует в формировании отцовского поведе-
ния. У самца-грызуна, который присутствует рядом с рожа-
ющей самкой, во всем теле, и в мозге в том числе, увеличи-

96 В подобных исследованиях используют несколько методик блокировки: или
вводят препарат, блокирующий рецепторы окситоцина, или с помощью техник
генной инженерии выключают либо ген окситоцина, либо ген рецептора оксито-
цина.



 
 
 

вается количество вазопрессина и его рецепторов. У «опыт-
ных» отцов-обезьян в лобной коре обнаруживается боль-
ше дендритов с вазопрессиновыми рецепторами. Кроме то-
го, введение вазопрессина активирует отцовское поведение.
Однако же здесь требуется этологическая оговорка: такой
эффект наблюдается только у тех видов, у которых самцам
свойственна забота о потомстве (например, у желтобрюхих
полевок или обезьян-игрунок)97[195].

Уже миллионы лет назад в ходе эволюции у каких-то ви-
дов грызунов и приматов независимо друг от друга сформи-
ровалась моногамия с крепкими брачными парами, и в этом
процессе центральную роль сыграли нейропептиды[196]. У иг-
рунок и обезьян-прыгунов – оба вида моногамны – оксито-
цин укрепляет связь в паре, и обезьянки скорее прижмутся
к своему партнеру, чем к незнакомцу. А еще один экспери-
мент показал результат, до смешного напоминающий типич-
ное поведение человеческой пары. У самок моногамных иг-
рунок щедрый физический контакт и взаимное вычесывание
шерстки приводило к высокому уровню окситоцина. А ка-
кое поведение предсказывало скачок окситоцина у самцов?
Много секса.

Героями изумительных новаторских исследований Тома-
са Инсела (Национальный институт психического здоровья),
Ларри Янга (Университет Эмори) и Сью Картер (Иллинойс-

97 Другими словами, знакомая картина: вазопрессин не создает отцовского по-
ведения, он усиливает уже имеющийся эффект.



 
 
 

ский университет) стали полевки, сделавшись, бесспорно,
самыми знаменитыми грызунами в мире[197]. Большинство
видов полевок полигамны (например, горная). А желтобрю-
хие полевки, напротив, создают пары на всю жизнь. Есте-
ственно, не обходится без осложнений: их пара в социальном
плане постоянна, а вот в сексуальном не совсем, т. к. самцы
могут ходить и на сторону. Но тем не менее желтобрюхие
полевки верны друг другу больше, чем брачные пары у дру-
гих видов этих зверьков. И вот Инсел, Янг и Картер задались
вопросом, почему так получается.

Открытие первое: при спаривании в прилежащем ядре у
самок выделяется окситоцин, а у самцов вазопрессин. Бы-
ло бы очевидным предположить: у желтобрюхих полевок по
сравнению с близкими полигамными видами секс сильнее
увеличивает выделение данных гормонов, вызывая большее
возбуждение системы награды; в результате поощряется сов-
местное общение. Но у желтобрюхих полевок уровень ней-
ропептидов не выше, чем у горных. Зато у них в прилежащем
ядре больше соответствующих рецепторов, чем у полигам-
ных видов98. Если самец желтобрюхой полевки обладал вари-
антом гена повышенного количества рецепторов вазопрес-
сина в прилежащем ядре, то он оказывался более верным
супругом. И вот эти ученые провели два чудесных экспери-

98 Оказалось, что эти различия у двух видов полевок имеют генетическую ос-
нову. И разные у них не те последовательности ДНК, что кодируют сам рецептор
вазопрессина, а те, от которых зависит включение-выключение этого гена. Об
этом подробнее в главе 8.



 
 
 

мента. Сначала перенастроили мозг самцов мышей таким
образом, чтобы в нем экспрессировалась версия вазопресси-
новых рецепторов желтобрюхих полевок. И самцы начали с
большей нежностью вести себя по отношению к знакомым
подругам (но не с посторонними самками). Затем ученые по-
высили экспрессию вазопрессиновых рецепторов в прилежа-
щем ядре у горных полевок: теперь эти самцы стали больше
времени проводить с единственной избранницей99.

Как обстоят дела с вариантами гена вазопрессиновых ре-
цепторов у других видов? У бонобо по сравнению с шимпан-
зе «вазопрессиновый» ген способствует экспрессии больше-
го количества рецепторов, и, соответственно, у бонобо более
выражена привязанность между самцами и самками (хотя, в
противоположность желтобрюхим полевкам, бонобо никак
не назовешь моногамными)[198].

А что происходит у человека? Тут очень трудно прове-
сти точные исследования, т. к. у человека невозможно из-

99 Вокруг этих экспериментов на конференциях разгорались жаркие споры. Ре-
шался вопрос, считать ли эксперименты случаем индифферентного переноса ге-
нов (т. е. процесса переноса нового гена с целью просто изменить функцию) или
же это генная терапия (т. е. пересадка гена с целью «излечить» горных полевок
от неверности). Я думаю, что если бы этот эксперимент поставили в 1967 г. во
время «Лета любви», то генная терапия постаралась бы заставить желтобрюхих
полевок преодолеть свой буржуазный генотип среднего американца и стать на-
конец полигамными. Как говорил наш нобелевский лауреат (речь идет о Бобе
Дилане, лауреате Нобелевской премии по литературе 2016 г. Приведенные сло-
ва – название его культовой песни 1964 г. – Прим. ред.): «The times, they are a
changing» («Времена, они меняются»).



 
 
 

мерить уровень нейропептидов в крошечной области моз-
га; вместо этого приходится довольствоваться измерениями
количества нейропептидов в крови, а это весьма косвенная
оценка.

Тем не менее полученная информация дает возможность
сделать вывод, что эти нейропептиды играют существенную
роль в формировании супружеских связей[199]. Начать с то-
го, что количество окситоцина в крови увеличивается в тот
момент, когда знакомство только завязывается. И чем вы-
ше уровень окситоцина, тем сильнее физическая тяга, тем
больше синхронизировано поведение, тем дольше и прочнее
связь, тем счастливее (по результатам опроса) пара.

Еще любопытнее оказались исследования, где их участни-
кам впрыскивали в нос окситоцин (или нейтральный спрей –
в качестве контрольного вещества). В одном забавном экс-
перименте парам предложили обсудить какую-нибудь кон-
фликтную ситуацию. И что же: окситоцин в нос – и они бо-
лее мирно (по их собственной оценке) разговаривают и вы-
деляют меньше гормонов стресса. Результаты другой рабо-
ты указывают на то, что окситоцин способствует укрепле-
нию существующей связи. Этот эксперимент состоял в том,
что мужчинам-гетеросексуалам впрыскивали окситоцин, а
потом симпатичная девушка-исследователь давала им ка-
кую-нибудь псевдозадачу, и в результате мужчинам прихо-
дилось с ней сотрудничать. Те мужчины, которые на момент
эксперимента состояли в прочных отношениях, при введе-



 
 
 

нии окситоцина увеличивали в среднем на 10–15 см дистан-
цию между собой и девушкой. А у холостяков никаких по-
следствий окситоциновых впрыскиваний не зарегистрирова-
ли. (Почему же окситоцин не заставил мужчин пододвинуть-
ся поближе? Исследователи объяснили, что дистанция зара-
нее была выбрана максимально близкой по социальным нор-
мам.) Если же экспериментатором был мужчина – опять же,
никакого эффекта окситоцин не давал. Окситоцин также по-
буждал женатых мужчин быстрее откладывать в сторону фо-
тографии красивых женщин и оценивать их как не слишком
привлекательных; попросту говоря, семейных мужчин они
не очень интересовали[200].

Таким образом, окситоцин и вазопрессин содействуют
укреплению связей и между мужчиной и женщиной, и между
родителями и детьми100. А вот еще один чудесный сюрприз,
что эволюция сотворила для нас за последние 50 000 лет
(т. е. меньше чем за одну тысячную часть [0,1 %] всего вре-
мени существования окситоцина). В мозге человека и одо-
машненного волка возникла новая реакция на этот гормон:
когда собака и ее хозяин (но не незнакомец) общаются, они
оба выделяют окситоцин[201]. Чем больше времени они смот-
рят друг на друга, тем выше поднимается его уровень. Вве-
дите собаке окситоцин, и она будет дольше смотреть на чело-

100 Нужно отметить, что все приведенные здесь примеры и научная литература
касаются исследования только гетеросексуальных пар. Насколько мне известно,
гомосексуальные пары почти не изучались.



 
 
 

века-хозяина – что поднимет уровень окситоцина теперь уже
у него. Вот так и получилось, что гормон, предназначенный
природой связывать мать и ребенка, формирует уникальные
в своем роде межвидовые отношения.

В прямом соответствии с эффектом формирования при-
вязанности окситоцин подавляет действие миндалины, гасит
страх и тревогу и при этом активирует «спокойную и созер-
цательную» парасимпатическую нервную систему. Взять, к
примеру, людей, у которых работает тот вариант гена оксито-
циновых рецепторов, что ассоциируется с более нежной ро-
дительской заботой, – у них менее выражена реакция вздра-
гивания при испуге. По словам Сью Картер, окситоциновое
воздействие  – это «физиологическая метафора ощущения
безопасности». Так, у грызунов окситоцин снижает агрес-
сию, а те мыши, которым искусственно подавили действие
окситоцина (удалив ген окситоцина или его рецептора), ста-
новились патологически агрессивными [202].

Некоторые исследования показали, что если давать лю-
дям окситоцин, то они будут считать лица на картинках бо-
лее дружелюбными, станут доверчивее в экономических иг-
рах (этот нейропептид не дает никакого эффекта, если участ-
ники эксперимента думают, что играют с компьютером; та-
ким образом доказывается связь окситоцина именно с соци-
альным поведением) [203]. Любопытный факт о доверчивости:
обычно, если один из игроков во время игры жульничает, в
следующем раунде партнеры склонны ему не доверять. Но



 
 
 

под окситоциновым воздействием партнеры не корректиру-
ют свое поведение подобным естественным образом. Гово-
ря научным языком, «окситоцин предотвращает неприязнь
к предательству у инвесторов», а если без затей, то пептид
превращает нас в бесхитростных простофиль, подставляю-
щих другую щеку.

Выявился и еще ряд просоциальных эффектов окситоци-
на. Он помог людям точнее отмечать счастливые выражения
лиц (в противоположность злым, испуганным или нейтраль-
ным) и слова с положительным социальным подтекстом (в
противоположность отрицательному), когда те были пред-
ставлены испытуемым лишь на очень короткое время. Этот
гормон делает людей щедрее. С тем вариантом гена оксито-
цинового рецептора, который отвечает за более нежную ро-
дительскую заботу, люди, по оценкам наблюдателей, видятся
более социально ориентированными (при обсуждении лич-
ностных трудностей) и более чувствительными к обществен-
ному одобрению. Окситоцином облегчается т. н. социальное
подкрепление: если в ходе выполнения задачи правильный
или неправильный ответы сопровождаются, соответственно,
улыбкой или нахмуренными бровями, то результат достига-
ется быстрее; но это время не меняется, если на правильный
или неправильный ответы просто включаются лампочки раз-
ного цвета[204].

Таким образом, гормон провоцирует просоциальное по-
ведение, также он выделяется, если мы испытываем на себе



 
 
 

эффект просоциального поведения других людей (когда нам
доверяют в игре, прикасаются к нам с теплотой и т. д.). Ины-
ми словами, тут срабатывает цепочка обратной связи чело-
веческой теплоты и приязни[205].

Все понятно: гормоны окситоцин и вазопрессин  – это
приятнейшая вещь на свете101. Напустим их в водопровод –
и люди станут милосердными, доверчивыми и отзывчивы-
ми. Они сделаются заботливыми родителями, скажут «нет»
войне и «да» любви (хотя «да» они скажут платонической
любви, т. к. супружеские пары будут порываться поделиться
спальным местом со всем миром). Стоит распылить оксито-
цин через систему вентиляции – и люди купят всю ту ерун-
ду, что предлагают рекламные плакаты в магазинах.

Так, пора выдохнуть и немного привести мысли в поря-
док.

 
Просоциальный или социальный?

 
Что же обеспечивают окситоцин и вазопрессин: просоци-

101 Взыскательные покупатели могут приобрести через интернет «лосьон дове-
рия», представленный рекламщиками как «первое в мире вещество на основе
феромона окситоцина». Но что еще ужаснее, вполне респектабельные научные
публикации называют окситоцин «препаратом любви» или «препаратом объя-
тий». Употребленный ими термин «объятие» в этом контексте странен, т. к. в ста-
тьях о степных полевках говорится «скучиваются», а не «обнимаются» («huddle»,
а не «cuddle»), но ведь слово «скучиваются» никак не вызывает любовных об-
разов, скорее оно ассоциируется с какими-то скоплениями в груди, которые не
дают продохнуть.



 
 
 

альное (общественно ориентированное) поведение или со-
циальную компетентность? Заставляют ли нас эти гормоны
обращать внимание на радость на лицах окружающих или
способствуют более точному «считыванию» информации об
их выражении? Если верно второе, то это не обязательно
означает просоциальное поведение: ведь имея точную ин-
формацию о каких-то людях, ими легче манипулировать.

Адепты «нейропептидов прекраснодушия» склонны под-
держивать гипотезу просоциальности [206]. Однако эти гормо-
ны также способствуют социальной заинтересованности и
компетентности. Под их воздействием люди дольше смотрят
в глаза собеседнику, увеличивая этим точность в оценке его
эмоций. Кроме того, при решении задачи на социальное рас-
познавание окситоцин повышает активность работы височ-
но-теменного узла (ВТУ), этот участок мозга вовлечен в об-
служивание модели психического состояния 102. Окситоцин
в таких задачах помогает строить более правдоподобные до-
гадки о мыслях собеседника, причем с некоторыми гендер-
ными различиями: у женщин улучшается определение род-
ственных отношений, а мужчины точнее определяют иерар-
хическое распределение. Плюс ко всему вернее запоминают-
ся лица и выражаемые ими чувства, а те, у кого есть вари-
ант гена «заботливый родитель», особенно хорошо оценива-

102 Моделью психического состояния (от англ. Theory of Mind, ToM) называют
способность моделировать психическую вселенную других и осознавать, что она
отличается от собственной. – Прим. науч. ред.



 
 
 

ют эмоции. Грызуны же при введении этих гормонов быст-
рее учатся запоминать запахи отдельных особей, если срав-
нивать с запоминанием других социально-нейтральных за-
пахов.

Результаты нейросканирования показали, что этими заме-
чательными гормонами обслуживаются и социальные навы-
ки, а не только просоциальное поведение [207]. Например, ес-
ли человек смотрит на какое-нибудь лицо, у него активиру-
ется область распознавания лиц; так вот – она активируется
по-разному у носителей разных вариантов гена, связанного
с работой системы окситоцина103.

Подобные результаты позволяют предположить, что нару-
шения гормонального баланса повышают риск формирова-
ния расстройств, связанных с неполноценной социализаци-
ей, – таких, как, скажем, расстройства аутистического спек-
тра (РАС). (Поразительно, что у людей, страдающих РАС,
наблюдается и сглаженный ответ на лица в веретенообразной
извилине.)[208] РАС ассоциируются с вариантами гена, свя-
занного с окситоцином и вазопрессином, а также с механиз-
мами подавления экспрессии генов окситоциновых рецепто-
ров (механизмов негенетического характера); при РАС на-
блюдается снижение уровня экспрессии и самого рецепто-
ра. Кроме того, эти нейропептиды корректируют социальные
навыки для некоторых людей с РАС – например, улучшают

103  Для тех, кому особо интересно: этот ген кодирует белок под названием
CD38, в присутствии которого усиливается выделение окситоцина из нейронов.



 
 
 

зрительный контакт.
Таким образом, в каких-то случаях окситоцин и вазопрес-

син способствуют просоциальному (общественному) пове-
дению, а в других – помогают целеустремленно собирать бо-
лее точную информацию о нашем социальном окружении. И
тем не менее все равно никуда не деться от уклона в сторо-
ну «прекраснодушия», т. к. точность информации увеличи-
вается именно при наличии положительных эмоций [209].

А теперь усложним картинку.
 

Эффект окситоцина и вазопрессина
в контексте обстоятельств

 
Вспомним результат действия тестостерона и его зависи-

мость от ситуации (обезьяна делается более агрессивной, но
только по отношению к особям ниже ее по рангу). Есте-
ственно, эффект нейропептидов тоже зависит от обстоя-
тельств[210].

Мы уже упоминали одно из таких обстоятельств – гендер-
ная принадлежность: окситоцин влияет на разные социаль-
ные навыки у мужчин и женщин. Кроме того, у разных полов
разнится и успокаивающий эффект окситоцина, который он
оказывает на миндалину: эффект более устойчив у мужчин,
чем у женщин. А значит, и тестостерон, и гормон эстроген –
оба регулируют нейроны, задействованные в выделении ок-
ситоцина и вазопрессина[211].



 
 
 

Вот еще один поразительный пример подобного рода:
щедрость. Окситоцин делает людей щедрее – но только тех,
кто уже и так щедр. Точно так же мы наблюдали, как те-
стостерон увеличивает агрессию у тех, кто и так агресси-
вен. Гормоны редко действуют вне контекста, идет ли речь о
внутренней жизни человека или о его окружении [212].

И наконец, приведем замечательное исследование о вли-
янии культуры на проявление действия окситоцина [213]. Под
воздействием стресса американцы с большей готовностью
обращаются за эмоциональной поддержкой (например, рас-
сказывают друзьям о своей проблеме), чем жители Восточ-
ной Азии. Для эксперимента выбрали американцев и корей-
цев; у каждого из участников определили аллельные вариан-
ты гена. В нейтральной ситуации ни культурная принадлеж-
ность, ни аллельная изменчивость не влияли на «обращение
за поддержкой». А вот в период стресса обращение за по-
мощью участилось среди респондентов с аллелью, которая
ассоциируется с повышенной чувствительностью к социаль-
ному одобрению – но только среди американцев (включая
американских корейцев). Как же, в конце концов, данный
нейропептид связан с «обращением за поддержкой»? Полу-
чается, что это зависит от того, испытываете ли вы стресс.
И от того, какой вариант гена окситоцинового рецептора вы
унаследовали. И от вашей культурной принадлежности. По-
дробнее об этом будет рассказано в главах 8 и 9.



 
 
 

 
Темная сторона

окситоцина и вазопрессина
 

Как мы видели, окситоцин (и вазопрессин) снижает агрес-
сию у самок грызунов. Кроме, конечно, агрессивного пове-
дения при защите детенышей; такую агрессию эти нейропеп-
тиды активизируют. Они в этом случае действуют на цен-
тральную миндалину (со всей ее вовлеченностью в инстинк-
тивную реакцию страха)[214].

Такое наблюдение хорошо ложится на утверждение, что
эти нейропептиды усиливают материнское инстинктивное
поведение, включая устрашающее рычание «за-эту-чер-
ту-ни-шагу». Подобным же образом вазопрессин поднима-
ет уровень агрессии у отцов – представителей желтобрюхой
полевки. Тут нужно отметить уже знакомую нам ситуацион-
ную вариабельность. Чем более агрессивен самец полевки в
обычных обстоятельствах, тем меньше ослабевает агрессия
после «выключения» системы вазопрессина – как и в случае
с тестостероном, когда агрессия поддерживается скорее за
счет предшествующего социального опыта и обучения, чем
за счет воздействия гормонов/нейропептидов. Так что вазо-
прессин усиливает агрессию у тех самцов-грызунов, которые
и без того агрессивны – вот еще один эффект, который зави-
сит и от конкретной особи, и от социального контекста [215].

А теперь давайте вообще перевернем с ног на голову наше



 
 
 

представление о «добреньких» нейропептидах. Для затрав-
ки: в ходе экономических игр окситоцин углубляет доверие
и сотрудничество – но только не в тех случаях, когда против-
ник анонимен или находится в другой комнате. Если играют
против незнакомцев, окситоцин у невезучего игрока снижа-
ет сотрудничество и усиливает зависть, а если в игре везет –
то игрок больше злорадствует [216].

И наконец, приведем чудесную работу голландца Кар-
стена де Дрё из Амстердамского университета, из которой
вытекает, насколько «несимпатичным» может быть оксито-
цин[217]. Для этого эксперимента из участников-мужчин сна-
чала сформировали две команды. Каждый про себя решил,
сколько денег он положит в общий котел своей команды.
Как обычно, гормон способствовал большей щедрости. За-
тем участники играли в дилемму заключенного с другой ко-
мандой104. Чем выше были ставки и чем сильнее мотивиро-
ваны были игроки, тем с большей вероятностью  окситоцин
заставлял игроков вести себя жестко. Таким образом, окси-
тоцин делает нас более дружелюбными и заботливыми по
отношению к Своим (например, к союзникам из своей ко-
манды), а вот к Чужим, представляющим, как нам кажется,
угрозу, – стихийно бессовестными. Де Дрё подчеркивал, что

104 Игра состоит в том, что игрок должен решить, сотрудничать ему или нет.
Если оба игрока решают скооперироваться, то каждый получает, скажем, по две
единицы награды. Если оба отказываются сотрудничать, то каждый получает по
единице награды. Когда один готов договариваться, а другой жмется, то упрямец
получает три единицы, а добряк – ничего.



 
 
 

работа нейропептида, возможно, развивалась для совершен-
ствования социальных навыков, чтобы мы могли точнее раз-
личить, где МЫ и где ОНИ.

Во втором эксперименте де Дрё провел имплицитный
ассоциативный тест (ИАТ) на подсознательную предвзя-
тость105; респондентами стали голландские студенты. В ре-
зультате выяснилось, что окситоцин усилил предвзятость к
двум группам «не-своих», а конкретно – к группе предста-
вителей стран Ближнего Востока и немцам[218].

Следующий этап экспериментов оказался самым показа-
тельным. Участники должны были решить, согласны ли они
пожертвовать кем-то одним, чтобы спасти пятерых. По сце-
нарию у приговоренного к закланию было имя, причем оно
могло быть как типично голландским (Дирк или Петер), ти-
пично немецким (Маркус или Хельмут), так и ближнево-
сточным (Ахмед или Юсуф); спасенная группа оставалась
безымянной. Примечательно, что окситоцин заставил испы-
туемых голландцев бережнее отнестись к «старым-добрым»
Дирку с Петером, чем к Хельмуту и Ахмету.

Окситоцин, гормон любви, делает нас заботливее к Сво-

105 Подробное описание ИАТ приводится в следующей главе. По сути, тест опи-
рается на тот факт, что мозг обрабатывает противоречивые информационные
пары на миллисекунды дольше, чем непротиворечивые; таким образом, если мы
предвзяты к группе Х, то у нас уйдет больше времени на обработку информа-
ционных сочетаний Х и позитивно окрашенных слов – например, Х в паре со
словом «прекрасный», – чем на обработку сочетаний Х с негативными словами
типа «опасный».



 
 
 

им, но грубее по отношению ко всем остальным. А это уже
вовсе не всеохватное прекраснодушие. Это этноцентризм и
ксенофобия. Таким образом, действие нейропептидов жиз-
ненно зависит от обстоятельств и контекста: кем являетесь
вы сами, что и кто вас окружает. Из главы 8 станет ясно, что
то же самое приложимо и к регуляции генов, связанных с
этими нейропептидами.



 
 
 

 
Эндокринология женской агрессии

 
 

На помощь!
 

Здесь сам черт ногу сломит. И вот почему:
а) Это та область, где определенное соотношение между

двумя гормонами значит больше, чем их абсолютная величи-
на; где мозг реагирует одинаково на действие: 1) двух единиц
эстрогена плюс одна единица прогестерона и 2) двух милли-
ардов единиц эстрогена плюс один миллиард единиц проге-
стерона. А для этого требуются сложнейшие нейробиологи-
ческие механизмы.

б) Женский гормональный уровень фантастически подви-
жен; иногда он меняется стократно в течение пары часов –
а семенникам самцов, если подумать, в жизни не приходи-
лось управлять эндокринологией овуляции или деторожде-
ния. Вдобавок воссоздать такие гормональные скачки в ла-
бораторных условиях невероятно трудно.

в) Межвидовая вариабельность феноменальна. У некото-
рых видов спаривание происходит круглый год, у некото-
рых – сезонно; у одних выкармливание может подавлять ову-
ляцию, а у других – стимулировать.

г)  Прогестерон редко работает сам по себе. Обычно он
трансформируется во всякие «нейростероиды» с  разным



 
 
 

действием в разных отделах мозга. А термин «эстроген» опи-
сывает на самом деле некий суп из взаимосвязанных гормо-
нов, ни один из которых не срабатывает в индивидуальном
порядке.

д) И наконец, придется распрощаться с мифом, что жен-
щины неизменно милы и дружелюбны (если только они не
бросаются на защиту своих детей, что само по себе классно
и вдохновляет на подвиги).

 
Материнская агрессия

 
У самок грызунов степень агрессивности возрастает по

ходу беременности и достигает пика в период родов 106[219].
Очевидно, что такая агрессия достигает максимальных зна-
чений у тех видов, для которых характерна угроза инфанти-
цида[220].

В поздний период беременности эстроген и прогестерон
увеличивают уровень материнской агрессии за счет секре-
ции большего количества окситоцина в определенных участ-
ках мозга, что опять же возвращает нас к окситоцину, спо-
собствующему материнской агрессии[221].

106 Проявление материнской агрессии соотносится с работой миндалин – это
ни для кого не новость. Но (возвращаясь к разговору о пестроте феномена агрес-
сии и разных ее типах в главе 1) мы обязательно должны иметь в виду, что ма-
теринской агрессией заведует крошечный, но ключевой в этом случае участок
мозга, о котором мы еще не упоминали: вентральные премаммиллярные ядра
гипоталамуса.



 
 
 

Приведу два примера, которые проиллюстрируют слож-
ность эндокринных процессов, вовлеченных в агрессию107.
Эстроген участвует в процессе генерирования материнской
агрессии. Но он же способен ослабить агрессию, усилить от-
зывчивость и улучшить степень распознавания эмоций. Ока-
залось, что в мозге существует два типа рецепторов для эст-
рогена, они-то и регулируют его противонаправленные по-
веденческие эффекты. При этом количественное выражение
данных эффектов регулируется независимо друг от друга.
Что мы видим: один и тот же гормон, одно и то же количе-
ство гормона, но с разным конечным действием. И оно зави-
сит от того, на что мозг заранее настроен[222].

Следующая сложность: как мы уже знаем, прогестерон,
действуя вместе с эстрогеном, способствует материнской
агрессии. Тем не менее сам по себе прогестерон снижает
агрессию и тревогу. Один гормон, одинаковое его количе-
ство – и диаметрально противоположный результат в зави-
симости от присутствия другого гормона[223].

Прогестерон снижает тревогу весьма хитроумным спосо-
бом. Попав в нейрон, гормон превращается в другой сте-
роид108, а тот, в свою очередь, связывается с рецепторами
ГАМК, что делает их более чувствительными к тормозяще-
му эффекту ГАМК, и мозг, таким образом, успокаивается.

107 Если в вашей жизни и так хватает сложностей, можете пропустить два сле-
дующих параграфа.

108 Называемый «аллопрегнанолон».



 
 
 

Вот вам пример прямого диалога между гормонами и ней-
ромедиаторами.

 
Женская агрессия с кулаками

 
Женская агрессия  – кроме материнской  – традиционно

видится пассивной, скрытой. Как заметила Сара Блаффер
Хрди, ведущий приматолог из Калифорнийского универси-
тета в Дэвисе, до 1970-х гг. почти никто даже и не думал ис-
следовать конкуренцию среди женщин[224].

Тем не менее особи женского пола часто бывают агрессив-
ны по отношению друг к другу. Это наблюдение попросту
скидывают со счетов с помощью аргумента из области психо-
патологии: если, скажем, самка шимпанзе ведет себя агрес-
сивно вплоть до убийства, такое поведение объясняют тем,
что она – хм-м… – ненормальная. Или женская агрессия рас-
сматривается как гормональный «выброс»[225]. У самок шим-
панзе происходит синтез небольшого количества андрогенов
в надпочечниках и яичниках; сторонники «выброса» счита-
ют, что синтез «настоящих» женских гормонов происходит
как-то неаккуратно и некоторые мужские гормоны тоже по
недосмотру выделяются. А так как эволюция – дама лени-
вая, она не удосужилась убрать из женского мозга рецепто-
ры мужских гормонов, вот так и получается тестостероновая
агрессия у женщин.

Такие суждения неверны по ряду причин.



 
 
 

Неправильно думать, что мозг самок содержит или не со-
держит рецепторы тестостерона просто по той причине, что
у него тот же прообраз, что и у мозга самцов. У самок и сам-
цов рецепторы андрогенов распределены по-разному, и у са-
мок в каких-то участках они расположены гуще. Эволюция
весьма активно провела отбор по действию тестостерона у
самок[226].

А что еще важнее, женская агрессия с точки зрения эво-
люции осмыслена: стратегически выверенная агрессивность
повышает приспособленность[227]. В зависимости от вида
самки сражаются за ресурсы (еду, районы гнездования и
пр.), доводят товарок-соперниц, стоящих ниже их по иерар-
хии, до бесплодия, убивают чужих детенышей (так делают
шимпанзе, например). А у птиц и (редко) приматов, эволю-
ция которых заповедала самцам быть заботливыми отцами,
самки с особой яростью соревнуются за подобное сокрови-
ще.

На свете, что интересно, есть виды животных – среди них
приматы (бонобо, лемуры, игрунки, тамарины), капские да-
маны, грызуны (калифорнийский и сирийский хомячки, го-
лые землекопы),  – у которых самки социально доминиру-
ют и ведут себя агрессивнее самцов (часто они и физиче-
ски сильнее)[228]. Самый известный пример социальной ген-
дерной инверсии – это пятнистые гиены; их исследовал Ло-
ренс Франк с коллегами из Калифорнийского университета



 
 
 

в Беркли109. У типичных социальных хищников (львов, на-
пример) охотятся самки, а самцы только «спускаются к ужи-
ну», и им достается первый кусок. У гиен же охотятся нахо-
дящиеся в подчиненном положении самцы; самки затем от-
гоняют их от добытой еды и предоставляют детенышам воз-
можность насытиться первыми. Только представьте: у мно-
гих млекопитающих эрекция является сигналом доминиро-
вания, мол, «пришел-мужик-с-инструментом». У гиен всё
наоборот: у самца начинается эрекция, если самка его терро-
ризирует. («Не нападай на меня! Смотри, я всего лишь без-
обидный самец!»110)

Как же объяснить женскую конкурентную агрессию
(неважно, у «нормальных» видов или перевертышей с ин-
вертированными социальными ролями)? Логично было бы
предполагать, что виноваты андрогены; и действительно, у
самок с модифицированными половыми ролями уровень те-

109 У гиен кошмарная репутация, и все благодаря устаревшим зоологическим
пассажам, которые глумливо описали гиен как «падальщиков» (нашли над чем
глумиться: мы из магазина каждый день «падаль» себе на ужин тащим). Гиены –
чрезвычайно умелые охотники, и они вовсе не живут с остатков львиного обеда.
Напротив, чаще львы отгоняют гиен от их заслуженной добычи. И в реальной
жизни гиены не поют идиотских песен, как в мультфильме «Король Лев».

110 И как вам это нравится: если самец среднестатистического млекопитающего
напуган, то у него пропадает эрекция. А у гиен все наоборот, эрекция происходит
от страха (представляете, как он, бедняга, умирает от ужаса, когда ему предостав-
ляется возможность спариться). Все это предполагает совершенно иные нейрон-
ные связи в автономной нервной системе, в которой стресс способствует эрек-
ции, а не гасит ее.



 
 
 

стостерона такой же или даже выше, чем у самцов[229]. Де-
теныши гиен рождаются «псевдогермафродитами» 111  – это
неудивительно, ведь до рождения они находились у мамы в
животе, а там столько тестостерона! У самок гиен имеется
ложная мошонка, отсутствует внешнее влагалище, зато есть
клитор размером с пенис, который вдобавок способен эре-
гировать112. И даже больше – некоторых отличий, которые
имеются обычно между мозгами самца и самки млекопитаю-
щих, у гиен и голых землекопов нет. Это отражает тот факт,
что их эмбрионы получают много мужских гормонов.

Из вышеизложенного можно было бы сделать вывод, что
самки у видов с инвертированными гендерными ролями ве-
дут себя агрессивно потому, что подвергаются усиленному
воздействию андрогенов, и, соответственно, снижение агрес-
сии среди самок остальных видов объясняется уменьшен-
ным уровнем андрогенов.

И тут же возникают возражения. Начнем с того, что нам
знакомы виды (например, бразильские морские свинки), у
самок которых уровень андрогенов высок, но они при этом

111 Больше 2000 лет назад Аристотель, по причинам доселе неизвестным да-
же самым ученым мужам, занимался препарированием гиен, о чем и написал в
трактате «История животных» (Historia Animalium), в главах VI, XXX. Он сде-
лал неверный вывод и посчитал гиен гермафродитами, у которых есть весь ин-
струментарий обоих полов.

112 Тут как раз стоит упомянуть еще некоторые сведения, правда непроверен-
ные. Если самка гиены нападает на товарку пониже рангом, у той возникает кли-
торальная эрекция: «Я, мол, прямо как один из этих жалких безобидных сам-
цов».



 
 
 

ведут себя неагрессивно и не доминируют над самцами. И
напротив, самки некоторых видов птиц с инвертированными
ролями не имеют повышенного уровня андрогенов. Кроме
того, так же как и у самцов, индивидуальные различия в ко-
личестве андрогенов не предсказывают большей или мень-
шей агрессивности самки, будь то вид с классическим или
инвертированным половым поведением. И вообще, у самок
уровень андрогенов не увеличивается в периоды агрессив-
ности[230].

И в этом есть логика. Женская агрессивность связана в ос-
новном с размножением и выживанием потомства: в первую
очередь это материнская агрессия, но также и соревнование
за полового партнера, «домашние» места, пищу на время
вынашивания и выкармливания. Андрогены нарушают про-
цессы, связанные с деторождением, вносят сумятицу в уста-
новленное материнское поведение. Как заметила Хрди, при-
сутствие андрогенов ставит самку в затруднительное поло-
жение: ей необходимо сбалансировать преимущества агрес-
сивности и невыгодность ее для воспроизводства. В идеа-
ле андрогены у самок должны бы влиять на «агрессивные»
участки мозга и не касаться «репродуктивно-материнских»
участков. В точности так эволюция и устроила, как выясни-
лось113[231].

113 Происходит это благодаря конкретному гормону ДГЭА (дегидроэпиандро-
стерон). Он превращается в андроген только внутри определенных нейронов, и,
что еще удивительнее, некоторые из этих нейронов синтезируют свои собствен-
ные андрогены.



 
 
 

 
Предменструальная агрессия

и раздражительность
 

Тут мы неизбежно приходим к теме предменструального
синдрома (ПМС)114: это комплекс симптомов, сопровождаю-
щий месячные, когда портится настроение, растет раздражи-
тельность, да еще вздувается живот из-за скопления жидко-
сти, выскакивают прыщи… Про ПМС ходит множество вся-
ких неправдоподобных слухов и легенд. (То же касается и
ПМДР – предменструального дисфорического расстройства,
симптомы которого настолько значительны, что женщина не
в состоянии нормально функционировать; им страдают 2–
5 % женщин.)[232]

Тема эта вязнет сразу в двух противоречиях: в чем причи-
на ПМС/ПМДР и как данный синдром связан с агрессией?
Первый вопрос – это ужас какой-то. А вообще ПМС/ПМДР –
физиология или социальная надстройка?

Согласно крайним взглядам («это просто социальное яв-
ление»), ПМС целиком и полностью является продуктом
специфических культурных условий. Подобному мнению да-
ла зачин Маргарет Мид, утверждая в своей книге 1928  г.

114 Многие называют ПМС перименструальным синдромом, что более точно,
поскольку его симптомы проявляются не только перед месячными, но и в течение
нескольких дней после них.



 
 
 

«Взросление на Самоа» (Coming of Age in Samoa)115, что у
самоанских женщин во время менструации не меняется ни
настроение, ни поведение. Мид воспела благостные картины
самоанской жизни, в которых самоанцы рисовались самыми
миролюбивыми, добросердечными, сексуально-свободными
приматами к востоку от бонобо. И тут же антропологи про-
должили мысль, предположив, что женщины из любой куль-
туры «набедренных повязок» не испытывают ПМС116. Ну а
если, соответственно, в какой-то культуре наблюдается без-
удержное распространение ПМС (в американской, напри-
мер), это означает, что там ущемляются интересы женщин
и подавляется их сексуальность. Подобные взгляды можно
критиковать даже с позиций социоэкономики; взять, к при-
меру, такой вот перл: «С помощью ПМС женщины выража-
ют недовольство своим притесненным положением в амери-
канском капиталистическом обществе»117[233].

Если принять за точку отсчета мнение подобных экстре-

115 В книге Мид М. Культура и мир детства. Избранные произведения. – М.:
Наука, 1988. – Прим. ред.

116 После смерти Мид некоторые полинезийские антропологи вволю натеши-
лись над нею за эти будто бы отполированные и на редкость недостоверные кар-
тинки из самоанской райской жизни. Другие же, ясное дело, отчаянно ее защи-
щали, признавая, однако, что Мид смотрела на самоанский мир женской сексу-
альности несколько идеалистично.

117 Литература подобного толка породила еще и такую фразу: «Наш символиче-
ский анализ соотносится с герменевтическим, смыслоцентрированным фокусом
новой, кросс-культурной психиатрии». Я даже примерно не представляю смысла
этой фразы.



 
 
 

мистов, то получится, что в «репрессивных» обществах те
женщины, которых сильнее всего притесняют, будут боль-
ше остальных страдать от ПМС. То есть женщины с сильны-
ми симптомами ПМС должны испытывать тревогу, депрес-
сию, быть невротиками, ипохондриками, сексуально зажа-
тыми, послушными религиозным запретам, они прячутся от
сложностей вместо того, чтобы решать проблему. В общем,
среди них нет ни одной порядочной самоанки.

К счастью, волна подобных идей по большей части схлы-
нула. В ходе многочисленных исследований были выявле-
ны сдвиги в химии мозга и поведении, которые сопровож-
дают нормальный процесс репродуктивного цикла; причем
поведение меняется и во время овуляции, и во время месяч-
ных118[234]. А ПМС представляет собой крайний, болезнен-
ный случай таких модуляций. При этом учтем, что симпто-
мы ПМС, этого естественного физиологического явления,
разнятся от культуры к культуре. Китаянки, например, опи-
сывают не столь сильный эффект ПМС, как западные жен-
щины (и не известно, то ли им действительно не так плохо, то
ли они просто привыкли не жаловаться). Принимая во вни-

118 Например, у женщин область распознавания лиц более возбудима в момент
овуляции, чем во время месячных. Похожим образом выявляются различия в
возбудимости «эмоциональной» вмПФК: эта область лучше реагирует на лица
мужчин, когда организм женщины приближается к моменту овуляции, чем в
преддверии месячных. Дело тут в соотношении эстрогена и прогестерона в кро-
ви – чем оно выше (а оно максимально перед овуляцией), тем чувствительнее
вмПФК. И наконец, женщинам во время овуляции более привлекательными ка-
жутся «агрессивные» мужские лица.



 
 
 

мание, что у ПМС более сотни симптомов, неудивительно,
что они по-разному акцентируются от общества к обществу.

У других приматов тоже наблюдаются перименструаль-
ные изменения в поведении и настроении, поэтому ясно, что
дело тут в биологии[235]. Самки павианов и мартышек-верве-
ток становятся более агрессивными и менее дружелюбными
перед течкой (мартышек, насколько мне известно, американ-
ский капитализм не притесняет). Любопытно заметить, что у
павианих более агрессивными становятся только доминант-
ные самки; у подчиненных самок просто нет возможности
выражать агрессию.

Эти данные прямо указывают на то, что сдвиги в пове-
дении и настроении имеют биологическую основу. Социаль-
ный же аспект заключается в том, что они отошли в ведение
медицины, получили наименования «патологий», «синдро-
мов», «расстройств» и обрели «симптоматику».

Какова же базовая биология ПМС? Общепринятая теория
указывает на резкое падение уровня прогестерона при при-
ближении регул, а значит, его седативный, успокаивающий
эффект ослабляется. Исходя из этого, ПМС является резуль-
татом слишком резкого снижения уровня прогестерона. Тем
не менее подтверждений этой теории не так уж много.

Другая теория, которая имеет в активе кое-какие факты,
построена с упором на гормон бета-эндорфин: он, как из-
вестно, выделяется при физических нагрузках и запускает
похожую на легкое опьянение т. н. эйфорию бегуна. Соглас-



 
 
 

но этой теории, причина ПМС кроется в аномально низком
уровне бета-эндорфина. В общем, объяснений предложено
много, но определенности ни одно из них не дает.

Теперь обратимся к вопросу, насколько ПМС связан с
агрессией. В 1960-х гг. исследования Катарины Далтон (а
именно она в 1953 г. ввела термин «предменструальный син-
дром») показали, что женщины совершали преступления во
время перименструального периода чаще, чем в другое вре-
мя (возможно, это означает только то, что в такие периоды
их проще задержать, а не бо́льшую склонность к преступным
действиям)[236]. Благодаря другой работе – исследовании де-
вочек из школы-интерната – выяснилось, что непропорцио-
нальное количество нареканий за плохое поведение прихо-
дилось как раз на время менструаций нарушительниц. За-
метим, что в исследованиях, проведенных в тюрьме, не де-
лали различий между насильственными и ненасильственны-
ми преступлениями, а в школе нарушениями порядка счи-
тались и хулиганство, и опоздания. Таким образом, пока не
очень ясно, становятся ли женщины во время месячных бо-
лее агрессивными или агрессивные по природе женщины
действуют более напористо в эти периоды.

Тем не менее адвокаты довольно успешно использовали
ПМС в качестве уважительной причины для смягчения на-
казания и добивались в судах «ограничения ответственно-
сти»[237]. Вот, к примеру, нашумевшее дело Сэнди Крэддок
1980 г.: она убила коллегу, а кроме этого, могла похвастать-



 
 
 

ся списком из более чем 30 судимостей за кражи, поджоги и
нападения. На суде обнаружилось, что Сэнди непонятно для
чего, но к счастью для себя, годами тщательно записывала в
дневник не только дни месячных, но и фиксировала выходы
в город «в поисках преступлений». Как оказалось, эти дни
совпадали настолько, что ей дали срок условно и предписали
лечение прогестероном. Но история на этом не закончилась:
когда ее лечащий врач уменьшил ей дозу лекарства, во вре-
мя ближайших же месячных Сэнди арестовали за попытку
пырнуть кого-то ножом. И что же: опять условно и опять на-
капать прогестерона.

Действительно, судя по результатам всех этих изысканий,
небольшое количество женщин испытывают ПМС такой си-
лы, что их поведение можно квалифицировать как психоти-
ческое, и суд обязан принимать это во внимание в качестве
смягчающего обстоятельства119. Обычные же пре- и пост-
менструальные изменения в поведении и настроении не осо-
бенно коррелируют с усилением агрессивности.

119 Обзор несметной информации об уголовном судопроизводстве будет сде-
лан в главе 16. Я благодарю своего ассистента Дилана Алегриа за неоценимую
помощь в разборе литературы по вопросу ПМС и преступности.



 
 
 

 
Стресс и неосмотрительные

действия мозга
 

Когда настает время принимать жизненно важные реше-
ния, мы часто напряжены и находимся под сильным стрес-
сом. А это плохо, потому что стресс влияет на процесс при-
нятия решений, и не в лучшую сторону.

 
Базовый раздел: острая и

хроническая реакция на стресс
 

Начнем со школьных терминов. Помните «гомеостаз»?
Он означает поддержание необходимых (оптимальных) тем-
пературы тела, сердечного ритма, уровня сахара и т. д. Го-
меостатическое равновесие может быть нарушено действи-
ями стресс-факторов: если вы, например, зебра, то для вас
стресс-фактором будет улепетывание ото льва, а если вы, на-
против, голодный лев, то  – погоня за зеброй. Реакция на
стресс представляет собой целый спектр нейронных и гор-
мональных изменений, призванных помочь льву или зебре
преодолеть кризис и установить новый гомеостатический ба-
ланс в организме120[238].

120 Для особо въедливых: в последние годы термин «гомеостаз» расширили и
усложнили, введя в научное обращение новый термин – «аллостаз». По сути, но-



 
 
 

Чтобы инициировать стрессовую реакцию, в мозге долж-
ны произойти определенные ключевые процессы. (Преду-
преждаю: следующие два параграфа специальные и для усво-
ения общего смысла необязательны.) В ответ на появление
льва активируется миндалина; нейронами миндалины сти-
мулируются нейроны ствола мозга, те, в свою очередь, тор-
мозят парасимпатическую нервную систему и мобилизуют
симпатическую, так что в итоге во всем теле выделяются ад-
реналин и норадреналин.

Миндалина также регулирует и другой важный каскад
стрессового ответа: активирует паравентрикулярное ядро
(ПВЯ) гипоталамуса. ПВЯ посылает отростки к основанию
гипоталамуса, где они выделяют гормон кортиколиберин (он
же кортикотропин-рилизинг-гормон – КРГ); в ответ на это
гипофиз выделяет адренокортикотропный гормон (АКТГ),
который стимулирует секрецию глюкокортикоидов из над-
почечников.

Глюкокортикоиды вместе с симпатической нервной систе-
мой помогают организму справиться со стрессом, запуская
классическую реакцию «бей или беги». Независимо от того,
зебра вы или лев, вам понадобится дополнительная энергия
для мышечного усилия, а реакция стресса очень быстро мо-
билизует запасенную в организме энергию. После этого уско-
ряется сердечный ритм, увеличивается кровяное давление и

вое понятие отражает тот факт, что в зависимости от обстоятельств оптимальное
состояние организма меняется кардинальным образом.



 
 
 

дополнительная энергия незамедлительно доставляется в те
мышцы, которые в ней нуждаются. Кроме того, все долго-
срочные процессы – рост, восстановление тканей, репродук-
тивные задачи – приостанавливаются на время кризиса; по-
нятно, что если за вами гонится лев, то вам есть чем заняться
и помимо утолщения стенок матки. При болезненных трав-
мах вырабатывается бета-эндорфин, стимулируется иммун-
ная система и улучшается свертывание крови: все это необ-
ходимо организму. Кроме того, глюкокортикоиды, попадая
в мозг, усиливают ментальные и сенсорные способности.

Для зебры и льва не придумать лучших адаптивных ме-
ханизмов; попробуйте побыть спринтером без адреналина и
глюкокортикоидов – умрете очень быстро. Базовая реакция
на стресс – это очень древний физиологический механизм,
он есть и у млекопитающих, и у птиц, и у рыб, и у рептилий.
Отсюда вытекает важность стрессовой реакции для любых
организмов.

А вот что древностью не является, так это то, как сраба-
тывает стресс у разумных, социально ориентированных, эво-
люционно молодых приматов. Для них понятие стресс-фак-
тора выходит за рамки просто физиологической поддержки
гомеостаза. Кроме всего прочего, сама мысль о том, что в
моем организме гомеостаз может быть нарушен, является
стресс-фактором. При обычных физических нагрузках ожи-
даемая реакция на стресс адаптивна. Если же вы постоян-
но, но безосновательно убеждены, что вот прямо сейчас на-



 
 
 

рушится равновесие в организме, то вы станете беспокой-
ным, нервным параноиком, угрюмым приматом, который на-
ходится в состоянии непрерывного психологического  стрес-
са. А эволюция не позаботилась о том, чтобы подготовить
реакцию на стресс к подобным нововведениям.

Мобилизация энергии при беге на короткие дистанции
спасает жизнь. Но что если придется прибегать к тому же
инструменту, т. е. обращаться за дополнительной энергией в
хроническом порядке, в течение 30 лет подряд преодолевая
стресс при выплате ипотеки? Тогда вы, например, рискуете
заработать множество связанных с нарушениями метаболиз-
ма болячек, диабет зрелого возраста и т. д. То же и с кровя-
ным давлением: увеличение давления для спринтера – пре-
красно. Но увеличение давления из-за постоянного психо-
логического напряжения… Гипертония человеку обеспече-
на. Заплатить высокую цену придется также за хроническое
нарушение роста и восстановления тканей. Если постоянно
вмешиваться в репродуктивную физиологию, то у женщин
сбивается цикл овуляции, а у мужчин пропадает эрекция и
снижается уровень тестостерона. И наконец, если острая ре-
акция на стресс улучшает иммунную систему, то хрониче-
ский стресс, наоборот, подавляет иммунитет, повышая вос-
приимчивость к некоторым заразным болезням121.

121 Еще для тех, кто любит точность: как угнетение иммунитета, так и воспа-
ления во время хронического стресса вызываются глюкокортикоидами. Имен-
но поэтому глюкокортикоиды используются для подавления иммунного ответа
у людей с гиперактивной иммунной системой (например, в случаях аутоиммун-



 
 
 

Тут мы как будто бы видим две стороны одной медали:
когда вы испытываете стресс при физической нагрузке по-
добно любому другому млекопитающему, то стресс-реакция
спасает жизнь. Но если вместо этого ваш организм постоян-
но задействует реакцию стресса в ответ на хроническое пси-
хологическое напряжение, то в результате страдает здоровье.
Нужно потрудиться, чтобы найти человека, который боле-
ет из-за недостаточно интенсивной активации стресс-реак-
ции. Зато мы заболеваем, если организм вынужден запускать
стресс-реакцию слишком часто, слишком надолго и по при-
чинам чисто психологического характера. Важно знать, что
полезный эффект стресс-реакции для льва и зебры длится
от нескольких секунд до нескольких минут. Но стоит растя-
нуть действие стресс-реакции на часы или дни (в случае т. н.
пролонгированного стресса), и вам предстоит иметь дело с
негативными последствиями. Включая нежелательное пове-
дение, которое и составляет предмет нашего изложения.

 
Короткое отступление:

о стрессе, который мы любим
 

Убегать от льва или годами маяться в транспортных проб-

ных заболеваний), или чтобы предотвратить отторжение трансплантированных
органов, или для гашения слишком бурного воспалительного процесса. Именно
это и происходит, когда пациентам прописывают иммунодепрессанты/противо-
воспалительные «стероиды», такие как кортизон или преднизолон (два синтети-
ческих глюкокортикоида).



 
 
 

ках не очень приятно. И это совершенно не похоже на стресс,
который доставляет удовольствие[239]. Нам нравится слабый,
кратковременный стресс, происходящий в благоприятных
условиях. Покатайтесь на карусели, и у вас в худшем слу-
чае закружится голова, но ведь не слетит вовсе; на карусель
вы садитесь на три минуты, а не на три дня. И такой стресс
нам в удовольствие, за таким мы охотимся, за такой платим
деньги. Как мы называем стресс подобного рода? Вовлечен-
ностью, заинтересованностью, преодолением. Стимуляцией.
Игрой. Суть психологического стресса – потеря контроля и
предсказуемости. Но в комфортной ситуации мы с готовно-
стью отставляем в сторону контроль и предсказуемость, что-
бы окунуться в неизвестность: испытать вихрь скоростного
аттракциона, узнать новые повороты сюжета, изумиться пе-
рипетиям партии в гольф или сделать неожиданный шахмат-
ный ход. Удивление – вот что здорово!



 
 
 

Все это подводит нас к основополагающему принципу,
закону перевернутой U. Полное отсутствие стресса рожда-
ет скуку. Слабый, проходящий стресс прекрасен: в  ответ
на него активируются различные функции мозга, а уровень
глюкокортикоидов таков, что выделение дофамина усили-
вается; крысы стараются, нажимают на рычаг, чтобы полу-
чить это выверенное количество глюкокортикоидов. Но ес-
ли стресс становится сильнее и продолжительнее, то все эти
положительные эффекты исчезают (нужно, конечно, учиты-
вать колоссальные индивидуальные различия при переходе



 
 
 

от стимулирующего стресса к гиперстимуляции: что для од-
ного кошмар, для другого хобби)122.

Стресс в нужном количестве мы приветствуем, мы без
него скисаем. Но вернемся к разговору о пролонгированной
нагрузке, т. е. к правой части перевернутой U.

 
Пролонгированный стресс

и нейробиология страха
 

Начнем с того, что длительный стресс заставляет людей
неосознанно сосредотачивать большее внимание на недо-
вольных, злобных лицах. Кроме того, в периоды стресса ак-
тивируется короткий нейронный путь от таламуса к минда-
лине, синапсы этого пути становятся более возбудимыми. А
мы уже знаем, что скорость достигается за счет потери точ-
ности. Далее, глюкокортикоиды подавляют активность (рас-
судительной) медиальной ПФК в процессе обработки ин-
формации об эмоциях на лицах. Так и выходит, что, будь то

122 Как мозг создает подобную перевернутую U-волну, при которой небольшой
подъем (левая ветвь кривой) глюкокортикоидов улучшает, к примеру, память,
а сильное увеличение производит прямо противоположное действие? Один из
ответов заключается в том, что в мозге развились две системы рецепторов глю-
кокортикоидов. Первая (она называется MR, гл. 4) отвечает за слабое увеличе-
ние количества глюкокортикоидов над базовым уровнем и регулирует соответ-
ствующие эффекты. Вторая (GR) реагирует только на значительный, длительный
подъем и занимается негативными эффектами. Вполне предсказуемо, что коли-
чество двух типов рецепторов зависит от участка мозга, от обстоятельств, меня-
ется от человека к человеку.



 
 
 

стресс или введение глюкокортикоидов, при быстрой интер-
претации эмоций и то и другое снижает точность оценки[240].

Происходящие в это время процессы в миндалине тоже не
радуют. Этот участок мозга очень чувствителен к глюкокор-
тикоидам, в нем много соответствующих рецепторов. Стресс
и глюкокортикоиды увеличивают восприимчивость нейро-
нов миндалины123, особенно базолатеральной (БЛМ), кото-
рые играют существенную роль при научении страху. Таким
образом, перед нами еще один пример совместного действия
гормонов: глюкокортикоиды сами по себе не создают потен-
циала действия и не инициируют возбуждения в нейронах
миндалины. Они только усугубляют уже существующее воз-
буждение. Плюс к тому стресс, и глюкокортикоиды усилива-
ют выделение КРГ в БЛМ, а также поднимают уровень фак-
тора роста дендритов и синапсов (т. н. нейротрофического
фактора мозга, или сокращенно BDNF (от англ. brain-derived
neurotrophic factor)[241].

Вспомним из главы 2, что в угрожающей ситуации мин-
далина задействует гиппокамп, чтобы тот запомнил инфор-
мацию о контексте происходящего события (т. е. миндали-
на запоминает нож грабителя, а гиппокамп – то место, где
ограбление произошло)[242]. Стресс усиливает связь минда-

123 Как уже упоминалось, стресс увеличивает общую возбудимость миндали-
ны. Этот эффект достигается в том числе и за счет торможения определенных
нейронов, а именно тормозных ГАМК-ергических интернейронов. Ингибирова-
ние ингибиторов в этой системе приводит к увеличению активации крупных вы-
деляющих глутамат нейронов.



 
 
 

лины с гиппокампом, и он становится «испуганным» при-
датком миндалины. Благодаря действию в миндалине124 глю-
кокортикоидов стресс способствует запоминанию того, что
ассоциируется у нас со страхом, и переводу информации в
долговременную память.

Так образуется цепочка положительной обратной связи.
Как мы уже знаем, в начале стрессовой ситуации минда-
лина опосредованным образом активирует глюкокортикоид-
ную стресс-реакцию. А глюкокортикоиды, в свою очередь,
увеличивают возбудимость миндалины.

Из-за стресса трудно разучиться страху, избавиться от ас-
социаций, связанных с пугающими событиями. Чтобы изба-
виться от подобных ассоциаций, нужно подключить лобную
кору: она поможет приглушить возбуждения в БЛМ (как рас-
сказано в главе 2). А стресс не дает этого сделать, т. к. ослаб-
ляет главенство лобной коры над миндалиной[243].

124 Еще менее четкое действие связано с симпатической нервной системой, ко-
торая косвенным образом активирует миндалину, посылая к ней сигналы по ак-
сонам норадреналиновых нейронов, находящихся в т. н. голубом пятне (это об-
ласть ствола мозга, которая вызывает возбуждение по всему мозгу, о ней кратко
упоминалось в главе 2).



 
 
 

 
Продолжительное

напряжение, организующая
и оценочная функции коры

 
Стресс нарушает нормальное действие и других функ-

ций коры. Снижается, в частности, кратковременная память.
В одном из исследований здоровым участникам экспери-
мента в течение продолжительного времени вводили глюко-
кортикоиды, и в итоге кратковременная память снизилась
до уровня, наблюдаемого при повреждениях лобной коры.
Чтобы привести к такому результату, глюкокортикоиды, во-
первых, настолько усиливают выделение норадреналина, что
вместо сосредоточенности на задаче в голове получается ку-
риный переполох, а во-вторых, активируют сигнальный путь
от миндалины к ПФК. Стресс рассинхронизирует активацию
различных корковых участков, что снижает способность пе-
реключать внимание между задачами [244].

Под воздействием стресса лобная кора удерживает нас в
автоматическом режиме: мы застреваем в ежедневной рути-
не, двигаемся по наезженной колее, действуем по привычке.
Как мы обычно поступаем при стрессе? Это нам всем извест-
но. Если что-то не получается, пробуем еще и еще, бьем в
одну точку сильнее и сильнее, будто не веря, что проверен-
ные способы не срабатывают. А между тем это и есть зада-
ча лобной коры: помочь выбрать более сложный, но более



 
 
 

верный путь, понять, что пришло время свернуть на другую
дорогу. Но только не той коры, «у которой стресс» или ко-
торая накачана глюкокортикоидами. У крыс, обезьян и лю-
дей стресс ослабляет связь лобной коры с гиппокампом – а
именно он важен для восприятия новой информации, кото-
рая поможет быстрее найти новые решения, – и в то же вре-
мя укрепляет взаимодействие ПФК с более «привычными»
нейронными схемами[245].

И наконец, в периоды стресса ослабленное функциониро-
вание лобной коры и, напротив, усиленная работа миндали-
ны меняют поведение, связанное с риском. Например, если
люди испытывают стресс из-за предстоящих публичных вы-
ступлений или бессонницы или если они принимают препа-
раты, повышающие уровень глюкокортикоидов, то в ситуа-
ции азартной игры их стратегия изменится: они не будут за-
щищаться от потерь, а станут вместо того стремиться к круп-
ным выигрышам. Тут интересно заметить некоторую разни-
цу в поведении мужчин и женщин. Как правило, сильные
стрессогенные факторы делают поведение и мужчин, и жен-
щин более рискованным. Но стрессоры средней интенсивно-
сти заставляют мужчин рисковать, а женщин, наоборот, из-
бегать риска. Так что снова проявляется знакомая нам кар-
тина: гормоны усиливают уже имеющуюся тенденцию[246].

Идет ли человек безрассудно на риск (упорно продолжая
старую рисковую стратегию, когда «поощрения» за нее уже
нет), или все время слишком осторожен (когда, наоборот,



 
 
 

поощряется риск) – и то и другое означает, что человек пло-
хо воспринимает новое. В целом можно сказать, что продол-
жительный стресс ухудшает оценки риска[247].

 
Длительное напряжение,

просоциальность и антисоциальность
 

При переживании длительного стресса миндалина обра-
батывает эмоциональную информацию быстро, но не точ-
но, мешает работе гиппокампа, нарушает согласие в лоб-
ной коре; мы становимся боязливыми, меланхоличными,
неадекватно оцениваем риск, действуем автоматически вме-
сто того, чтобы учесть новую информацию[248]. Это удобрен-
ная почва для проявлений импульсивной агрессии; стресс
или кратковременное введение глюкокортикоидов усилива-
ют подобную агрессию и у грызунов, и у людей. Здесь нужно
иметь в виду два аспекта: а) стресс и глюкокортикоиды не
генерируют агрессию как таковую, а увеличивают чувстви-
тельность к социальным побудителям агрессии; б) этот эф-
фект проявляется ярче у тех, кто предрасположен к агрес-
сии. Как мы увидим в следующей главе, в картине стресса
длительностью в недели и месяцы нюансы стираются.

Но есть и еще одна причина, в силу которой стресс усили-
вает агрессию – дело в том, что агрессия сама снижает стресс
(и это особенно печально). Если крысу ударить током, то у
нее подскакивает кровяное давление и уровень глюкокорти-



 
 
 

коидов; а если это проделывать многажды, то возникает риск
«незаживающего» стресса. Кое-что помогает смягчить шо-
ковый эффект: бегать в колесе, есть, грызть деревяшку от до-
сады. Но самое эффективное средство для амортизации шо-
ка – это покусать другую крысу. Феномен смещения агрес-
сии на почве стресса (или отчаяния) наблюдается у многих
видов животных. У павианов, например, примерно полови-
на агрессивных действий происходит именно поэтому: самец
высокого ранга проигрывает в драке и начинает гонять ка-
кого-нибудь юного самца. Тот, в свою очередь, кусает самку,
а самка нападает на детеныша. Согласно моим исследовани-
ям, чем чаще у самцов происходит смещение агрессии после
поражения, тем ниже у них уровень глюкокортикоидов (по-
нятно, что сравнивались самцы одного ранга)[249].

Люди отточили искусство перенесения агрессии, или вы-
мещения раздражения, на других; вспомните, насколько
подскакивает количество случаев избиения жен и детей во
время экономического кризиса. Вот результаты исследова-
ния о домашнем насилии и футболе. Если местная коман-
да неожиданно проигрывает, то после этого количество слу-
чаев мужского насилия в семьях увеличивается на 10 % (и
никакого процентного увеличения, если команда выиграла
или если проигрыш был прогнозируемым). А если ставки на
выигрыш высоки, то картина еще усугубляется: насилие уве-
личивается на 13 %, если команда проигрывает в матче на
выбывание, и на 20 % – если команда уступает в финальной



 
 
 

игре[250].
Не так уж много известно о нейрофизиологии смещения

агрессии и смягчении ею стресс-реакции. Я полагаю, что на-
падение на низшего по рангу активирует дофаминергиче-
ские контуры в системе награды, что наверняка погасит вы-
деление КРГ125[251]. Слишком часто жизнь учит: лучше мы,
чем нас.

Продолжим список неприятных известий: из-за стресса
мы становимся эгоистами. В одном из исследований ре-
спондентов ставили в социально-напряженную или социаль-
но-нейтральную ситуацию и после этого предлагали решать
морально-этические дилеммы126. Некоторые дилеммы нес-
ли низкую эмоциональную нагрузку («У прилавка в мага-
зине пожилой человек лезет без очереди. Вы будете проте-
стовать?»), другие были, наоборот, эмоционально нагруже-
ны («Вы встретили любовь всей вашей жизни, но у вас жена
и дети. Вы уйдете из семьи?»). Результаты этого эксперимен-
та показали, что когда требовалось разрешить эмоционально
тяжелую дилемму, то стресс заставлял участников экспери-
мента давать более эгоистические ответы; в ситуации слабой

125 Похоже, тут срабатывают те же самые нейрофизиологические механизмы,
которые в соответствующих областях мозга отвечают за неадекватное принятие
решений, – и мы, например, начинаем больше есть или напиваться.

126 В этом исследовании использовали стандартный психологический социаль-
ный стресс-тест Трира; он заключается в пятнадцатиминутной имитации интер-
вью при приеме на работу в сочетании с задачами по арифметике. Все это про-
исходит в присутствии комиссии, сидящей с каменными лицами.



 
 
 

эмоциональной нагрузки этот эффект не выявился. Чем вы-
ше поднимался уровень глюкокортикоидов, тем эгоистичнее
становились ответы. Одновременно стресс ослабил альтруи-
стические склонности людей, если дело касалось личных (но
не общих) моральных решений[252].

Итак, мы имеем еще один эндокринный эффект, завися-
щий от обстоятельств: стресс делает людей эгоистами, но
только если ситуация эмоционально насыщенна и касается
человека лично127. Это напоминает другой пример ослаблен-
ного функционирования лобной коры: вспомним главу 2,
где описаны люди с поврежденной лобной корой, достаточ-
но здраво рассуждающие о проблемах других, но чем бо-
лее личной и эмоциональной становится проблема, тем бо-
лее ущербными оказываются их суждения.

Обижать более слабого, чтобы почувствовать себя лучше,
или думать только о своих нуждах – это не слишком соче-
тается с умением сопереживать другому. А действительно,
ослабляет ли стресс способность к эмпатии? Казалось бы,
да  – и у людей, и у мышей. Поразительная работа Джеф-
фри Могила из Университета Макгилла, опубликованная в
журнале Science в 2006 г., показала зачатки эмпатии у мы-
шей: у зверька снижается болевой порог, когда рядом другая
мышка испытывает боль, но такой – сопряженный – эффект

127 Заметим, что во всех этих исследованиях описываются только высказыва-
ния людей о предполагаемых поступках, а не собственно их поступки. Разницу
между делами и словами мы проясним в главе 13, где будут рассматриваться мо-
рально-этическое резонерство и моральные действия.



 
 
 

наблюдается только в том случае, если другая мышка явля-
ется знакомой – соседкой по клетке[253].

Эта работа повлекла за собой следующую, которую мы
провели с группой Могила совместно. Для нового исследо-
вания использовалась та же схема экспериментов, но с уче-
том того, что в присутствии незнакомой особи мышь, как
правило, испытывает стресс. Поэтому мы искусственно за-
блокировали выделение глюкокортикоидов (сняли стресс), и
в опытах с определением болевого порога мышь показывала
ту же «болевую эмпатию» к незнакомой мыши, что и к знако-
мой соседке. Другими словами, глюкокортикоиды ограничи-
вают группу «своих», которые «достойны» эмпатии. Тот же
результат наблюдался и у людей: эмпатия к чужаку, который
испытывал боль, не появлялась, пока у испытуемых не сни-
жали уровень глюкокортикоидов (например, вводя участни-
кам эксперимента препараты короткого действия или давая
им возможность пообщаться перед экспериментом). Вспом-
ним главу 2 – там было описано, как передняя поясная ко-
ра участвует в формировании «болевой» эмпатии. Готов по-
спорить, что в той части мозга глюкокортикоиды проделали
с нейронами нечто изнуряющее, притупляющее.

Как мы выяснили, продолжительный стресс воздейству-
ет на поведение весьма неприятным образом. И все же при
определенных обстоятельствах в моменты напряжения мы
проявляем лучшее, на что способны. Работа Шелли Тейлор
из Калифорнийского университета в Лос-Анджелесе указы-



 
 
 

вает на то, что эффект «бей или беги» – это типичная реак-
ция на стресс у мужчин и вдобавок литература о стрессе изу-
чает в основном мужчин и написана мужчинами [254]. У жен-
щин часто все по-другому. Тут Тейлор продемонстрировала,
на что способны дамы, когда требуется переспорить старых
добрых ученых мужей: она доказала, что женская стресс-ре-
акция выглядит совсем не агрессивно. Ее скорее можно опи-
сать словами «приголубь и приветь» – т. е. заботься о млад-
ших и ищи социального признания (дружбы). В этом про-
является поразительное различие в способах мужчин и жен-
щин справиться со стрессом, а женский подход «приголубь
и приветь», вероятнее всего, указывает на окситоциновый
компонент регуляции стрессового ответа.

Понятно, что все гораздо сложнее, чем упрощенная схе-
ма «мужчины – бей/беги, женщины – приголубь/приветь».
Нередко встречаются примеры поведения прямо противопо-
ложные: всех самцов игрунок, а не только «женатых», стресс
зачастую побуждает к большей социальности, а самки очень
даже способны на агрессивные поступки. И вообще: у нас
есть Махатма Ганди и Сара Пэйлин128,129. Как получается,
что некоторые люди настолько не вписываются в гендерные
схемы? Это отчасти разъясняется в следующих главах.

128 Приемчик дешевый, признаю; но, может, книжка будет лучше продаваться.
129 Сара Луиза Пэйлин (род. в 1964 г.) – активный политик, была губернато-

ром штата Аляска в 2006–2009 гг., выдвигалась на пост вице-президента США
в 2008 г. – Прим. пер.



 
 
 

Стресс нарушает интеллектуальную деятельность, само-
контроль, регуляцию эмоций, процесс принятия решений,
способность к эмпатии и общению. И последнее. Как мы
помним из главы 2, лобная кора заставляет нас выбирать
трудный путь вместо привычного легкого, если трудный ви-
дится более правильным; между тем определение, что пра-
вильно, отдается полностью на наше усмотрение. То же са-
мое и со стрессом. Считается, что влияние стресса на при-
нятие решения отрицательно, но это только с точки зрения
нейрофизиологии. Так, в моменты стресса врачи скорой по-
мощи могут начать действовать по привычной в обычных
условиях схеме (ведь для экстремальных ситуаций у них то-
же есть автоматические действия) и потому не успеют спа-
сти пациенту жизнь. Это плохо. Но в момент стресса будет
автоматически повторять проверенные стратегии и психо-
пат-военачальник, а потому не сможет «эффективно» про-
вести «зачистку» деревни. И это уже хорошо.



 
 
 

 
Развенчание мифа: алкоголь

 
Обсуждая биологические процессы, происходящие за

несколько минут или часов до поведенческого акта, никак
нельзя обойти влияние алкоголя. Все считают, что алкоголь
снимает запреты и человек становится более агрессивным.
Это неверно – и мы уже знаем почему. Алкоголь вызывает
агрессию, только если: а) индивид предрасположен к агрес-
сии, как, например, мыши с низким уровнем серотонина в
лобной коре или мужчины с вариантом гена окситоциново-
го рецептора, менее восприимчивого к окситоцину; б) чело-
век верит, что алкоголь повышает агрессию, и это лишний
раз демонстрирует, насколько мощно социальное обучение
формирует биологию [255]. Алкоголь действует на всех по-раз-
ному. Кто не знает примеров экстравагантных свадеб в Лас-
Вегасе, справляемых в состоянии алкогольной одури, кото-
рые на следующий день представляются уже совсем в дру-
гом, неприглядном виде.



 
 
 

 
Итоги и некоторые выводы

 
а) Гормоны – это хорошо. Они работают вкупе с нейроме-

диаторами, обеспечивая разновременные и разносторонние
реакции от их действия. Эти реакции создают многообра-
зие поведения, которое и является главным предметом этой
книги.

б) Зависимость агрессии от тестостерона намного мень-
ше, чем принято считать. Индивидуальные колебания дан-
ного андрогена в пределах нормы не позволяют предсказы-
вать, будет ли человек вести себя агрессивно, нарушать зако-
ны. Более того, чем особь изначально агрессивнее, тем мень-
ше ей требуется добавлять тестостерона для агрессивного
акта. И если уж тестостерону и отведена какая-то роль, то
только в качестве «пособника» – сам по себе этот гормон не
порождает агрессию. Он делает нас более восприимчивыми
к факторам, ее запускающим, – особенно тех из нас, кто и так
предрасположен к агрессии. Повышение уровня тестостеро-
на, как мы выяснили, способствует агрессии только в обсто-
ятельствах угрозы социальному статусу. Но если даже уро-
вень гормона и подскакивает в такой ситуации, это не обяза-
тельно усиливает агрессию: он активирует любые из тех дей-
ствий, которые помогают сохранить статус. В мире, где со-
циальный статус поддерживается добрыми делами, тестосте-
рон окажется самым «просоциальным» гормоном на свете.



 
 
 

в) Окситоцин и вазопрессин содействуют формированию
связи матери и ребенка, а также моногамному поведению в
парах, снижают тревогу и стресс, укрепляют доверие, упро-
чивают социальные группы, делают людей щедрее и общи-
тельнее. Однако ко всему этому прилагается огромное НО:
гормоны способствуют просоциальности только по отноше-
нию к Своим. Когда дело касается Чужих, окситоцин и ва-
зопрессин превращают нас в ксенофобов и этноцентристов.
У окситоцина характер не «космополитичный» – у него ме-
стечковый характер.

г) Женская агрессия как средство защиты детей является
обычно адаптивной реакцией и задействует эстроген, проге-
стерон и окситоцин. Важно помнить, что и во многих дру-
гих эволюционно-адаптивных обстоятельствах самки прояв-
ляют агрессию. Такую реакцию обеспечивают присутствие
андрогенов и сложные эндокринные хитрости, с помощью
которых сигналы андрогенов получает «агрессивный», а не
«материнский», «дружелюбный» участок мозга самки. Из-
менения в настроении и поведении в период месячных – фи-
зиологический факт (пусть даже и понимаемый схематично);
патологизация этих изменений является социальной концеп-
цией. И наконец, кроме редких крайних случаев, связь меж-
ду ПМС и агрессией минимальна.

д)  Длительный стресс имеет множество нежелательных
последствий. Миндалина становится слишком возбудимой и
задействует нейронные структуры, связанные с привычным



 
 
 

поведением; страху легче научиться, чем разучиться. В ав-
томатическом режиме мы обрабатываем эмоционально зна-
чимую информацию быстрее, но при этом жертвуем ее точ-
ностью. Функции лобной коры – рабочая память, самокон-
троль, принятие решений, оценка риска, распределение при-
оритетных задач – становятся менее эффективными, умень-
шается контроль лобной коры над миндалиной. Помимо то-
го, мы становимся менее заботливыми, мы меньше сопере-
живаем. Снижение пролонгированного стресса идет на поль-
зу во всех отношениях и нам, и окружающим.

е) Оправдание «я просто был под градусом» не извиняет
агрессивные акты.

ж) В промежуток времени от нескольких минут до первых
часов эффект гормонального воздействия зависит в основ-
ном от ситуации и является стимулирующим. Гормоны не
определяют, не являются причиной, не руководят, не порож-
дают поведенческого акта. Вместо этого они делают нас бо-
лее восприимчивыми к социальным стимулам в эмоциональ-
но-значимых ситуациях, усиливают поведенческие тенден-
ции и предрасположенности, соответствующие случаю. А от-
куда берутся эти предрасположенности и тенденции? Узна-
ем из следующих глав.



 
 
 

 
Глава 5

За недели и месяцы до…
 

Поступок совершен: курок нажат или рука прикоснулась
к руке – и о смысле этих поступков можно судить только из
их контекста. Но почему случилось именно так, а не иначе?
Мы узнали, что за секунду до поступка из мозга к телу ис-
ходят определенные нервные импульсы, что за минуты и ча-
сы до этого определенные сенсорные стимулы вызывают воз-
буждения в мозге, а за часы и дни до поступка меняется чув-
ствительность определенных частей мозга, потому что они
подвергаются воздействию гормонов. А до того? Какие со-
бытия, происходившие за дни и месяцы до поступка, пред-
определили его?

Глава 2 познакомила нас с пластичностью нейронов: са-
мые разные события могут их менять. Меняются сила денд-
ритного входа, аксонные холмики, которыми инициируют-
ся потенциалы действия, продолжительность рефрактерного
периода. В предыдущей главе мы обсуждали, как тестосте-
рон меняет возбудимость нейронов миндалины, а глюкокор-
тикоиды снижают возбудимость нейронов префронтальной
коры. И даже как прогестерон стимулирует ГАМК-ергиче-
ские нейроны, снижающие возбудимость других нейронов.

На изменение пластичности такого рода требуется



 
 
 

несколько часов. Мы теперь обратимся к другой пластично-
сти, той, на которую уходят дни и месяцы. Дни и месяцы –
это сколько? Это промежуток времени, в который уложились
и Арабская весна, и Зима тревоги нашей130, и Лето любви
со всеми своими проблемами… В этот же промежуток укла-
дываются и колоссальные изменения, которые затрагивают
структуру мозга.

130 В данном контексте «Зима тревоги нашей» (исходно аллюзия к шекспи-
ровской фразе) – трудный период в истории США, который имел место зимой
1951/52 г. Он был связан с политическими проблемами страны, в том числе –
с Корейской войной и недоверием тогдашнему президенту Гарри Трумэну.  –
Прим. ред.



 
 
 

 
Нелинейное возбуждение

 
Начнем с малого. Как могут события, произошедшие ме-

сяц назад, спровоцировать изменения в сегодняшнем синап-
се? Как синапс может вообще «запоминать»?

Когда нейробиологи в начале XX в. начали интересовать-
ся сущностью памяти, они задавали этот вопрос по-другому,
на макроуровне: как сам мозг может запоминать? Тут все
очевидно: раз память хранится в мозге, в нейронах, то новая
память требует и нового нейрона.

Эта идея с треском провалилась, когда было доказано, что
у взрослых людей новые нейроны не образуются. Но с совер-
шенствованием техники микроскопирования стала доступна
для визуального наблюдения ошеломительная по сложности
сеть ветвящихся дендритов и аксонных окончаний. Возмож-
но ли, что новая память требует отращивания новой веточки
на аксоне или дендрите?

А потом узнали про синапсы, и стала развиваться нейро-
медиаторология; тогда гипотеза о носителе новой памяти ви-
доизменилась. Для новой памяти нужно сформировать но-
вый синапс, т.  е. новую связь между окончанием аксона и
дендритным шипиком.

Вскоре и эта версия отправилась на свалку истории: тут
постарался канадский нейробиолог Дональд Хебб, человек
такой провидческой мудрости, что и сейчас, через почти 70



 
 
 

лет после опубликования его фундаментального труда «Ор-
ганизация поведения» (The Organization of Behaviour), ней-
робиологи покупают себе китайских болванчиков131 с голо-
вой Хебба. Эта книга вышла в свет в 1949 г., в ней ученый
предложил новую гипотезу, ставшую общепринятой на се-
годняшний день. Для формирования нового воспоминания
новые синапсы не нужны (и тем более новые нейроны или их
отростки), а нужно лишь усилить уже существующие [256].

Как понимать слово «усилить» в данном случае? А пони-
мать это нужно в контексте связи между нейронами. Если
нейрон А связан синапсом с нейроном В, то после «усиле-
ния» потенциалу действия нейрона А проще вызывать по-
тенциал действия в нейроне В. И связка данных событий,
потенциалов, становится все теснее; это и есть «запомина-
ние». «Усиление» в терминах клеточного строения означает,
что волна возбуждения в дендрите распространяется даль-
ше, подходя ближе к отстоящему аксонному холмику, месту
выхода аксона.

В многочисленных исследованиях показано, что дей-
ствие, раз за разом приводящее к повторению возбуждения
в синапсе, «усиливает» его. И ключевую роль в этом процес-
се играет нейромедиатор глутамат.

Вспомним главу 2. В ней среди прочего говорилось о том,
131 Очень популярная в США игрушка. На неподвижное тело куклы насажива-

ется голова на пружинке (у этой головы может быть лицо известной личности, в
данном случае – Дональда Хебба), которая начинает качаться, если ее тронуть. –
Прим. ред.



 
 
 

что возбуждающий нейромедиатор связывается с рецепто-
ром в постсинаптическом дендритном шипике. Как выяс-
нилось, это влечет за собой открытие натриевого канала, а
вслед за тем в клетке распространяется всплеск возбужде-
ния.

Глутамат работает более изощренно, и это оказывается
важно для процесса обучения. Сильно упрощенная схема
примерно такова. Обычные дендритные шипики несут один
тип рецепторов, но в тех, что связываются с глутаматом, та-
ких рецепторов два типа. Первый тип – обычный, называется
«non-NMDA-рецептор». При связывании этого рецептора с
глутаматом все происходит классическим образом: неболь-
шая порция глутамата запускает в клетку капельку натрия, и
возбуждение чуточку подскакивает. Второй, NMDA-рецеп-
тор, действует нелинейно, по принципу порогового значе-
ния. В обычном случае он не отвечает на поступление глута-
мата. Не отвечает до тех пор, пока все новые и новые рецеп-
торы non-NMDA не свяжутся со своими порциями глутама-
та и после этого в клетке окажется повышенное количество
натрия. И вот тогда все рецепторы NMDA вдруг как акти-
вируются, отвечая на весь накопившийся глутамат! Все их
ионные каналы открываются разом, и в результате клеточное
возбуждение резко подскакивает.

В этом и состоит сущность обучения. На лекции лектор
что-то говорит, а у слушателя в одно ухо влетает, в другое
вылетает. Лектор повторяет свою мысль, а потом и другую



 
 
 

ее сторону продемонстрирует. И если повторить ее несколь-
ко раз, то – ага! Вот оно! На слушателя снисходит озарение,
ему все становится ясно. На синаптическом уровне это оза-
рение заключается в том, что своими повторениями лектор
заставил аксон потихоньку выделять глутамат; и вот момент
настал: сработали рецепторы NMDA – и дендритные шипи-
ки внезапно получили новую информацию.



 
 
 

 
«Ага! Вот оно!»

и настоящее запоминание
 

Но это только самое начало. Нужно ведь, чтобы явленная
посреди лекции мысль удержалась хотя бы час, не говоря уже
о том, чтобы дождаться в голове экзамена. Как же получает-
ся так, что этот всплеск возбуждения сохраняется, не сгла-
живается, а рецепторы NMDA – запоминают, т. е. в будущем
при необходимости с легкостью активируются? Как это по-
вышенное возбуждение становится долговременным?

И вот теперь самое время представить вам долговремен-
ную потенциацию (LTP  – от англ. long-term potentiation).
Впервые она была продемонстрирована Терье Лёмо из Уни-
верситета Осло; ее суть в том, что первая вспышка актива-
ции NMDA вызывает длительное увеличение возбудимости
синапса132. Над разгадкой секрета долговременной потенци-
ации билось множество светлых голов. И выяснился следу-
ющий ключевой факт: NMDA-рецепторами открываются не
натриевые каналы, а кальциевые; в клетку попадает именно
кальций. В результате происходит целый ряд изменений, и
вот некоторые из них:

а) Волна кальция приводит к вставке новых глутаматовых
рецепторов в мембрану дендритного шипика. В результате

132 В то время ничего не было известно о NMDA- и non-NMDA-рецепторах.



 
 
 

нейрон легче откликается на появление глутамата 133.
б) Кальций меняет также и те глутаматовые рецепторы,

которые уже находятся в мембране, на переднем фронте
дендритного шипика. У каждого повышается чувствитель-
ность к глутаматовым сигналам134.

в) Кальций запускает синтез определенных нейромедиа-
торов в шипике; эти нейромедиаторы выделяются в синапти-
ческую щель и отправляются в обратном направлении, т. е.
к окончанию аксона. Оказавшись на месте, они, когда в аксо-
не в будущем возникнет потенциал действия, увеличат вы-
ход глутамата.

Иными словами, долговременная потенциация выражает-
ся в том, что аксон со своей пресинаптической стороны кри-
чит «ГЛУТАМАТ!» громче, а шипик со своей постсинапти-
ческой стороны слушает внимательнее.

133 Откуда берутся новые копии глутаматовых рецепторов? Далеко-далеко от
дендритного шипика, в самом центре нейрона, располагается «фабрика» по про-
изводству рецепторов: это клеточное ядро, в котором находится ДНК с генами,
кодирующими эти рецепторы. Ядро должно каким-то образом получить сообще-
ние, что, мол, в одном из дендритных захолустий поднялась кальциевая волна.
Так или иначе получив его, ядро принимается за синтез необходимого рецепто-
ра, а затем отправляет груз прямиком к ожидающему шипику… Но их у нейрона
тысячи! Все это невероятно трудно. Обычно же все устраивается проще. У ши-
пика есть запас рецепторов, и по сигналу кальциевой волны они встраиваются
в мембрану.

134 Для самых въедливых: non-NMDA-рецепторы фосфорилируются, и из-за
этого их натриевые каналы остаются открытыми дольше.



 
 
 

Есть и другие механизмы долговременной потенциации.
Ученые спорят, какой из механизмов главнее (склоняясь,
как правило, к предмету своего изучения) в реальных про-
цессах обучения. Что для обучения важнее – постсинапти-
ческие или пресинаптические трансформации: вот основная
тема дебатов специалистов[257].

Пока обсуждалась долговременная потенциация, пришло
время для следующего открытия, восстановившего равнове-
сие во Вселенной. Речь идет о долговременной депрессии
(LTD – от англ. long-term depression) – зависимом от опы-
та долговременном снижении синаптической возбудимости
(любопытно, что механизмы LTD не являются просто повер-
нутыми вспять механизмами LTP). Ее, LTD, нельзя считать
и функциональной противоположностью LTP: долговремен-
ная депрессия не является основой забывания, она, скорее,
обостряет сигнал, затушевывая лишние шумы.

И наконец, вот что: следует понимать, где долговремен-
ный, а где долгое время. Как мы говорили, одним из осново-
полагающих механизмов LTP является трансформация ре-
цепторов в сторону более чуткого реагирования на глутамат.
Подобное преобразование сохраняется, пока работают ре-
цепторы, измененные в ходе долговременной потенциации.
Но продолжительность их жизни измеряется днями, за это
время они накапливают дефекты из-за вредного действия
радикалов кислорода, деградируют и заменяются на новые
(такие процессы свойственны любым белковым молекулам в



 
 
 

клетках). Поэтому изменения при долговременной потенци-
ации каким-то образом передаются следующим поколениям
рецепторов. А как еще восьмидесятилетние бабушки и де-
душки могут помнить свой детский сад?

Все это прекрасно, но пока что мы говорили о запомина-
нии некоторой явной информации, к примеру телефонного
номера, т. е. о том, чем занимается гиппокамп. А нас больше
интересует другое – как мы учимся бояться, контролировать
себя, сочувствовать или даже относиться к кому-то с безраз-
личием.

Синапсы, выделяющие глутамат, находятся не только в
гиппокампе. Они, как и долговременная потенциация, при-
сутствуют во всей нервной системе. Для многих исследовате-
лей, которые изучали LTP в гиппокампе, это явилось непри-
ятным открытием: одно дело, когда Шопенгауэр читает Ге-
геля, а в это время в его гиппокампе происходит долговре-
менная потенциация, и совсем другое, когда та же долговре-
менная потенциация обнаруживается в спинном мозге при
обучении тверку135.

Тем не менее LTP происходит по всей нервной систе-

135 В действительности LTP в спинном мозге имеет большее отношение к ней-
ропатической боли – синдрому, при котором после серьезных травм любые, да-
же самые безобидные, стимулы вызывают хронические болезненные ощущения.
Это результат того, что спинной мозг «научился» чувствовать боль всегда. Инте-
ресно, что подобную долговременную потенциацию может отчасти вызвать вос-
паление, которое сопровождает первоначальную травму.



 
 
 

ме136[258]. Например, при выработке условных рефлексов
на боль долговременная потенциация затрагивает базолате-
ральную миндалину. Затем, при необходимости контроли-
ровать миндалину, LTP имеет место в лобной коре. Имен-
но так дофаминовая система учится связывать стимул с на-
градой – например, у наркоманов то конкретное место, где
они получали наркотик, немедленно вызывает страстное же-
лание.

А теперь добавим к этой системе гормоны, переведя та-
ким образом наши идеи о стрессе на язык нейронной пла-
стичности. Небольшой, проходящий стресс (а мы считаем
его хорошим, стимулирующим) порождает в гиппокампе
долговременную потенциацию, тогда как продолжительный
стресс обрывает ее и порождает там долговременную депрес-
сию. И это одна из причин, почему наш здравый смысл вре-
менами трещит по швам. Вот так и выводится закон опти-
мального уровня стресса Йеркса – Додсона137 – он предписан

136 Механизм долговременной потенциации в других областях мозга отличает-
ся от такового в гиппокампе. Тут срабатывает третий тип глутаматовых рецепто-
ров; а некоторые и вовсе с глутаматом не связаны. Старая гвардия долговремен-
ной потенциации считает глутаматовые рецепторы гиппокампа главными, клас-
сическими, каноническими, священными, а остальные – это просто убогие под-
делки.

137 Закон Йеркса – Додсона говорит об оптимальном уровне стресса при из-
вестной нагрузке: если задача легкая, то уровень внешнего стресса для наилуч-
шего ее исполнения можно повысить, если она трудная, то внешний стресс следу-
ет уменьшить. Этот закон представляется в виде перевернутой U, которая изоб-
ражена и описана в предыдущей главе. – Прим. пер.



 
 
 

нам синапсами[259].
Затяжной стресс и высокий глюкокортикоидный фон име-

ют, помимо того, и другие следствия. В частности, в минда-
лине они усиливают LTP и подавляют LTD, ускоряя выра-
ботку реакции страха; а в лобной коре в этих условиях LTP
ослабляется. И что получится, если скомбинировать эти эф-
фекты? Итогом будут более возбудимые синапсы в миндали-
не и менее возбудимые в лобной коре; перед нами пережи-
вающий стресс человек, вспыльчивый, со слабым контролем
поведения[260].

 
Назад из мусорной корзины

 
Сейчас в представлениях о механизмах памяти домини-

рует гипотеза синаптического усиления. Но удивительным
образом пригодилась и забракованная идея о формировании
новых синапсов. Когда научились считать синапсы в нейро-
нах точнее – спасибо новой технике, – выяснилось, что если
крыс содержать в разнообразной, стимулирующей обстанов-
ке, то число синапсов в гиппокампе растет.

Применяя изощреннейшие методики, можно наблюдать,
как по ходу обучения у крысы меняется та или иная денд-
ритная веточка. И это фантастика! Мы видим, как за мину-
ты или часы отрастает новый дендритный шипик, тянется
к нависшему рядом аксональному кончику. А спустя неде-
лю-другую между ними формируется и функциональный



 
 
 

синапс, который стабилизирует новое воспоминание/навык
(при других обстоятельствах дендритный шипик, наоборот,
втягивается, а синапс исчезает).

И этот индуцированный действием синаптогенез взаи-
моувязан с долговременной потенциацией: когда в синапсе
происходит LPT, кальциевая цунами в шипике запускает за-
одно и формирование нового шипика по соседству.

Новые синапсы появляются по всему мозгу. Разучиваешь
какие-нибудь гимнастические упражнения – синапсы возни-
кают в моторной коре, смотришь на что-то много раз – вот
они и в зрительной коре. А если трогать крысу за усики один
раз, другой, третий – то новые синапсы появляются у крысы,
в вибриссовой зоне коры[261].

Более того, когда в нейроне сформировано достаточно
много новых синапсов, то количество и длина веточек денд-
ритного «дерева» тоже возрастают, увеличивая, таким обра-
зом, число вероятных аксональных переговорных пунктов.

В истории об оптимальном стрессе (закон Йеркса – Додсо-
на) стрессу и глюкокортикоидам отведена своя роль. Сред-
ний, проходящий стресс и соответствующий ему уровень
глюкокортикоидов увеличивают число шипиков в гиппокам-
пе, а длительный стресс (со своим уровнем глюкокортикои-
дов) действует в противоположном направлении [262]. И даже
еще хуже: при хронической депрессии и тревожных состоя-
ниях – двух синдромах, которые характеризуются повышен-
ным уровнем глюкокортикоидов, – уменьшается количество



 
 
 

шипиков и размер самого дендритного дерева в гиппокампе.
И дело тут в пониженном количестве фактора роста BDNF,
о котором говорилось в предыдущей главе.

Хронический стресс и высокий уровень глюкокортикои-
дов вызывают редукцию шипиков и потерю синапсов, сни-
жают уровень молекул склеивания нервных клеток, стаби-
лизирующих синапсы (NCAM, от англ. neural cell adhesion
molecule), уменьшают выброс глутамата в лобной коре. Чем
больше выражены эти изменения, тем труднее принимать ре-
шения, тем хуже внимание[263].

В главе 4, как мы помним, сообщалось, насколько явно
стресс усиливает взаимосвязь лобной коры и двигательных
отделов мозга и при этом ослабляет связь лобной коры и гип-
покампа. В результате принятие решений идет по накатан-
ной, а новые обстоятельства во внимание не принимаются. В
том же ключе срабатывает хронический стресс: он увеличи-
вает число шипиков в лобно-моторных путях и уменьшает
его в лобно-гиппокамповых[264].

Добавим к отличиям миндалины от лобной доли и гип-
покампа еще одно: хронический стресс увеличивает уро-
вень BDNF и количество дендритов в БЛМ, таким образом
укрепляя реакцию страха и усиливая тревожность[265]. То же
самое происходит и в том транспортном узле, из которого
расходятся пути из миндалины в другие части мозга (это
ЯЛКП). Вспомним, что если БЛМ включена в формирова-
ние реакции страха, то центральная миндалина занимается



 
 
 

врожденными фобиями. И любопытно, что стресс не затра-
гивает врожденные фобии и не влияет на число шипиков
нейронов центральной миндалины.

Заметим здесь интереснейшую особенность, а именно
связь с контекстом. Когда у крысы в ответ на ужас выраба-
тываются тонны глюкокортикоидов, это приводит к атрофии
дендритов в гиппокампе. Но когда она с удовольствием бе-
гает в колесе, выбрасывая точно такое же количество глюко-
кортикоидов, то дендриты, наоборот, растут. Выглядит все
так, как будто гиппокамп должен приписать эти глюкокор-
тикоиды «хорошему» или «плохому» стрессу, а затем дать –
или, соответственно, не давать – указание миндалине всту-
пать в игру[266].

На число шипиков и длину дендритных отростков в гип-
покампе и лобной коре положительно влияет эстроген [267]. У
самок крыс дендритные деревья вытягиваются и сжимаются,
как аккордеон, в согласии с овуляционным циклом: эстроген
растет – и деревья растут (и между прочим, когнитивные по-
казатели у самок растут тоже)138.

Резюмируем: нейроны могут отращивать новые дендрит-
ные веточки и шипики, увеличивая размер дендритного де-
рева, или – в других обстоятельствах – могут их уменьшать;
а гормоны при этом выступают в качестве исполнителей.

138 Примечательно также, что у женщин с менструальным циклом связано из-
менение количества миелина в мозолистом теле – массивном пучке аксонов, свя-
зывающем полусферы мозга.



 
 
 

 
Пластичность аксонов

 
Между тем на другом конце нейрона, аксональном, есть

своя пластичность: аксоны могут давать свои ростки, ко-
торые отправляются осваивать новые пути. Вот удивитель-
нейший и нагляднейший пример. Когда незрячий человек
учится читать по шрифту Брайля, у него, как и положено,
активируется тактильная область, но кроме нее, заметьте,
возбуждается одновременно и зрительная кора[268]. Иными
словами, нейроны, которые обычно посылают аксоны в так-
тильную область, обрабатывающую информацию от кончи-
ков пальцев, на этот раз заставляют аксоны уйти с маршру-
та на тысячи нейронных миль и дорасти до зрительной об-
ласти. Описан один поразительный случай слепой от рож-
дения женщины, у которой вследствие инсульта пострадала
зрительная кора. В результате она потеряла способность чи-
тать по Брайлю. Выпуклые буквы казались ей теперь плос-
кими, нечеткими  – но при этом другие тактильные функ-
ции остались в норме. В другом исследовании слепых людей
учили ассоциировать буквы Брайля с определенным звуко-
вым тоном; нужно было добиться того, чтобы последователь-
ность звуков воспринималась как последовательность букв
или слов. И когда такие обученные испытуемые «читали со
звуком», то у них возбуждалась та часть зрительной коры,
которая активируется при чтении у зрячих. Сходные явле-



 
 
 

ния известны и для глухих, использующих жестовый язык.
Когда они смотрят на поющего человека, у них активируется
та часть слуховой коры, которая в обычном случае возбуж-
дается звуками речи.

При травмах нервная система может несколькими спосо-
бами перепланировать себя. Предположим, при инсульте у
человека повреждена часть коры, которая отвечает на так-
тильные сигналы, поступающие от руки. Тактильные рецеп-
торы в пальцах в норме, но им не с кем вести переговоры. И в
результате человек теряет чувствительность. Спустя месяцы,
а иногда и годы аксоны, идущие от этих рецепторов, отращи-
вают новые ветки в соседние области коры и там формиру-
ют новые синапсы. В результате руке вернется чувствитель-
ность, пусть и менее точная, чем раньше (так же снизится
чувствительность той части тела, нейроны которой проеци-
руются в область коры, принявшую аксонов-перебежчиков).

Давайте вообразим, что перестали работать тактильные
рецепторы ладони. Теперь от них не идут аксоны к соот-
ветствующей области коры. Но кора не выносит пустоты, и
вот уже аксоны от осязательных нейронов запястья пуска-
ют свои веточки на заброшенную соседнюю территорию в
коре. Представим, что будет при деградации сетчатки, ко-
гда рецепторы из нее больше не посылают сигналов в зри-
тельную кору. Как в случае со слепыми людьми, нейроны от
кончиков пальцев, обученные читать азбуку Брайля, отсы-
лают отростки в зрительную область, обустраивая там свой



 
 
 

собственный лагерь. Или ситуация с псевдотравмой: после
нескольких дней, проведенных испытуемым с повязкой на
глазах, его слуховые нейроны начинают переориентировать-
ся на зрительную область (и уходят обратно, когда повязку
снимают)[269].

Предположим, что отростки нейронов из осязательной
области, относящейся к кончикам пальцев, обученным азбу-
ке Брайля, ушли в зрительную кору. И допустим, мы знаем,
что тактильная область коры далеко отстоит от зрительной
коры. Тогда нужно понять, каким образом нейроны, занятые
осязанием, узнают:

а) что где-то в зрительной области есть пустующая терри-
тория;

б)  что скучающие зрительные нейроны поспособствуют
преобразованию выпуклостей под пальцами в читабельную
информацию;

в) как вообще отправить аксональный отросток на неиз-
веданную доселе территорию.

Сейчас ученые как раз и работают над этими вопросами.
Что происходит, когда слуховые нейроны посылают свои

отростки в не занятую делом зрительную кору, расширяя та-
ким образом зону своего влияния? У слепого обостряется
слух – вот что происходит: мозг восполняет дефицит одной
функции за счет усиления другой.

Итак, отростки сенсорных нейронов можно перенапра-



 
 
 

вить в другие места. И если уж зрительные нейроны ока-
зываются вовлечены в чтение по Брайлю, то и они, в свою
очередь, вынуждены перепланировать путь собственных от-
ростков в новые, соответствующие задаче места, где опять
же потребуется перепланировка. Это волны пластичности.

Перепланировка постоянно происходит и в отсутствие
травм. Мой любимый пример – музыканты. У них области
коры, вовлеченные в обработку звуковой информации, су-
щественно больше, чем у немузыкантов. Особенно это ка-
сается областей, отвечающих за звуки их собственного ин-
струмента и определение высоты голоса. Чем раньше ребен-
ка начинают учить музыке, тем сильнее эта перестройка [270].

Для такой перепланировки не требуется десятилетий
практики, как показал в своей красивой работе Альваро Пас-
куаль-Леоне из Гарвардского университета [271]. Доброволь-
цев-немузыкантов каждый день по два часа учили играть
на пианино упражнение для пяти пальцев. Через несколько
дней тренировок область моторной коры, заведующая дви-
жениями руки, расширилась, правда, это увеличение без по-
следующих тренировок сохранялось всего около суток. По
существу похоже на открытый Хеббом процесс, т. е. на уси-
ление уже существующих связей после повторов действий.
Но если ученик упорен в своих занятиях – по два часа еже-
дневно, то через четыре сумасшедшие недели перестройки
в коре не исчезают, а сохраняются еще в течение многих
дней. Предположительно, по мере тренировок отрастают но-



 
 
 

вые аксоны и формируются новые нейронные связи. Любо-
пытно, что такие же перестройки в коре происходили и у тех,
кто это упражнение не играл по два часа в день, а воображал
по два часа в день, как он его играет.

Еще одним примером подобных перестроек является рас-
ширение зоны коры, связанной с чувствительностью кожи
вокруг сосков; это расширение регистрируется у самок крыс
сразу после рождения детенышей. И другой пример – совсем
иного рода: когда учишься жонглировать, то через несколько
месяцев тренировок расширяется область зрительной коры,
которая обрабатывает визуальную информацию о движени-
ях139[272].

Мы видим, что под влиянием опыта меняются число и си-
ла синапсов, широта дендритного охвата и цели аксональ-
ных отростков. Пришло время самой главной революции для
отяжелевшей нейробиологии.

139 Не каждая перепланировка в мозге имеет адекватное объяснение. Несколь-
ко лет назад, в период очень серьезных испытаний, у меня развился нервный
тик – когда я из-за чего-то сильно расстраивался, у меня начинали ритмично
дергаться указательный и средний пальцы на левой руке. И так несколько секунд.
Что за черт!? Объяснений не было, но меня восхищает произвольность мозговой
перепланировки, в результате которой из «огорченной» лимбической системы
что-то отдавалось постукиванием в соответствующей моторной области.



 
 
 

 
Раскопки в куче исторического пепла

 
Вернемся к старой гипотезе, которую отвергли еще в те

доисторические времена, когда Хебб пешком под стол ходил.
А как же иначе – ведь мозг у взрослых не выращивает новые
нервные клетки. Их число максимально у новорожденного,
а потом оно неуклонно уменьшается, спасибо безрассудству
и старению.

Чувствуете, куда мы клоним? К мозгу взрослого, и даже
пожилого, человека, у которого появляются новые нейроны.
Это открытие произвело революцию, началась новая эпоха.
В 1965 г. внештатный преподаватель МТИ Джозеф Альтман
(вместе со своим бессменным сотрудником Гопалом Дасом)
впервые обнаружил признаки нейрогенеза у взрослых. Ис-
следователи использовали совершеннейшую на тот момент
технику. В новых клетках должна была быть и новенькая
ДНК. Значит, нужно поискать специфические для ДНК ком-
поненты. Возьмите раствор с составляющими ДНК, пометь-
те их радиоактивной меткой. Затем помеченные молекулы
впрысните крысе, подождите сколько нужно и приступайте
к разглядыванию крысиного мозга. Те нейроны, в которых
обнаружится радиоактивная метка, родились прямо сейчас,
построив себе новую ДНК.

Именно это и увидел Альтман в серии своих исследова-
ний[273]. И как он сам отмечал, первые работы были прекрас-



 
 
 

но приняты, опубликованы в хороших журналах, все радо-
вались сделанным открытиям. Но потом, спустя несколько
лет, что-то изменилось, главные нейробиологические голо-
са высказались против альтмановских достижений – потому
что этого просто не может быть, и точка. Он не смог полу-
чить штатную должность, преподавал в Университете Пер-
дью, где ему не дали финансирования на работы по нейро-
генезу у взрослых.

Вокруг темы так и царило молчание, пока доцент Уни-
верситета Нью-Мексико по имени Майкл Каплан не продол-
жил исследования Альтмана, но с помощью новых методик.
И снова результаты исследований получили резчайшую кри-
тику от сильных нейробиологического мира, включая влия-
тельную в нейробиологии фигуру Паско Ракича из Йельско-
го университета[274].

Ракич публично забраковал работу Каплана (и попутно
Альтмана), заявив, что он сам пытался найти новые ней-
роны, но их нет, не нашел он их, а Каплан перепутал ней-
роны с другими клетками. Ракич так и сказал: «Может, в
Нью-Мексико они и считаются нейронами, но у нас в Йе-
ле это не нейроны». Каплан после этого ушел из науки,
а четверть века спустя, оказавшись в центре бури востор-
гов по поводу переоткрытого взрослого нейрогенеза, опуб-
ликовал свои краткие воспоминания, озаглавив их «Слож-
ность внешнего окружения стимулирует нейрогенез зритель-
ной коры: Смерть догмы и научной карьеры» (Environmental



 
 
 

Complexity Stimulates Visual Cortex Neurogenesis: Death of a
Dogma and a Research Career).

Затем на целое десятилетие наступило затишье. И вдруг
из лаборатории Фернандо Ноттебома, сотрудника Универ-
ситета Рокфеллера, хлынули новости. Ноттебом, исключи-
тельно грамотный и опытный нейробиолог, прекрасный во
всех отношениях человек, занимался исследованием нейро-
биологии птичьих песенок. У него имелась хорошая, высо-
кочувствительная техника, и с ее помощью он показал нечто
замечательное: в мозге птиц каждый год при выучивании но-
вой территориальной песенки появляются новые нейроны.

С учетом того уважения, которым пользовался Ноттебом,
а также высокого качества его научных изысканий, скепти-
чески настроенным оппонентам взрослого нейрогенеза при-
шлось примолкнуть. Однако они зашли с другой стороны:
мол, птички, песенки, все это прекрасно, но с настоящими
животными, с млекопитающими как быть?

Вскоре и с млекопитающими разобрались, подтвердив ре-
зультаты на крысах с помощью новейших технологий. В ос-
новном это было сделано силами Элизабет Гулд из Прин-
стонского университета и Фреда Гейджа из Института Сол-
ка.

Вскоре очень многие, используя разработанные методики,
включились в работу по нейрогенезу у взрослых, и даже – по-
думать только! – сам Ракич[275]. Снова с его стороны повеяло
скептицизмом. Ну да, мы видим новые нейроны у взрослых,



 
 
 

но этих новообразований мало, они живут недолго и появ-
ляются не там, где нужно, – не в коре. И более того, новооб-
разования наблюдаются у грызунов, а про приматов нам ни-
чего неизвестно. Однако через некоторое время и для обе-
зьян был доказан взрослый нейрогенез140[276]. «Да-да, – ска-
зали скептики, но как обстоят дела с человеком? И потом,
кто сказал, что эти новые нейроны встраиваются в имеющи-
еся нейронные пути и там реально функционируют?»

Все это было, естественно, доказано и продемонстриро-
вано. У взрослых людей новые нейроны появляются в гип-
покампе (каждый месяц в нем заменяется около 3 % ней-
ронов) и несколько меньше – в лобной коре [277]. Этот про-
цесс идет на протяжении всей жизни человека. Нейрогенез
в гиппокампе усиливается, например, во время обучения и
повторения упражнений, при выделении эстрогена, исполь-
зовании антидепрессантов, содержании в обогащенной сре-
де, поражении мозга141, но приостанавливается при действии

140 В своем превосходном интервью для еженедельника The New Yorker Нот-
тебом, излагая всю эту историю, сказал: «Паско исполнял роль твердолобого за-
щитника стандартов. Что очень неплохо и даже необходимо… Но, как ни ужасно
для меня говорить такое, я думаю, что Паско Ракич своими личными действия-
ми затормозил развитие нейробиологии по меньшей мере на десятилетие».

141 Известие о том, что травмы, в частности при инсультах, индуцируют ней-
рогенез, вызвало волну радости. Ура! У мозга имеются свои способы для само-
восстановления, ну не чудесно ли? Но с самого начала стало ясно, что если ней-
рогенез и срабатывает, то далеко не в полной мере, ведь многие неврологические
инсульты оставляют после себя невосстановимую кашу. Исследования мало-по-
малу открывают, что новые нейроны, выросшие после инсульта, могут иногда



 
 
 

стрессогенных факторов142[278]. И что интересно, новые ней-
роны, встраиваясь в действующие нервные пути, демонстри-
руют возбудимость, как в перинатальном мозге. Вступив в
работающий коллектив нейронов, они становятся ключевы-
ми фигурами в деле интеграции новой информации в уже
существующие схемы; данный процесс иногда называют вы-
членением паттерна. Это происходит, когда вы понимаете,
что два объекта, которые вы раньше считали одним и тем
же, на самом деле различаются – тюлени и моржи, например,
или разрыхлитель для выпечки и сода, или, скажем, Зои Де-

не улучшать, а ухудшать положение, прорастая в таких областях, где они совсем
некстати, встраиваясь неудобным образом в нейронные пути и вызывая склон-
ность к припадкам. Пользуясь терминологией из главы 1, можем назвать это сво-
его рода нейронным «патологическим альтруизмом» – будьте осторожны, когда
юные нейроны, еще не знающие жизни, протягивают аксон помощи.

142 Перечисление различных факторов, которые усиливают или ослабляют ней-
рогенез, тонет в деталях. Если определенное число нейронов встроилось в дей-
ствующий нейронный каскад, то для этого потребовалось: а) произвести некото-
рое количество новых клеток из стволовых клеток мозга; б) превратить некото-
рое количество новых клеток в нейроны; в) устроить все так, чтобы эти новые
нейроны не деградировали, а, наоборот, в темпе образовали функциональные
синапсы. И каждый из процессов – обучение, упражнения, стресс и т. д. – влияет
по-своему на эти этапы нейрогенеза. К тому же – и это только усложняет карти-
ну – стрессовые факторы и сами разнятся. Если крыса вырабатывает глюкокорти-
коиды, потому что где-то неподалеку хищник и у нее включается сирена «замри-
беги», то это совсем не то же самое, как если бы она в свое удовольствие бегала в
колесе и у нее выбрасывалось бы ровно столько же глюкокортикоидов. В первом
случае нейрогенез затормаживается, а во втором – усиливается (иными словами,
«плохой» и «хороший» стресс срабатывают противоположным образом).



 
 
 

шанель и Кэти Перри143.
В современной нейробиологии нейрогенез у взрослых –

это горячая тема. Так, за пять лет после публикации ста-
тья Альтмана была процитирована (в положительном ключе)
25 раз, за последние пять лет она получила больше тысячи
цитирований. Изучается, например, как упражнения стиму-
лируют нейрогенез (в основном исследования направлены на
исследование уровня факторов роста в мозге), как нейроны
узнают, куда им расти, вызывается ли депрессия нарушением
нейрогенеза в гиппокампе и является ли стимуляция нейро-
генеза необходимым условием работы антидепрессантов [279].

Почему ушло так много времени на принятие идеи о
взрослом нейрогенезе? Я расспрашивал об этом целый ряд
людей, имевших к данному вопросу самое непосредственное
отношение. И был поражен разнообразием ответов. С одной
стороны, высказывалось мнение, что когда Ракич и иже с
ним держали науку в кулаке, то старались обеспечить высо-
кое качество исследований, ведь если оглянуться на герои-
ческий путь сопротивления, все же нужно признать, что не
все работы были безупречны.

С другой стороны, люди говорили, что, поскольку Ракич
не смог сам обнаружить взрослый нейрогенез, он и не при-
нял его. В таком немного психоаналитическом видении ис-
тории, где адепты старого мира изо всех сил цепляются за

143 Эти американские киноактрисы внешне поразительно похожи друг на дру-
га. – Прим. ред.



 
 
 

свои догмы под натиском надвигающихся перемен, картин-
ка немного смазывается фигурой самого Альтмана, который
вовсе не был юным бунтарем, запертым в подвальных архи-
вах. Он ведь на самом деле был даже немного старше самого
Ракича и остальных главных скептиков. Хорошо бы истори-
ки как следует разобрались во всем, а вместе с ними и сце-
наристы, и – есть у меня такая надежда – Нобелевский ко-
митет.

Альтман, которому на момент написания этой книги бы-
ло 89 лет144, в 2011 г. опубликовал статью с воспоминания-
ми[280]. Частью она звучит растерянно и горестно: все ведь
сначала так обрадовались, что же произошло потом? Может,
как он предполагает, нужно было меньше времени прово-
дить в лаборатории и больше внимания уделять маркетин-
гу, продвижению своего открытия? В статье угадывается ам-
бивалентность некогда изгнанного, но как минимум полно-
стью реабилитированного пророка. Он смотрит на вещи фи-
лософски: да, я венгерский еврей, сбежавший из нацистско-
го лагеря; после этого все остальное воспринимается спокой-
но.

144 Джозеф Альтман скончался в 2016 г. в возрасте 90 лет. – Прим. ред.



 
 
 

 
И другие области нейропластичности

 
Мы увидели, как взрослый опыт может изменить число

синапсов и дендритных веточек, перекроить нейронные свя-
зи и активировать нейрогенез[281]. Все вместе эти эффекты
могут оказаться весьма значительными и реально повлиять
на размер тех или иных областей мозга. Так, эстроген в пост-
менопаузе увеличивает размер гиппокампа (в основном за
счет новых дендритов и нейронов). А во время продолжи-
тельной депрессии гиппокамп сжимается, что приводит к ко-
гнитивным проблемам; атрофия гиппокампа с соответству-
ющим увеличенным уровнем глюкокортикоидов отражает
его склонность к стрессам. Проблемы с памятью и уменьше-
ние размеров гиппокампа наблюдаются также у пациентов с
хроническим болевым синдромом или синдромом Кушин-
га (это нарушения, при которых опухоли вызывают резкое
повышение уровня глюкокортикоидов). И даже так: при по-
сттравматических стрессах возрастает объем миндалины и,
насколько нам известно, ее возбудимость. Во всех этих слу-
чаях не ясно, насколько эффекты стресса/глюкокортикоидов
вызваны изменением числа нейронов или дендритных вето-
чек145.

145 В случае самого тяжелого стресса и чрезмерного уровня глюкокортикоидов
можно наблюдать одну из жестоких сторон нейропластичности: когда нейроны
гиппокампа вовсе отмирают. Это, естественно, чудовищная крайность, но кто



 
 
 

Одним их ярких примеров того, что размеры тех или иных
участков мозга меняются под влиянием опыта, является зад-
няя часть гиппокампа – область, связанная с пространствен-
ной памятью. Известно, что таксистам как раз данный вид
памяти и помогает заработать на хлеб с маслом. И выясни-
лось, что у лондонских таксистов146 эта часть мозга увели-
чена. В следующем же лондонском исследовании было про-
ведено нейросканирование мозга таксистов как до, так и по-
сле получения лицензии; а это, как отмечала газета The New
York Times, самый жесткий из всех подобных отборов. У так-
систов – счастливых обладателей лицензий, и только у них,
за время многолетней подготовки к тестированию, как ока-
залось, размер задней части гиппокампа заметно увеличил-
ся[282].

Следовательно, и опыт, и состояние здоровья, и гормо-
нальные флуктуации могут всего за несколько месяцев из-
менить размер тех или иных областей мозга. Упражнения и
опыт плюс к этому вызывают долговременные изменения в
числе рецепторов различных нейромедиаторов и гормонов,
а также в количестве ионных каналов и в уровне экспрессии
генов, работающих в мозге (это мы рассмотрим в главе 8) [283].

При хроническом стрессе в прилежащем ядре не хвата-

знает, как срабатывают эти процессы при стрессах переходных форм и интен-
сивностей.

146 Лондон в донавигаторную эпоху был одним из самых сложных для автомо-
билистов городов мира, где и без того непростая география усложняется много-
численными улицами с односторонним движением. – Прим. пер.



 
 
 

ет дофамина, в результате чего крысы начинают вести се-
бя приниженно по отношению к товарищам, а у человека
развивается депрессия. Как мы отмечали в предыдущей гла-
ве, у крысы, которая выиграла битву на своей территории,
в прилежащем ядре и вентральной покрышке наблюдается
долговременный рост уровня тестостероновых рецепторов и
тем самым усиливается «тестостероновое» удовольствие. А
еще есть такой паразит Toxoplasma gondii, который может за-
браться в мозг. Крыса в этом случае через несколько недель
или месяцев становится совершенно бесстрашной, и даже
запах кошки ее не пугает. У человека этот паразит тоже сни-
жает уровень страха и увеличивает импульсивность, но сра-
батывает более тонко, чем у крыс.

В общем и целом все, что в принципе в нервной системе
смогли измерить, продемонстрировало изменения в ответ на
упорно действующий стимул. А при определенных условиях
все измененное зачастую возвращалось в исходное состоя-
ние147.

147 Так, например, считалось, что по требованию обстоятельств гены, работаю-
щие в мозге, могут необратимо включаться и выключаться. Но, как выяснилось,
это не так, данный процесс обратим. Так же, как и атрофия гиппокампа при син-
дроме Кушинга оказалось обратимой: после удаления опухоли он восстанавлива-
ется в течение года или около того. Печальная картина наблюдается при серьез-
ной хронической депрессии; как показано во многих исследованиях, даже после
успешного лечения заболевания гиппокамп не восстанавливается. А с возрастом
действие депрессии усугубляется, т. к. уменьшается обратимость вызванных ею
нарушений, таких как втягивание дендритных шипиков.



 
 
 

 
Некоторые выводы

 
Открытие взрослого нейрогенеза стало настоящей рево-

люцией; с  какой стороны ни посмотреть, нейропластич-
ность  – исключительно важная область исследований. Так
обычно и бывает, когда эксперты твердят, что чего-то не
может быть, а оно оборачивается правдой [284]. Для нас те-
ма привлекательна еще и потому, что в ней заключены на-
ши оптимистические чаяния. Посмотреть хотя бы на загла-
вия посвященных ей книг: «Пластичность мозга: Потрясаю-
щие факты о том, как мысли способны менять структуру и
функции нашего мозга», «Тренируй свой ум, измени свой
мозг», «Укрощение амигдалы и другие инструменты трени-
ровки мозга», – все они подразумевают некую новую нейро-
логию, т. е. такую, которая на полную катушку задействует
нейропластичность.

Но кое-что все же следует воспринимать с аккуратностью.
а) Вспомним предостережение из прошлых глав: мы не

принимаем оценочных суждений, в том числе и относитель-
но нейропластичности. Для слепых и глухих людей пере-
стройка нейронных путей видится прекрасной, волнующей
и обнадеживающей. Лондонские таксисты со своим увели-
ченным гиппокампом – это вообще замечательно. А уж про
музыкантов c разросшейся и специализированной слуховой
корой нечего и говорить. Но, с другой стороны, при травмах



 
 
 

миндалина разрастается, а гиппокамп атрофируется, форми-
руя устойчивое ПТСР – разве это не страшно? А увеличе-
ние числа моторных нейронов при тренировке подвижности
пальцев? Если речь идет о нейрохирурге, то мы только за, а
если о взломщике, то мы, безусловно, против;

б) Нейропластичность определенно не бесконечна. В про-
тивном случае любое серьезное повреждение головного или
спинного мозга рано или поздно залечивалось бы. И бо-
лее того, пределы нейропластичности понятны на бытовом
уровне. В книгах Малкольма Гладуэлла148 есть пассажи отно-
сительно того, какое необъятное количество практики тре-
буется, чтобы стать настоящим мастером своего дела: 10 000
часов – вот это волшебное число. Но при этом возможен от-
кат назад, потому что даже это количество часов не гаранти-
рует того объема нейропластичности, который превратил бы
обычного человека в супербейсболиста или супервиолонче-
листа.

Если мы получим возможность влиять на нейропластич-
ность при необходимости восстановить ту или иную функ-
цию, это будет просто великолепно и исключительно пер-
спективно для неврологии. Но данная тема далека от со-
держания нашей книги. Несмотря на потенциальные ресур-
сы нейропластичности, мы вряд ли когда-нибудь дойдем до

148 Малкольм Гладуэлл (род. в 1963 г.) – канадский журналист, автор целого
ряда научно-популярных бестселлеров в области социологии.



 
 
 

того, чтобы, к примеру, накапать в нос какой-нибудь фак-
тор роста и стать более открытым и милосердным или, ска-
жем, с помощью генной терапии подкрутить нейропластич-
ность и вылечить пациента с жалобами на неконтролируе-
мые вспышки агрессии.

Тогда – в контексте этой книги – зачем нам нужно знать
о нейропластичности? Я бы остановился на ее психологиче-
ских аспектах. Тут нелишне вспомнить те фрагменты гла-
вы 2, где говорилось о нейросканировании мозга пациентов
с посттравматическим синдромом, у которых наблюдалось
уменьшение объема гиппокампа (очевидный пример небла-
гоприятного эффекта нейропластичности). Я тогда съязвил,
что суды выглядели посмешищем со своим требованием то-
мограмм мозга таких пациентов, ведь и без того очевидно,
что у этих бедняг-ветеранов имеются глубокие органические
поражения мозга.

Подобным образом с нейропластичностью функциональ-
ная податливость мозга более осязаема, более «научно дока-
зуема». Да, мозг меняется. И люди меняются. Мы говорили
в этой главе о неделях и месяцах – за такой промежуток вре-
мени жители некоторых арабских стран смогли из безглас-
ных теней вырасти до низвергателей тираний, Роза Паркс,
оставив позицию жертвы, оказалась катализатором мирово-
го антирасистского процесса, Садат и Бегин перестали враж-
довать и стали строителями мира, Мандела из тюремного за-
ключенного превратился в крупного политика. И не только



 
 
 

те, кого я упомянул, – вместе с ними и все остальные были
захвачены мощными событиями. Новый мир ведет к новому
мировоззрению, а это означает обновленный мозг. И чем бо-
лее осязаема и реальна нейробиология этих изменений, тем
легче представить себе, что все эти изменения, а с ними и
прекрасные события прошлого могут повториться.



 
 
 

 
Глава 6

Подросток: «Чувак,
где моя лобная кора?»

 
Это одна из двух глав, где речь пойдет о развитии. У нас

уже сложился определенный ритм: вот произошел поведен-
ческий акт – какие события предшествовали ему за секунду,
минуты, часы, дни и еще раньше по времени, т. е. что при-
вело к данному конкретному действию? В следующей главе
будут разобраны события детства и эмбрионального разви-
тия – как они повлияли на поведение.

Но здесь, в этой главе, мы сосредоточимся на подрост-
ковом периоде, немного нарушив принятую временную раз-
вертку. У подростков биологическая основа, разобранная в
предыдущих главах, срабатывает иначе, чем у взрослых, и
поведение получается другим. Да, именно так.

В этой главе все определяется одним Фактом. Глава 5 раз-
рушила догму о железной незыблемости взрослого мозга.
Согласно еще одному устоявшемуся положению, мозг фор-
мируется в раннем детстве – уже к двум годам он достигает
85 % своего взрослого объема. Но развитие его идет посту-
пью гораздо менее торопливой. И Факт заключается в том,
что в мозге самой последней созревает лобная кора: лишь
к двадцати-тридцати годам она превращается в полноцен-



 
 
 

ный рабочий ресурс[285]. Говоря «созревает», мы имеем в ви-
ду число синапсов, степень миелинизации нервных волокон
и уровень метаболизма.

Отсюда вытекают два исключительнейше важных след-
ствия. Первое: ни одна часть мозга не формируется в под-
ростковом возрасте так интенсивно, как лобная кора. И вто-
рое: мы не сможем понять подростковый возраст вне кон-
текста запоздавшего развития лобной коры. Ведь у подрост-
ка уже имеются в полной боевой готовности и лимбическая,
и автономная, и гормональная системы, а лобная кора еще
на подходе и может посылать только скудный набор инструк-
ций – именно потому наши подростки такие ранимые, пре-
красные, тупые, импульсивные и возбудимые, всё разруша-
ющие и саморазрушающие, самоотверженные и самолюби-
вые, невозможные нигилисты и миротворцы. Если подумать,
то и вправду юность – это то время, когда человека с наи-
большей вероятностью могут убить или сам он станет убий-
цей, когда он сможет уйти навсегда из дома, изобрести но-
вый вид искусства, бросить вызов диктатору, очистить де-
ревню от этнических выродков, посвятить себя сирым и убо-
гим, стать наркоманом, жениться или выйти замуж за ино-
родца, перевернуть физику, ужаснуть окружающих своими
чудовищными шмотками, сломать себе шею во время забав,
уйти в монастырь во имя Господа, убить старушку топором,
а еще убедить себя, что все сошлось в этом самом моменте,
самом важном в жизни, самом страшном и судьбоносном,



 
 
 

когда жизнь требует самого решительного участия. Други-
ми словами, это время наивысшего риска, поиска новизны и
дружбы с равными. И все из-за незрелости лобной коры.



 
 
 

 
Реальность подросткового периода

 
А вдруг подростковый период – это выдумки? Можем ли

мы в этом периоде найти нечто такое, что качественно отли-
чало бы его от предыдущего детства и последующей взрос-
лости? Возможно ведь, что на самом деле есть лишь плав-
ный, постепенный переход от ребенка ко взрослому. Это же
мы на своем Западе, предложив населению хорошее питание
и приличное здоровье, сдвинули половое созревание на бо-
лее ранние сроки, а рождение детей в силу экономических и
культурно-образовательных условностей отодвинули на бо-
лее поздние – получился разрыв. И вот вам – вуаля! – изоб-
ретен подростковый период149[286].

Как мы увидим, подростковый возраст – это реальность, и
нейробиология доказывает, что мозг подростка – не просто
полуготовый мозг взрослого или передержанный мозг ребен-
ка. Во многих традиционных культурах к подросткам особое
отношение, т. е. у них уже есть кое-какие права и обязанно-

149 Официальный возраст совершеннолетия на Западе имеет отношение к ве-
щам весьма прозаическим, а именно к мускулам. В XIII в. в Англии возраст со-
вершеннолетия был отодвинут с 15 до 21 года, а причиной послужило утяжеле-
ние защитного вооружения, которое без особого труда носить на поле боя могли
лишь взрослые, набравшие мускульную массу мужчины, а не худосочные юнцы.
Никто почему-то не сообщает, как изменился возраст у лошадей, на которых эти
потяжелевшие рыцари ездили. Так или иначе, но технологические инновации
порой меняют границы «взрослых» занятий. Изобрели легкое автоматическое
оружие – и 300 000 солдат-подростков по всему мира попросились воевать.



 
 
 

сти взрослых, но не в полном объеме. Но что у Запада не
отнять, так это самого долгого тинейджерства150.

В культурах с идолом индивидуализма подростковый воз-
раст становится эпохой конфликта поколений. А вот в кол-
лективистских культурах молодые редко закатывают глаза
при контактировании со взрослыми-придурками, начиная
с собственных родителей. Впрочем, и в индивидуалистиче-
ских обществах не все тинейджеры маются «психическими»
прыщами, не всё у них «Буря и натиск»151, у большинства
этот период проходит гладко.

150 Не говоря уже об идее, что взрослому стоит подольше оставаться подрост-
ком – стремиться к новизне и социабельности, носить подростковые прически,
поддерживать подростковый рефрактерный период, да и много чего в этом роде.
А вот охотников-собирателей вряд ли бы заинтересовала книга «Как выглядеть
на 10 лет моложе». Они, наоборот, хотели бы выглядеть постарше, чтобы коман-
довать всеми вокруг.

151 «Буря и натиск» (нем. Sturm und Drang) – период в истории немецкой лите-
ратуры (1767–1785), связанный с отказом от культа разума, свойственного клас-
сицизму, в пользу предельной эмоциональности и описания крайних проявлений
индивидуализма, интерес к которым характерен для предромантизма. – Прим.
пер.



 
 
 

 
Изнанка созревания лобной коры

 
Отставшее созревание лобной коры, согласно сценарию,

предполагает, что в лобной коре по ходу взросления количе-
ство нейронов, дендритных веточек, синапсов увеличивает-
ся, доходя до требуемых объемов где-то между 20 и 30 года-
ми. Но на самом деле оно уменьшается.

И все оттого, что мозг млекопитающих эволюционировал
весьма умно. В мозге эмбриона нейронов существенно боль-
ше, чем в мозге взрослого. Почему так? Потому что в кон-
це эмбрионального периода нейроны соревнуются что было
сил, чтобы успеть дорасти быстрее в правильном направле-
нии, пустить аксон в нужную область и сформировать там
наибольшее число синаптических связей с другими нейро-
нами. А что с теми, кто отстал в этой гонке? Их ожидает т. н.
запрограммированная клеточная смерть: в них активируют-
ся особые гены, которые в итоге заставляют клетки смор-
щиваться и отмирать, а их органические остатки перераба-
тываются. Перепроизводство нейронов с последующей кон-
куренцией, получившее, кстати, наименование «нейронный
дарвинизм», позволяет эволюции выстраивать эффективные
нейронные сети: это тот случай, про который говорят «Луч-
ше меньше, да лучше».

То же самое происходит в лобной коре у подростков. В
начале подросткового пути объем серого вещества (по нему



 
 
 

можно прикинуть общее количество нейронов и дендри-
тов) в лобной коре и число синапсов увеличены; но по ме-
ре взросления толщина серого вещества уменьшается, по-
тому что лишние дендритные веточки и синапсы отмира-
ют152[287]. В пределах лобной коры первой созревает самая
древняя часть, тогда как самая молодая, рассудочная, об-
ласть  – длПФК  – даже не начинает терять свои избыточ-
ные нейроны до позднего подросткового периода. В одном
из классических исследований была продемонстрирована
значимость этого замедленного процесса. У детей по ходу
взросления измеряли объем серого вещества в лобной коре
и одновременно давали тест на IQ. И оказалось, что чем мед-
леннее идет созревание лобной коры у подростков, тем выше
показатели IQ у повзрослевшей молодежи.

Поэтому нужно понимать, что, говоря о созревании лоб-
ной коры, мы говорим об увеличении не мозга, а эффектив-
ности мозга. И это показано с помощью его нейросканиро-
вания у взрослых и подростков. Анализируя полученные ре-
зультаты, легко понаделать ошибок именно из-за путаницы,
возникающей при сравнении объемов и эффективности [288].
Зачастую исследования направлены на изучение более жест-
кого контроля поведения у взрослых, чем у подростков, при
выполнении тех или иных задач; при этом демонстрируется

152 Любопытно, что у девочек максимальный объем серого вещества в лобной
коре регистрируется в более раннем возрасте, чем у мальчиков. Но кроме этого,
никаких других гендерных различий в развитии мозга нет.



 
 
 

повышенная активация лобной коры. Но можно подобрать и
такие задачи, при которых контроль поведения у подростков
такой же, как у взрослых. И в этих случаях уровень актива-
ции лобной коры у них будет выше, чем у взрослых. Иначе
говоря, на сходный уровень контроля у взрослой, хорошо от-
лаженной лобной коры тратится меньше усилий.

Можно и другими способами показать, что лобная кора
у подростков еще не дотягивает до нужного уровня. Напри-
мер, подростки хуже, чем взрослые, распознают иронию. А
когда им приходится это делать, то активация дорсомедиаль-
ной префронтальной коры (дмПФК) у них весьма высока.
У взрослых же, в отличие от подростков, повышена актив-
ность области распознавания лиц. Другими словами, взрос-
лым различить иронию не составляет труда, это невеликая
задача для их лобной коры, им достаточно лишь бросить
взгляд на лицо собеседника[289].

Теперь обратимся к белому веществу лобной коры (оно
служит косвенным показателем миелинизации аксонов).
Здесь все по-другому: если серое вещество прошло стадии
перепроизводство – созревание – отмирание, то аксоны фор-
мируют свою миелиновую оболочку по ходу дела. Миелини-
зация, как разобрано в приложении 1, служит для ускоре-
ния и точности передачи нервных импульсов. Это означает,
что в течение подросткового периода активность разных ча-
стей лобной коры становится все более скоординированной
и все более слаженной – они срабатывают как единая функ-



 
 
 

циональная единица[290].
И это важно учитывать. Проще всего, когда изучаешь ней-

робиологию, сконцентрироваться на каком-то одном отде-
ле мозга, считая его функциональной единицей (а посвя-
щение всей трудовой жизни какой-нибудь одной области
в мозге только обостряет ситуацию). Показательно в этом
смысле появление высококлассных специальных биомеди-
цинских журналов Cortex («Кора») и Hippocampus («Гиппо-
камп»), в которых ученые публикуют результаты исследова-
ний своих любимых, избранных отделов мозга. На нейробио-
логических конференциях, куда съезжаются десятки тысяч
ученых, устраиваются социальные мероприятия для специа-
листов по тому или иному отделу мозга, и там они могут вво-
лю наговорится между собой, посплетничать, завязать новые
связи. Но это только один отдел (призрачный) мозга, а как
же остальные? Ведь мозг является по сути нейронной сетью,
системой функционально связанных участков. И растущая
миелинизация мозга у подростков жирной чертой подчерки-
вает важность этой взаимосвязанности.

Любопытно отметить, что остальные части мозга стара-
ются помочь недоразвитой лобной коре подростка, прини-
мая на себя часть ее пока дефицитных функций. Например,
у подростков область вентрального полосатого тела (стриа-
тума) помогает регулировать эмоции, а у взрослых уже нет
(мы еще вернемся к этому)[291].

Есть еще кое-что, что правит подростковой лобной сви-



 
 
 

стопляской. Это эстроген и прогестерон у девочек и тесто-
стерон у мальчиков. Как говорилось в главе 4, данные гормо-
ны влияют на структуру и функции мозга, и лобная кора не
исключение. Здесь половые гормоны меняют скорость мие-
линизации и количество рецепторов различных нейромеди-
аторов. Поэтому ясно, что поворотным моментом в созрева-
нии лобной коры будет не столько конкретный хронологиче-
ский возраст, сколько наступление пубертатного периода [292].

Но тут оказывается важным не просто выброс половых
гормонов, а то, как они начинают работать [293]. Жесткой
характеристикой эндокринной функции яичников являет-
ся цикличность выделения гормонов – т. е. «те самые кри-
тические дни месяца». У девочек-тинейджеров упомянутая
функция стабилизируется не сразу после первых месячных,
а лишь через несколько лет. В это время только около по-
ловины циклов включают в себя овуляцию и выброс эстро-
гена и прогестерона. Соответственно, у девочек имеется не
только обычная цикличность месячных, но и цикличность
более высокого порядка, связанная с наступлением реальной
овуляции. Мальчики не имеют подобных гормональных ко-
ловращений, но тем не менее переживают свои трудности, и
связаны они с гипоксией лобной коры из-за мощного оттока
крови к мошонке.

Следовательно, на заре подросткового периода эффек-
тивность лобной коры сильно разбавлена неспособными к
четкой субординации избыточными синапсами, замедлена



 
 
 

недоразвитыми миелиновыми оболочками; она страдает из-
за путаницы, возникающей вследствие неслаженной работы
разных частей коры, которые то и дело «перебивают» друг
друга. И даже если подключается полосатое тело, то и с этим
запасным игроком далеко не уедешь. Да еще вся эта каша
круто замешена на половых гормонах. Вот вам и поведение
тинейджеров.

 
Изменения лобной коры и

когнитивные функции у подростков
 

Если мы хотим понять, как созревание лобной коры свя-
зано с нашими лучшими и худшими поступками, то полезно
сперва рассмотреть, как этот процесс отражается на когни-
тивных функциях.

В течение подросткового периода наблюдается постепен-
ное улучшение рабочей памяти, гибкости в принятии реше-
ний, выстраивания списка задач и эффективности торможе-
ния при лобной регуляции (что важно при необходимости
переключения с одной задачи на другую). В целом эти улуч-
шения сопровождаются увеличением активности лобной ко-
ры во время решения тех или иных задач: чем активность
выше, тем они выполняются точнее[294].

Также в это время подростки начинают все лучше справ-
ляться с проблемами, связанными с пониманием чужой точ-
ки зрения. Я здесь подразумеваю не эмоциональное состоя-



 
 
 

ние другого человека, а именно его абстрактную позицию,
то, как выглядит та или иная ситуация на взгляд другого че-
ловека. И улучшение в восприятии иронии у подростка сви-
детельствует о совершенствовании его абстрактного мышле-
ния.

 
Изменения лобной коры и

эмоциональные функции у подростков
 

Тинейджеры старшего возраста переживают все гораздо
острее и сильнее, чем дети помладше или взрослые, – это
факт, хорошо известный любому, кто хоть раз провел вре-
мя с подростками. Они, к примеру, более восприимчивы к
выражению сильных эмоций на лицах153[295]. У взрослых при
рассматривании эмоционально выразительного лица активи-
руется миндалина, а вслед за ней, по мере привыкания к эмо-
циональной составляющей, регулирующая эмоции вмПФК.
А у подростков активация вмПФК при этом заметно ниже,
значит, ответ миндалины все растет и растет.

В главе 2 мы познакомились с возможностью переоцен-
ки событий, т. е. когда сильный эмоциональный ответ впол-
не реально отрегулировать, посмотрев на проблему с другой
стороны[296]. Взять, к примеру, плохую оценку на экзамене –
первая мысль: «Какой я идиот!»; но если посмотреть на си-

153 При этом любопытно, что у подростков занижено чувство отвращения, это
выражается и в субъективных реакциях, и в активации зоны островка.



 
 
 

туацию иначе, то можно увидеть, что подготовка к экзамену
шла через пень-колоду или что все дело в ужасной просту-
де, которая навалилась как раз в это время… Короче, можно
найти какое-то разумное объяснение такому результату вме-
сто того, чтобы констатировать собственную непременную
дефективность.

В подростковом периоде такая стратегия сдвига в оцен-
ках становится все совершеннее. И это логично вытекает
из нейробиологического контекста. Вспомним, как в раннем
подростковом возрасте вентральное полосатое тело старает-
ся помочь, принимая на себя часть «лобных» задач (кстати,
работая чрезвычайно неэффективно, т. к. это совсем не его
компетенция). И вот у подростков полосатое тело включает-
ся также в задачу по сдвигу оценки. Большая его активация
соотносится с меньшей активацией миндалины и лучшим
эмоциональным контролем. По мере взросления за дело бе-
рется префронтальная кора, и эмоции выравниваются 154[297].

Добавив к общей картине полосатое тело, мы неизбежно
вводим в действие дофаминовую систему награды, что за-
одно объясняет, почему подростки так любят банджи-джам-
пинг.

154 У мальчиков полный контроль лобной коры устанавливается позже, чем у
девочек.



 
 
 

 
Рисковые подростки

 
У подножия Сьерра-Невады расположены знаменитые

Калифорнийские пещеры. Это подземная система, которая
начинается узким извилистым 10-метровым спуском, веду-
щим к резкому обрыву 50 м глубиной (теперь там оборудова-
ли дюльфер, спуск с помощью альпинистского снаряжения).
Под обрывом смотрители этих пещер находят скелеты любо-
пытных, сотни лет назад осмелившихся ступить на шаг даль-
ше в непроглядную тьму лаза. И все это скелеты подростков.

Как показано в экспериментах, в ходе принятия рискован-
ных решений у тинейджеров меньше, чем у взрослых, акти-
вируется префронтальная кора – значит, они хуже оценива-
ют риск. И этот просчет принимает специфическую форму,
что продемонстрировала Сара-Джейн Блэкмор из Универси-
тетского колледжа Лондона[298]. Сначала попросили участни-
ков оценить риски того или иного события (например, вы-
игрыша в лотерею или гибели в авиакатастрофе). Потом со-
общили реальную вероятность событий. Сравнение могло
быть как в лучшую сторону (если вероятность хороших ве-
щей недооценена испытуемыми, а плохих  – переоценена),
так и в худшую (наоборот, вероятность хороших событий пе-
реоценена, а плохих недооценена). Затем снова предлагали
оценить риски тех же событий. Взрослые дают новые оцен-
ки с учетом полученной информации. Подростки тоже учи-



 
 
 

тывают поступившую информацию, но только хорошую. А
плохую пропускают мимо ушей. (Вопрос экспериментатора:
«Каков риск автокатастрофы, если вы сели за руль, сильно
выпив?» Подросток: «Один к миллиарду миллиардов». Экс-
периментатор: «На самом деле около 50 %». Подросток: «Да
что вы, это же я за рулем! Шанс один на миллиард милли-
ардов».)[299] Вот мы только что и объяснили, почему патоло-
гическая тяга к азартным играм встречается у подростков в
два-четыре раза чаще, чем у взрослых.

Так что подростки уверенно рискуют, и плевать им на все
вероятности. Но дело тут не столько в том, что тинейджеры
больше хотят идти на риск. Желание риска испытывают и
взрослые, и подростки, просто взрослые лучше контролиру-
ют это желание с помощью сформированной лобной коры.
Но возрастные различия в поиске острых ощущений все же
есть: подростки склонны к банджи-джампингу, а взрослые –
к обманным маневрам вокруг своей бессолевой диеты. Нуж-
но говорить не только о более рискованном поведении, но и
о большем стремлении к новизне155[300].

Поиск новизны пронизывает весь подростковый мир.
Именно тогда происходит становление наших музыкальных
и пищевых пристрастий, приверженность той или иной мо-
де, а затем открытость разным инновациям постепенно сни-
жается[301]. То же самое свойственно не только людям. У гры-

155 У девочек поиск острых ощущений начинается и проходит раньше, чем у
мальчиков.



 
 
 

зунов, например, именно в переходном возрасте животные
стремятся попробовать новую еду. Особенно сильно выра-
жен поиск нового у приматов. У многих социальных млеко-
питающих именно подростки того или иного пола покидают
своих родичей, уходя в другую группу, – классический путь,
чтобы избежать инбридинга. Взять, к примеру, импал. У них
группы самок с малышами охраняются одним самцом, кото-
рый и спаривается со всеми самками. Другие самцы сбива-
ются в холостяцкие компании и бродят вокруг, мечтая сме-
стить самца-производителя. Когда в семейной группе с сам-
ками подрастает теленок, самец-производитель изгоняет его
из родного стада (только не нужно примешивать сюда чепу-
ху про Эдипа, нынешний самец-производитель, скорее все-
го, не отец изгнанному подростку, его генетический отец был
много производителей назад).

Но у приматов все по-другому. Вот, например, павианы.
Предположим, две группы встретились у какой-нибудь есте-
ственной границы, скажем у ручья. Самцы некоторое время
будут устрашать друг друга, демонстрируя свою мощь, затем
им это надоест и они вернутся к своим занятиям. Но не под-
росток. Тот ни за что не отойдет от берега. Там же другие па-
вианы, новые, незнакомые! Он то отбежит на пять шагов, то
вернется на четыре, мечется, вертится, возбужденный, нерв-
ный. Вот он опасливо перешел на другую сторону ручья и
уселся, готовый рвануть назад, если хоть кто-то на него по-
смотрит.



 
 
 

Так начинается небыстрый переход: завтра павиан-подро-
сток проведет на другом берегу больше времени, на следую-
щий день еще больше, пока наконец не исчезнет в новой се-
мье на всю ночь. Его никто не гонит. Но, если ему придется
еще хоть один день провести в унылой обыденности с теми,
кого он всю жизнь знает и выучил уже вдоль и поперек, он
просто закричит. А вот у шимпанзе родную семью склонны
оставлять юные самочки – не самцы. Мы, приматы, не гоним
своих подрощенных детенышей. Они сами отчаянно ищут
новизны156.

Можно сказать, что подростковый возраст  – это время
риска и поиска нового. И при чем тут дофаминовая система
награды, как она срабатывает в данном случае?

Вспомним главу 2, те параграфы, которые касаются обла-
сти вентральной покрышки. В этой области начинается ме-
золимбический дофаминовый путь к прилежащему ядру и
мезокортикальный дофаминовый путь к лобной коре. В те-
чение подросткового периода и в мезолимбическом пути, и
в мезокортикальном плотность и эффективность дофамино-
вых аксонов неуклонно увеличивается (хотя поиск новизны
обостряется в середине этого периода, указывая, вероятно,
на становление лобной регуляции во второй половине под-
ростковой эпохи)[302].

156 Но с этих позиций трудно объяснить, почему у павианов покидают семью
подростки-самцы, а у шимпанзе – самки; также не находит объяснения широкая
вариабельность склонности к новизне у людей. Об этом вскользь будет упомя-
нуто в главе 10.



 
 
 

Не очень понятно, сколько дофамина выделяется в ожи-
дании награды. В некоторых исследованиях на эту тему со-
общается, что в предвкушении награды у подростков выде-
ляется больше дофамина, чем у взрослых, а в других, напро-
тив, что меньше. При этом наименьший дофаминовый от-
вет регистрируется у подростков-сорвиголов, которым свой-
ственно самое рискованное поведение [303].

На абсолютный уровень выделения дофамина в разных
возрастах смотреть не очень интересно, зато на относитель-
ный стоит обратить пристальное внимание. В одном из пре-
красных исследований детей, подростков и взрослых, под-
ключенных к нейросканеру, попросили решать задачу, и ес-
ли решение было правильным, то давали различные денеж-
ные награды (см. рис. на следующей странице)[304]. Видно,
что активация префронтальной коры у детей и подростков
беспорядочная и рассеянная. Но активация в прилежащем
ядре у подростков при этом вполне отчетлива. У детей пра-
вильный ответ вне зависимости от величины награды вызы-
вал более или менее сходную активацию прилежащего ядра.
У взрослых небольшая, средняя и крупная награды соотно-
сились соответственно с низким, средним и высоким уров-
нем дофаминового ответа в прилежащем ядре. А у тиней-
джеров? Если награда была среднего размера, то все выгля-
дело так же, как и у детей и взрослых. Но если давали боль-
шую награду, то на выходе наблюдалась бешеная активация,
гораздо бо́льшая, чем у взрослых. А небольшая награда? Ак-



 
 
 

тивация прилежащего ядра – да-да! – уменьшается. Иными
словами, подростки сильнее радуются крупной (больше, чем
ожидали) награде, чем взрослые, а награда меньше ожидае-
мой вызывает у них отвращение. Как запущенный волчок,
неуправляемый в своем кручении.

Все это позволяет говорить о преувеличенной подростко-
вой дофаминовой реакции в ответ на крупную награду, то-
гда как награда благоразумно соразмерная кажется им ник-
чемной. И незрелая лобная кора не имеет никаких инстру-
ментов, чтобы уравновесить дофаминовую систему. Но есть
еще кое-что любопытное.



 
 
 

Несмотря на сумасшедшие, неконтролируемые дофами-
нергические нейроны, подростки способны во многих ситу-
ациях волне разумно, не хуже взрослых, оценить риски. Но
при этом в других ситуациях – долой логику и рассудитель-
ность, подростки ведут себя как подростки. В работе Ло-
уренса Стейнберга из Университета Темпл как раз и пока-
зано, в какой ситуации, презрев всякую предосторожность,
они бросаются в омут с головой – когда вокруг сверстники.



 
 
 

 
Сверстники, социальное принятие

и социальное исключение
 

О  подростковой чувствительности к окружению, в осо-
бенности к окружению сверстников, чье расположение хоте-
лось бы заслужить, ходят легенды. Но и экспериментально
это можно показать. В одном из своих исследований Стейн-
берг предлагал подросткам и взрослым играть в видеоигру
«Авторалли», где очевидно требовалось идти на определен-
ный риск. Если при этом рядом со взрослым игроком сидели
двое его ровесников, которые вовсю его раззадоривали, это
никак не меняло уровень рискованных решений. Но у тиней-
джеров в той же ситуации количество рискованных решений
утраивалось. В ходе нейросканирования выяснилось, поми-
мо прочего, что действия провокаторов-сверстников (подна-
чивающих игрока дистанционно) снижают у подростков ак-
тивность вмПФК и усиливают активность вентрального по-
лосатого тела. А у взрослых – нет[305].

Почему сверстники имеют столь сильное социальное вли-
яние на подростков? Для начала вспомним, что подростки
вообще более социальны и социальные связи у них сложнее,
чем у детей и взрослых. Например, в работе 2013 г. было
показано, что у подростков в «Фейсбуке» в среднем около
400 френдов, гораздо больше, чем у взрослых[306]. Их соци-
альность зиждется по большей части на эмоциональных, аф-



 
 
 

фективных стимулах: вспомним более высокую подростко-
вую лимбическую реакцию и пониженную лобную на эмоци-
ональные выражения лиц. Эти четыре сотни френдов нуж-
ны тинейджеру вовсе не для социологической статистики в
своей ученической работе. Они нужны, потому что ему до
смерти необходимо быть частью общества.

В результате имеем подростковую чувствительность к
давлению со стороны сверстников и подверженность эмоци-
ональному подражанию. Более того, такое давление обыч-
но способствует т. н. научению девиантному поведению, ко-
торое увеличивает шансы тинейджера совершить правона-
рушение, насилие, пристраститься к наркотикам, заняться
небезопасным сексом или навредить собственному здоро-
вью (оглянитесь: вряд ли в вашем поле зрения окажутся бан-
ды подростков, которые вынуждали бы детей вступать в их
ряды с целью научить новичков регулярно чистить зубы и в
обязательном порядке совершать добрые поступки). Напри-
мер, в общежитиях колледжей сильно пьющий подросток по-
влияет на своего непьющего соседа по комнате, а не наобо-
рот. А случаи пищевых отклонений распространяются сре-
ди тинейджеров со скоростью вирусного заражения. То же
самое происходит и с депрессией у девочек, что отражает их
свойство снова и снова пережевывать с подружками чувства,
взаимно подогревая негативные эмоции.

В исследованиях с нейросканированием ясно видно, на-
сколько подростки восприимчивы к ровесникам. К примеру,



 
 
 

взрослого сначала попросили поразмышлять, что о нем ду-
мают другие, а потом – что он сам о себе думает. Нейроска-
нер при этом выдает две различные, частично перекрываю-
щиеся картины возбуждения в лимбической и лобной ней-
ронных системах. А у подростка таких различий нет, воз-
буждение сходно. «Что ты думаешь о себе?» для них экви-
валентно вопросу «Что о тебе думают другие?»[307].

В красивых исследованиях по исключению из социума
как раз и было продемонстрировано отчаянное стремление
подростков быть частью группы. Для этого была разработана
потрясающе тонкая игра «Кибербол», ее автор – Наоми Эй-
зенбергер из Калифорнийского университета в Лос-Андже-
лесе. «Кибербол» смоделирован так, чтобы заставить людей
чувствовать себя изгоями общества[308]. Человека помещают
в нейросканер и предлагают виртуальную игру с еще двумя
игроками (они, понятное дело, не существуют, это просто
компьютерная программа). Каждый игрок находится в углу
треугольного игрового поля и должен бросать мяч другому
игроку, одному из двух по выбору. Испытуемый предполага-
ет, что остальные действуют по тем же правилам. Мяч неко-
торое время перелетает от одного к другому и третьему в
случайном порядке, а затем эксперимент начинается – ко-
нечно, без ведома испытуемого. Два виртуальных игрока на-
чинают бросать мяч только друг другу, но не нашему под-
опытному кролику. Они исключают его из игры. При этом
у взрослых сначала активируется центральное серое веще-



 
 
 

ство, потом передняя поясная кора, миндалина и зона ост-
ровка. Превосходно – полный комплект для ощущения бо-
ли, злости и отвращения157. А затем, после некоторой пау-
зы, подключается вентролатеральная ПФК (влПФК). И чем
больше она активируется, тем ниже активность в поясной
коре и островке и тем меньше уровень разочарования, кото-
рый выражает испытуемый после эксперимента. Что же де-
лает влПФК? А вот что: «Зачем же я расстраиваюсь? Это
ведь всего лишь глупая игра в мяч». Ура, лобная кора при-
шла на помощь со своим рациональным взглядом на вещи и
регуляцией эмоций.

А теперь обратимся к подросткам. У некоторых выявля-
ется схожая со взрослыми картина активации. Это у тех, кто
считает себя наименее чувствительным к исключению из со-
циума, у кого полно друзей. Но у большинства тинейджеров
при социальном исключении влПФК практически не акти-

157 В исследованиях, связанных с «Киберболом», участвует важная контроль-
ная группа. Это те участники, которым, когда в игре на троих их исключили,
говорят: «Ой, что-то с программой не то, эти двое, похоже, вас не видят. Подо-
ждите, мы сейчас все исправим». И вот во время «ремонтной» паузы игра про-
должается, те двое продолжают перебрасываться мячом между собой. То есть
игрок также выключен из игры, но уже вроде бы из-за технических неполадок, а
не социального выбора. И у этих контрольных игроков никакие из перечислен-
ных областей мозга не активируются. (Прошу заметить, что, если бы дело каса-
лось меня, пребывающего в мрачном настроении, мне бы немедленно пришло в
голову, что, когда все починят, эти двое уже поймут, что им без меня удобнее
и веселее, и будут и дальше меня игнорировать, а если даже не будут, то из чи-
стого снисхождения, а не потому, что им хочется бросить мне мяч; и тут моя
мезолимбическая дофаминовая система немедленно перестанет работать.)



 
 
 

вируется. И активность других участков мозга у них выше,
чем у взрослых, после такой игры они чувствуют себя глубо-
ко несчастными. У подростков нет необходимой мощи лоб-
ного контроля, чтобы просто махнуть на все рукой, мол, не
очень-то и хотелось. Исключение ранит тинейджеров гораз-
до сильнее, и тем сильнее необходимость находиться в груп-
пе[309].

В одном из исследований с использованием нейроскани-
рования было раскрыто содержание нейронного комплек-
са, связанного с конформизмом[310]. Если наблюдать за дви-
жением руки, то в премоторной области коры будет реги-
стрироваться небольшое возбуждение – это мозг почти из-
готовился повторить данное движение. Так вот, в исследова-
нии конформизма использовано именно это явление. Деся-
тилетним детям показывали ролики с движениями руки или
эмоциональными выражениями лиц. Оказалось, что у де-
тей, наиболее подверженных влиянию сверстников (степень
этой подверженности оценивалась по шкале, разработанной
Стейнбергом)158, при просмотре роликов наблюдалась наи-
большая активация премоторных областей – но только роли-
ков с эмоциональными лицами, а не с движениями рук. Ина-
че говоря, десятилетние дети, весьма чувствительные к со-

158 В анкетах нужно было указать степень своего согласия (приложимости к
себе) с рядом установок, описывающих социальный конформизм: «Некоторые
люди сопровождают своих друзей только для того, чтобы друзья не расстраива-
лись», «Некоторые люди высказывают идеи, в которые сами не верят, потому что
думают, что так друзья будут их больше уважать» и т. д.



 
 
 

циальному давлению со стороны сверстников, готовы повто-
рять эмоциональную реакцию окружающих. (Учитывая воз-
раст испытуемых, авторы работы обсудили эти результаты с
точки зрения возможного прогнозирования поведения буду-
щих подростков.)159

Спустившись на такой атомистический уровень объяс-
нения конформизма, можно с определенной вероятностью
предсказать, кто из тинейджеров присоединится к банде на-
рушителей. Но с позиции этого уровня нельзя объяснить, кто
будет распоряжаться, кого приглашать, а кого не приглашать
на вечеринку, т. е. кто назначает изгоев.

Можно рассмотреть более абстрактный конформизм
сверстников и его соотношение с различными нейробиоло-
гическими признаками, что и было проделано в одной из ра-
бот. Вспомним, что у подростков вентральное полосатое те-
ло помогает лобной коре переосмыслять исключение из со-
циума. Так вот, выяснилось, что подростки, наиболее устой-
чивые к влиянию сверстников, демонстрируют повышенное
возбуждение в вентральном полосатом теле. Откуда же это
возбуждение берется? На самом деле ответ вы уже знаете: из
следующих глав это станет очевидно.

159 Некоторые читатели узнают в тех нейронах премоторной коры, которые чу-
точку возбуждаются при наблюдении за движениями, т. н. зеркальные нейроны.
Как мы увидим дальше, система зеркальных нейронов и вправду восхитительна,
вне зависимости от колоссальной медиашумихи.



 
 
 

 
Эмпатия, сочувствие и
моральные суждения

 
Достигнув подросткового возраста, человек уже вполне

воспринимает другую точку зрения, он способен увидеть
мир глазами другого человека. Об этой способности мы
узнаем, впервые услышав заявление типа: «Я с ним не согла-
сен, но в принципе могу понять его чувства, в особенности
учитывая, что он пережил».

Но подростки все же еще не взрослые. В отличие от тех,
они склонны все примерять на себя: «Что бы я чувствовал в
ее/его положении?», а не «Что она/он сейчас чувствует»[311].
Моральные суждения тинейджеров по ходу взросления ста-
новятся все изощреннее, но пока не соответствуют взрос-
лой планке. Они, подростки, уже оставили позади детский
эгалитаризм, когда все нужно делить поровну. Вместо этого
они принимают более меритократические (каждому по за-
слугам) решения, может быть, чуть сдобренные поверхност-
ными суждениями о пользе и свободе. Меритократическая
позиция сложнее эгалитарной, потому что для последней ва-
жен лишь конечный результат действий, а первая учитыва-
ет причины того или иного исхода. Но при этом меритокра-
тическая позиция подростков не достигает уровня сложно-
сти взрослых. Например, и подростки, и взрослые учитыва-
ют обстоятельства, влияющие на то или иное поведение, но



 
 
 

подростки не различают единичные и систематически повто-
ряющиеся обстоятельства.

Постепенно, по мере взросления, подростки начинают
осознавать разницу между случайным и намеренным вре-
дом, и последний для них непростительнее первого[312]. При
наблюдении акта случайного вреда у подростка меньше воз-
буждаются три зоны коры, связанные с восприятием боли, –
миндалина, островок и премоторные области (последние от-
ражают тенденцию съеживаться, когда вы слышите о причи-
нении боли). А если вред намеренный, длПФК и вмПФК воз-
буждаются все сильнее. Иными словами, в том, был ли при-
чинен вред намеренно или нет, должна разбираться лобная
кора.

Также по ходу взросления подростки начинают лучше
осознавать разницу между вредом для людей и повреждени-
ем вещей; первое, ясно, хуже. Когда ущерб наносится чело-
веку, то у подростка активируется миндалина, а при полом-
ке вещей этого не происходит. Обратим внимание на то, что
для старших подростков мера наказания за ненамеренную
и намеренную порчу вещей более или менее выравнивает-
ся. То есть важным становится именно результат действия,
неважно, случайного или умышленного: в любом случае чер-
тову поломку нужно исправлять. Как говорится, над проли-
тым молоком нечего слезы лить – но лужу-то вытирать все
равно приходится160.

160 Мне неизвестны исследования, в которых изучалась бы возрастная динами-



 
 
 

А теперь обратимся к самой важной черте подростков –
их способности остро, нет – бешено! – ощущать чужую боль,
общую боль, пытаться сделать так, чтобы всем вокруг бы-
ло хорошо. В следующих главах мы разберем различие меж-
ду сочувствием и эмпатией161, т.  е. между пониманием чу-
жой боли и ощущением ее. Подростки специализируются на
последнем, для них сила ощущения чужой боли граничит с
ощущением собственной.

Сила этих ощущений не должна удивлять, здесь сходятся
многие грани подросткового бытия. Тут и обилие эмоций, и
лимбические вихри. Подъем превращается во взлет, сниже-
ние оборачивается падением в пропасть, эмпатия обжигает,
а сияние правильных поступков превращает их в ясную цель,
к которой, как кажется, и вели жизненные пути. Еще одна
грань – это открытость всему новому. Открытый ум предрас-
полагает и к душевной открытости, потому тинейджер, жаж-
дущий новых ощущений, готов чьи угодно переживания ис-
пытать на собственной шкуре. Да еще припомним подрост-
ковый эгоизм. Будучи подростком, я крутился вокруг кваке-
ров, а у них в ходу была поговорка «Все, что Богу нужно,
ка осознания правонарушений, когда вред вещам приводит к сильному эмоци-
ональному потрясению для человека. К таким можно отнести, к примеру, над-
ругательство над религиозными святынями. О подобных предметах с глубоким
символическим смыслом мы будем говорить в следующих главах.

161 В русском языке нет четких переводов слов «sympathy» и «empathy». Мы
используем в книге слово «сочувствие» в значении «понимать эмоциональное
состояние другого» и «эмпатия» в значении «переживать эмоциональное состо-
яние другого как свое». – Прим. науч. ред.



 
 
 

это ты»162. Сразу представлялся Бог с ограниченными воз-
можностями, которому для исправления несправедливостей
нужен человек, и не просто человек, а именно ты, и только
ты. Столь эгоистический призыв скроен как будто специаль-
но для подростков: с их неисчерпаемой энергией, с их ощу-
щением собственной всесильности – почему бы не помочь
миру?

В главе 13 мы порассуждаем о том, что ни эмпатия, да-
же самая острая и мощная, ни самые высокопарные мораль-
ные доводы не способны подвигнуть человека на смелый и
реально трудный поступок. В этом заключается тонкое огра-
ничение подростковой эмпатии.

Мы увидим одну сторону рассуждений, при которых эм-
патия не приводит к решительным шагам,  – это рациона-
лизация («Проблема, очевидно, раздута» или «Пусть кто-
нибудь еще этим займется»). Но и слишком сильная эмпа-
тия тоже не помогает совершению действия. Ведь почув-
ствовать чужую боль – это действительно больно, и люди с
обостренной способностью к подобному со-чувствию, с по-
вышенной тревожностью и впечатлительностью совершают
меньше просоциальных поступков. У них чувства сфокуси-
рованы на собственных болезненных ощущениях, которые
приводят к реакции избегания: «Все это ужасно, я больше не

162 Высказывание приписывается Джорджу Фоксу, основателю религиозного
течения квакеров: «Peter said this, Paul said that, but they are dead and gone. This
is thy time, what sayest thou? All God has is thee…». – Прим. пер.



 
 
 

могу здесь находиться…» То есть чем больше боли переда-
ется за счет эмпатии, тем сильнее человек концентрируется
на своих собственных переживаниях.

И напротив, чем лучше человек контролирует эмоции, пе-
ренятые от другого, тем с большей вероятностью он будет
вести себя альтруистически, просоциально. В связи с этим
нелишне упомянуть, что в стрессовой ситуации, такой, что
может вызвать у других эмпатию, человек с колотящимся
сердцем вряд ли бросится совершать просоциальные поступ-
ки. Их скорее совершит тот, чье сердце спокойно. Так что
если уж делать ставки, кто будет реально действовать, то ста-
вить нужно на того, кто не захлебнется волной эмпатии, а
сможет, отстранившись, оседлать ее.

И как же быть подросткам с их открытой душой, перепол-
ненной эмоциями, лимбической системой, загруженной на
полную катушку, и кряхтящей позади лобной корой? Трудно
им. С такими сверхэмпатией и возбудимостью тинейджерам
нелегко дается взвешенное поведение [313].

Подростковая болезненная эмпатия кажется взрослым чу-
точку чрезмерной. Но, когда я смотрю на своих юных сту-
дентов, переживающих подростковый угар, думаю, что ведь
когда-то проще было вести себя именно так, а не иначе. Ко-
нечно, моя взрослая лобная кора разрешит мне совершить
любой добрый поступок, рассмотрев все с отстраненных по-
зиций. Но не станет ли эта отстраненность помехой для доб-
рых дел – мол, «я не я, и лошадь не моя»?



 
 
 

 
Подростковое насилие

 
Хорошо известно, что подростковый период – это не толь-

ко продажа благотворительных конфеток в поддержку борь-
бы с глобальным потеплением. Повзрослевшие подростки и
молодежь входят в пик возраста насилия, будь оно импуль-
сивным или намеренным, совершенным в старомодном ку-
лачном бою или в перестрелке, в одиночку или в банде, в
форменной или в повседневной одежде, против неизвестно-
го чужака или близкого партнера. А затем уровень насилия
резко падает. И, как говорят, лучшим средством от этой бе-
ды является тридцатилетний юбилей.

На определенном уровне подростковое хулиганство срод-
ни членству в экологическом клубе, где тинейджер жертву-
ет все свои карманные деньги на спасение горных горилл.
Срабатывает все тот же повышенный эмоциональный фон,
жажда одобрения со стороны сверстников, поиск новизны
и, естественно, та самая лобная кора. Но на том сходство и
кончается.

И что же лежит в основе этого всплеска насилия у молоде-
жи? Нейробиологи не могут обнаружить ничего особо выда-
ющегося по сравнению со взрослым насилием [314]. Как взрос-
лые, так и юные психопаты демонстрируют пониженную
чувствительность ПФК и, соответственно, затрудненную об-
ратную регуляцию дофаминовой системы, меньшую боле-



 
 
 

вую чувствительность, нарушенную сопряженность в работе
миндалины и лобной коры при решении задач на моральные
суждения или эмпатию.

Не связан этот пик преступности и с волной тестостерона.
Вспомним главу 4 – и у взрослых, и у юношей тестостерон
индуцирует сходный уровень жестокости. А кроме того, те-
стостероновый максимум приходится на ранний подростко-
вый возраст, пик насилия же – на более поздний.

В следующей главе будет рассматриваться основа под-
ростковой жестокости, но сейчас нам важно знать, что сред-
нестатистический подросток не может так управлять сво-
им поведением или суждениями, как среднестатистический
взрослый. Из-за этого, по мнению некоторых, тинейджеров
не следует судить по всей строгости закона. Другие же счи-
тают, что, даже несмотря на незрелость суждений и ослаб-
ленный самоконтроль, они все равно заслуживают полноты
наказания. Первая из этих точек зрения выразилась в двух
решениях Верховного суда США.

Одно из них было принято в 2005 г. в деле «Роупер против
Симмонса». Суд постановил пятью голосами против четы-
рех, что наказание правонарушителей моложе 18 лет являет-
ся неконституционным, т. к. нарушает 8-ю поправку о недо-
пустимости жестокого и нестандартного наказания. Второе
решение было вынесено в 2012 г. в слушаниях дела «Мил-
лер против Алабамы» – также пятью голосами против четы-
рех. Суд на том же самом основании вынес запрет на пожиз-



 
 
 

ненное заключение без права досрочного освобождения для
несовершеннолетних правонарушителей [315].

Судебное объяснение, выраженное судьей Энтони Кенне-
ди от лица большинства голосов в деле «Роупер против Сим-
монса», имеет прямое касательство к теме этой главы. Вот
оно:

Во-первых, [как все знают] незрелое и недоразвитое
чувство ответственности сопутствует юности чаще,
чем взрослым. И это свойство зачастую приводит
к поспешным и необдуманным решениям и
действиям[316].

Я целиком и полностью согласен с обоими решениями.
Но, забегая вперед, открою карты: кажется мне, что все это
не более чем красивая витрина. Вся глава 16 посвящена дан-
ной идее, и я считаю, что с помощью научных знаний, изло-
женных в этой книге, нам следует переложить всё до камеш-
ка в нашей уголовно-правовой системе.



 
 
 

 
И последнее: почему лобная кора

не может взрослеть, как все?
 

Как и было обещано, в этой главе основной упор был сде-
лан на Факт, что лобная кора отстает в развитии от осталь-
ных частей мозга. С чем связано это отставание? С тем ли,
что это самая сложная мозговая конструкция?

Скорее всего, не с этим. В лобной коре работают те же
самые нейроны и системы нейромедиаторов, что и в других
частях мозга. Плотность нейронов и число межнейронных
связей тоже примерно такое же, как в остальных участках
коры. Так что выстроить лобную кору ничуть не труднее, чем
любую другую.

Поэтому маловероятно, что мозг, который мог бы в прин-
ципе ускоренно сформировать лобную кору, упустил бы та-
кую возможность. Я думаю, что отставание в созревании
лобной коры обусловлено действием отбора в ходе эволю-
ции.

Если бы лобная кора созревала шаг за шагом вместе со
всем мозгом, то не было бы никаких подростковых вспышек,
не было бы тревожного возбужденного поиска и творчества,
не было бы длинноволосых прыщавых гениев, которые бро-
сают школу и запираются в гараже, чтобы изобрести огонь,
колеса, наскальную живопись…

Возможно. Но вся эта история с изобретениями должна



 
 
 

как-то учитывать поведение, которое приводит к передаче
генов следующим поколениям, а не к деяниям на благо чело-
вечества (оставайтесь с нами до главы 10). И на каждого, кто
с пользой провел свое продуктивное время, найдется сотня
таких, кто сломал себе шею из-за подросткового безрассуд-
ства. Не думаю, что развитие лобной коры было отбором по-
придержано ради того, чтобы подростки имели возможность
совершать свои сверхдеяния.

Мне кажется, лобная кора отстала от других, чтобы мозг
мог все изготовить как следует. Мозг, правда, все делает как
следует, все части. Но с лобной корой это «как следует» озна-
чает кое-что особенное. В предыдущей главе мы со всех сто-
рон обсудили нейропластичность – и как формируются но-
вые синапсы, и как зарождаются новые нейроны, и как пере-
планируются нервные пути, и как разные части мозга растут
и сжимаются – так мы учимся, меняемся, приспосабливаем-
ся к окружению. И для лобной коры это важно как ни для
какой другой части мозга.

Все уже знают, что наилучшими предсказателями успеха
во взрослой жизни являются вовсе не высокие показатели IQ
или SAT163, а т. н. социальный и эмоциональный интеллек-
ты[317]. Успех сопутствует тем, кто обладает социальной па-
мятью и умением видеть ситуацию с другой, эмоциональной,

163 SAT – академический оценочный тест, разработанный для американских
учебных заведений; его учитывают при приеме в высшие учебные заведения. –
Прим. пер.



 
 
 

стороны, кто умеет контролировать свои порывы и решения,
может работать в команде. Здесь просматриваются паралле-
ли с другими приматами, у которых, между прочим, крупная
лобная кора тоже созревает последней. Зададимся, напри-
мер, вопросом: какими качествами должен обладать доми-
нантный самец-павиан? Для начала, конечно, у него должны
иметься крепкие мускулы, острые клыки и изрядная агрес-
сивность. Но вот он ими воспользовался и оказался наверху
павианьей иерархии – а дальше, чтобы там удержаться, тре-
буется социальный ум: знать, кто с кем образует коалиции,
как запугать соперника, какие из провокаций следует пропу-
стить, а на какие ответить, какой уровень агрессии считать
приемлемым. И у самцов макак-резусов, как мы помним из
главы 2, размер лобной коры идет рука об руку с социальным
доминированием.

На взрослом пути то и дело попадаются развилки, где при-
ходится выбирать правильный путь, и он, как водится, труд-
нее. Компасом на этом пути служит лобная кора, это ее обя-
занность. Потому для выбора верного направления в каждом
конкретном случае ей сначала требуется глубокая перекрой-
ка по лекалам жизненного опыта.

В этом-то и может заключаться ответ. Как мы увидим в
главе 8, развитие и функционирование мозга сильно зависит
от генов. Но на протяжении детства и юности та часть моз-
га, которая определяет существенную часть нашей личности,
меньше зависит от работы генов, приданных нам при рож-



 
 
 

дении, чем от событий, сквозь которые проводит нас жизнь.
Эта часть мозга созревает последней, а значит, она форми-
руется больше за счет опыта, чем за счет генов. Так и должно
быть у высокосоциальных животных, какими мы являемся.
Получается, как это ни забавно, что генетическая програм-
ма развития человеческого мозга эволюционировала в таком
направлении, чтобы по возможности освободить лобную ко-
ру от влияния генов.



 
 
 

 
Глава 7

Назад – в колыбель,
назад – в утробу

 
Завершив путешествие на Планету подростков, вернем-

ся к нашему повествованию. Поведенческий акт – хороший
ли, плохой ли, сомнительный – произошел. Почему? Все эти
нейроны и гормоны оставим в стороне, ведь обычно первым
делом мы обращаем взгляд в детство.



 
 
 

 
Путь усложнения

 
Детство  – это тот период, когда все аспекты и мыслей,

и поведения, и эмоций постепенно усложняются. При этом
важно, что усложнение происходит поэтапно, минуя после-
довательно стандартные единообразные стадии. Почти все
исследования детского развития так или иначе ориентирова-
ны на эти стадии; их тематика касается: а) последовательно-
сти стадий; б) влияния опыта на скорость и гармоничность
путешествия по дороге взросления; в) влияния особенно-
стей прохождения этих стадий на личность будущего взрос-
лого. Давайте начнем с рассмотрения вопроса, как нейро-
биология определяет природу постадийного развития.



 
 
 

 
Коротко о развитии мозга

 
Идея стадий развития мозга человека совершенно обос-

нована. Через несколько недель после зачатия волной фор-
мируются нейроны и мигрируют на положенные им места.
Примерно через 20 недель обвально образуются синапсы –
нейроны принимаются «разговаривать» друг с другом. За-
тем аксоны начинают заворачиваться в миелин, производное
глиальных клеток (т. е. идет формирование «белого веще-
ства»).

Формирование нейронов, миграция, образование синап-
сов происходят в основном в материнской утробе [318]. А мие-
линизация запаздывает: к моменту рождения вокруг нейро-
нов миелина еще очень мало, особенно в эволюционно моло-
дых участках мозга; как мы видели, миелинизация продол-
жается целых четверть века. Ее стадии и становление соот-
ветствующих функций стандартны.

Например, тот участок коры, который отвечает за воспри-
ятие речи, проходит миелинизацию несколькими месяцами
ранее, чем ответственный за воспроизводство речи, – дети
понимают речь раньше, чем начинают говорить.

Особенно важна последовательность миелинизации, ко-
гда дело касается самых длинных аксонов у нейронов, пе-
редающих информацию на большие расстояния. Таким об-
разом, миелинизация способствует коммуникации разных



 
 
 

участков мозга. Ни один участок не является изолирован-
ным «анклавом», и формирование соединительных линий
передач – задача наипервейшей важности: как еще чердаку
мозга – лобной коре, используя несколько миелинизирован-
ных нейронов, договориться с подвалами мозга, что пора на-
учиться ходить на горшок?[319]

Мы уже знаем, что у зародышей млекопитающих проис-
ходит перепроизводство нейронов и синапсов; нерезульта-
тивные и ненужные в результате отмирают и получаются бо-
лее экономичные, практичные и эффективные контуры. При
этом не будем забывать и одну из тем прошлой главы: чем
позже взрослеет определенный участок мозга, тем меньше в
его формировании участвуют гены и тем больше – среда [320].



 
 
 

 
Стадии

 
Каковы же эти стадии детского развития и как они помога-

ют объяснить хорошее-плохое-среднее поведение взрослых,
с разговора о котором началась глава 1 и вся книга?

Прародителем всех теорий детского развития стал Жан
Пиаже: в 1923 г. он сформулировал – после проведения хит-
роумных, красивых экспериментов – четыре стадии разви-
тия интеллекта у ребенка[321]:

а) Сенсомоторная стадия  (от рождения до ~24 месяцев).
Малыши приобретают знания только посредством чувствен-
ного опыта. В течение этого периода, обычно к 8 месяцам,
у них появляется понятие об объекте и «постоянстве объек-
та», т. е. осознание факта, что если предмет исчезает из их
поля зрения, то он все равно существует – у ребенка сохра-
няется ментальный образ того, чего у него перед глазами уже
нет164.

164 Как выявить представление о «постоянстве объекта» у неумеющего гово-
рить ребенка? Покажите малышу, который еще не добрался до этой стадии раз-
вития, плюшевого мишку, а потом положите игрушку в коробку. Для такого ре-
бенка мишка перестает существовать. Теперь вытащите мишку, и малыш поду-
мает: «Ой, откуда он взялся?» Сердечко у него забьется быстрее. А вот другой
ребенок, чуть постарше: вытащите игрушку из коробки, и он, зевая, лишь скольз-
нет взглядом: «Да-да, знаю, ты ее туда сам только что положил» – сердце бьется
ровно, сердечный ритм постоянный. Или еще интереснее: положите мишку в ко-
робку, а потом вытащите из нее что-нибудь другое, мячик например. Тот, у кого
еще не развилось «постоянство объекта», не удивится: ведь мишка-то перестал



 
 
 

б) Дооперациональная стадия (от ~2 до 7 лет). У детей
формируются устойчивые идеи об устройстве мира вне за-
висимости от того, есть ли сейчас перед их глазами непо-
средственный пример. Все больше развивается символиче-
ское мышление; все больше они играют в «давай, как будто».
Их рассуждения в данный период интуитивны: нет пока ло-
гики, нет причин и следствий. Это та стадия, на которой дети
еще не доходят до понимания «постоянства объема». Оди-
наковые пробирки А и Б одинаково наполняют водой. Потом
из пробирки Б воду выливают в пробирку В, которая тоньше
и длиннее. «В какой пробирке теперь больше воды?» – и ре-
бенок на дооперациональной стадии, руководствуясь безыс-
кусной логикой, скажет, что в В: ведь линия воды в пробирке
В выше, значит, и воды больше.

в) Стадия конкретных операций (7–12 лет). Дети дума-
ют логично, их уже не поймать на ерунде с разными про-
бирками. Тем не менее способность к обобщению у них еще
сомнительная, еще не устоялась. Так же дела обстоят и с
абстрактным мышлением – услышав, например, поговорку
«Видно птицу по полету», они подумают, что нужно посмот-
реть, как птица летит, и тогда будет понятно, какая это пти-
ца. То есть пословицы они понимают буквально.

г) Стадия формальных операций  (подростковый период).
На этой стадии происходит формирование взрослой степени

существовать, а мячик как раз начал. У малыша же постарше сердце забьется
быстрее: «Как это мишка превратился в мячик?»



 
 
 

абстракций, рассудительности, осознания и контроля соб-
ственной мыслительной и психической деятельности.

Другие аспекты интеллектуального развития тоже распре-
делены по стадиям. На ранней стадии малыши учатся осо-
знавать себя отдельной личностью, формируют границы соб-



 
 
 

ственного «Я»: «Это Я, а не кто-то другой». И вот что, на-
пример, случается, когда эти границы недостаточно прочные
и ребенок не понимает, где «кончается» он и «начинается»
мама: мама порезала палец, а он заявляет, будто пальчик бо-
лит у него[322].

Потом приходит время, когда дети начинают догадывают-
ся, что другие обладают отличной от их информацией. Де-
вятимесячные детки смотрят туда, куда им указывает палец
взрослого (обезьянки и собаки делают то же самое), т. е. сле-
дуют той информации, которая есть у взрослого, а у них нет.
За этим действием будто бы стоит вопрос: «Где же та игруш-
ка? На что мне показывают?» Те, кто постарше, используют
подобные концепции в более общем плане, т. е. понимают,
что у других людей и мысли другие, и убеждения, и знания,
а это уже поворотный пункт в построении т. н. внутренней
модели психического состояния165 другого человека[323].

Вот как звучат рассуждения ребенка, еще не имеющего
этой модели. Взрослый и двухлетка наблюдают, как в короб-
ку А кладут печенье. Взрослый уходит, а экспериментатор
перекладывает печенье в коробку Б и затем спрашивает ре-
бенка: «Где он (взрослый) будет искать печенье, когда вер-
нется?» В коробке Б, скажет ребенок – он-то знает, где пече-
нье, а что он знает, то знают и все остальные. Примерно в 3–

165 У автора здесь и далее используется устойчивая в англоязычной научной
литературе аббревиатура ToM – от англ. Theory of Mind. В нашей литературе об-
щепринятого сокращения нет, поэтому будем использовать словосочетание «мо-
дель психического состояния». – Прим. науч. ред.



 
 
 

4 года дети уже рассудят: «Он подумает – печенье в А, даже
если я знаю, что оно не там, а в Б». Оп-ля! Вот вам и модель
психического состояния.

Такова задача на «ложное знание», и способность с ней
справиться отмежевывает важнейший этап развития. Мо-
дель психического состояния теперь может позволить себе
такие изощренные вещи, как понимание иронии, виды на бу-
дущее или даже вторичную модель психического состояния
(предположения о том, как человек А воспринимает челове-
ка Б)[324].

В координации этой модели задействованы разнообраз-
ные участки коры: части медиальной ПФК (никто не удивил-
ся, да?) и некоторые новые игроки, включая предклинье в
теменной доле, верхнюю височную борозду, височно-темен-
ной узел. Знаем мы это по результатам нейросканирования
тех пациентов, у которых нарушено функционирование мо-
дели психического состояния (у аутистов с сокращенной мо-
делью психического состояния уменьшено количество серо-
го вещества и снижена активность в верхней височной бо-
розде). Еще мы знаем, что если временно дезактивировать
височно-теменной узел, то испытуемые перестают понимать
намерения других, когда выносят моральную оценку [325].

Таким образом, сначала идет стадия «отслеживания
взглядом», затем стадия построения первичной внутренней
модели психического состояния с последующим построени-
ем вторичной модели, потом развивается ви́дение ситуации



 
 
 

с точки зрения другого, причем скорость перехода от одной
стадии к следующей зависит от среды и опыта (например,
младшие дети в семье обретают эту модель раньше, чем бо-
лее старшие или единственные дети в семье)[326].

Конечно, идея постадийного развития интеллекта не еди-
ножды подвергалась критике. Один из пунктов этой крити-
ки имеет самое непосредственное отношение к теме нашей
книги: модель Пиаже учитывает только интеллект, но игно-
рирует влияние социальных и эмоциональных факторов.

Один пример, который мы еще будем обсуждать в гла-
ве 12, касается детей на довербальной стадии развития, еще
не имеющих представления о принципе транзитивности (ес-
ли А>Б и Б>В, то А>В). Покажите картинку с нарушен-
ной, «неправильной» транзитивностью между предметами
на экране (предмет А должен бы в соответствии с размера-
ми свалить предмет В, а происходит все наоборот), и ребе-
нок не выкажет никакого недоумения, взгляд не задержит-
ся на картинке надолго. А теперь оживите предметы – при-
рисуйте им глазки и ротик, – и у малыша ускорится сердеч-
ный ритм, он займется разглядыванием картинки, будто бы
говоря: «Существо В должно было бы отойти в сторонку, а
не то существо А его свалит, а не наоборот». Дети осознают
логические связи между людьми раньше, чем между пред-
метами[327].

Конкретная социальная ситуация и интенсивность моти-
вации тоже могут сдвигать границы интеллектуальных ста-



 
 
 

дий. Зачатки модели психического состояния хорошо про-
слеживаются в экспериментах с шимпанзе, которые общают-
ся с другими шимпанзе (не человеком) или которых моти-
вируют тем или иным образом, например едой166[328].

Чувства и эмоции также подстраивают интеллектуальное
развитие под конкретные ситуации. Я наблюдал, как моя
дочка поразительным образом продемонстрировала и мо-
дель психического состояния, и ее отсутствие одномомент-
но. Она перешла из одной начальной школы в другую и од-
нажды отправилась навестить своих товарищей в прежней
школе. Вот она стоит и вдохновенно рассказывает друзьям:
«…А на перемене мы качаемся на качелях, там у нас такие
качели есть. А потом мы идем обратно в школу, и Кэрол нам
читает книжку». Модель психического состояния: «качаем-
ся на качелях» – в старой школе не знают про качели, на-
до для них уточнить. Отсутствие модели психического со-
стояния: «Кэрол нам читает книжку». Кэрол – учительница
в новой школе; по идее, должна бы проявиться та же логи-
ка: нужно рассказать бывшим соученикам, кто такая Кэрол.
Но поскольку Кэрол – это самая чудесная, самая замечатель-
ная на свете учительница, то модель психического состояния

166 В чем состоит такой эксперимент? Два человека стоят перед шимпанзе, у од-
ного из них завязаны глаза. Экспериментатор прячет для шимпанзе что-то вкус-
ное. Потом глаза человеку развязывают, и обезьяна должна выбрать, кого из дво-
их отправить достать это вкусное. «Не нужно выбирать того, с завязанными гла-
зами, он не знает, где искать мое вкусное!» – рассуждает Обезьянья Всезнающая
модель психического состояния.



 
 
 

буксует. После этого я спросил дочку, почему она не сказала
своим, кто такая Кэрол. «Все ее знают», – был ответ. Ну да,
как же они могут ее не знать?

 
Чувствуя боль другого

 
Модель психического состояния подводит нас к следую-

щей ступени: люди чувствуют не так, как я, включая и бо-
лезненные ощущения[329]. Этого еще недостаточно для рож-
дения эмпатии и сочувствия. В конце концов, социопаты,
у которых патологически отсутствует эмпатия, великолепно
используют эту модель и способны самым бессовестным об-
разом манипулировать и прогнозировать чужие действия на
три шага вперед. Строго говоря, для существования эмпа-
тии необязательно понимать, что у других людей чувства от-
личаются от моих. Совсем еще маленькие детки на «домо-
дельной» стадии развития демонстрируют зачатки ощуще-
ния чужого горя: малыш предлагает свою соску эксперимен-
татору, старается успокоить его, когда тот изображает плач
(это только самое зарождение эмпатии, ведь малыш еще не
может себе представить, что кого-то можно утешить не сос-
кой, а другим, пока незнакомым малышу способом).

Да, это самое-самое начало эмпатии. Может, кроха и
вправду глубоко сочувствует. А может, ему просто не нра-
вится, что взрослый плачет, и тогда попытки его утихоми-
рить будут небескорыстными. Детская способность к эмпа-



 
 
 

тии (со-чувствию) проходит от этапа ощущения боли друго-
го как своей, потому что другой – это и есть я, к этапу со-
переживания боли другого, потому что он – как я.

Нейробиология детской эмпатии все это хорошо объясня-
ет. В главе 2 мы разобрали, что если взрослый человек видит
боль другого, то у него в мозге активируется передняя пояс-
ная кора. То же самое происходит и в миндалине, и в зоне
островка, особенно в случае с намеренным причинением бо-
ли – отсюда ярость и отвращение. В работу включились раз-
ные участки префронтальной коры, в том числе и «эмоцио-
нальная» вентромедиальная ПФК. Когда мы видим, что дру-
гому больно (например, если ему укололи иголкой палец),
у нас в ответ включается совершенно определенная, «заме-
стительная», реакция: активируются центральное серое ве-
щество (ЦСВ – отдел, отвечающий за восприятие нашей соб-
ственной боли), участки сенсорной коры, куда приходит ин-
формация от наших собственных пальцев, и моторные ней-
роны, которые командуют их движениями167. И вот у нас са-
мих непроизвольно дергаются пальцы.

Исследования Жана Десети из Чикагского университета
продемонстрировали, что когда семилетки наблюдают чью-
нибудь боль, то у них сильнее всего активируются вполне

167 Подобный сенсорно-моторный резонанс заставляет вспомнить про зеркаль-
ные нейроны. Глава 14 подробно рассматривает их действие (и зачастую оно рез-
ко отличается от общепризнанных схем). А упоминание ЦСВ приводит на ум
социопатов, у которых отсутствует способность к эмпатии: как мы обсуждали в
главе 2, у них ненормально снижено восприятие чужой боли.



 
 
 

определенные участки – это ЦСВ, сенсорная и моторная ко-
ра. При этом активация вмПФК минимальна, когда макси-
мально возбуждение ЦСВ, т. е. две эти структуры функци-
онально связаны. У детей постарше вмПФК функциональ-
но связана с повышенной активацией лимбических струк-
тур[330]. А к подростковому возрасту более сильная актива-
ция вмПФК соотносится уже с теми участками мозга, ко-
торые вовлечены в работу модели психического состояния.
Что же происходит? Эмпатия переходит от конкретного лич-
ного мира, где «у нее болит палец, а я неожиданно ощущаю
свой собственный», к миру другого человека, где главное –
его чувственный опыт, не мой.

Эмпатия совсем маленьких детей не различает, нечаян-
но или нарочно причиняется увечье, человеку или предмету
нанесен ущерб. Они только со временем постигают эту раз-
ницу, как раз к тому моменту, когда снижается роль той ча-
сти эмпатии, за которую отвечает ЦСВ, и в действие вступа-
ют вмПФК и участки, ответственные за модель психического
состояния. Более того, целенаправленный вред теперь акти-
вирует миндалину и островок – и мы получаем гнев и отвра-
щение к виновнику168. В это же время дети учатся различать
самовредительство и вред, нанесенный им кем-то другим.

168 Эта работа Десети интересна и другими открытиями: взрослые обычно тре-
буют более строгого наказания за намеренные действия, принесшие вред именно
людям. Если же испорчен предмет, то разница в степени наказания за намерен-
ный и случайный вред становится намного меньше: «Черт, да не все ли равно,
как он сломал вентилятор! Новый-то все равно покупать придется».



 
 
 

Система усложняется: примерно к семи годам дети уже
умеют выражать сочувствие. Между 10 и 12 годами появля-
ется эмпатия генерализованная и абстрактная – сочувствие
к «беднякам», а не к какому-то конкретному бедному чело-
веку (обратная сторона медали: тот же процесс ответственен
за появление у детей негативных стереотипов).

Тогда же начинает развиваться чувство справедливости.
Дошкольники в массе эгалитаристы («раз у меня есть пе-
ченье, то пусть будет и у него»). Но еще до того, как дет-
ское ощущение равенства превратится в безграничную щед-
рость юности, формируется склонность к группированию:
«Мы все равны, но с незнакомым ребенком мы равны мень-
ше»[331].

Дети с возрастом все с большей готовностью реагируют
на несправедливость, т. е. когда с кем-то поступили нечест-
но[332]. Но, как обычно, пока эта способность не сформиру-
ется полностью, она проявляется с различными отклонения-
ми. Четырех – шестилетние дети, в какой бы культурной сре-
де они ни воспитывались, дают негативную реакцию, когда
нечестно поступают с ними лично. И лишь после достижения
восьмилетнего возраста (некоторые подходят к этому этапу
только к десяти годам) они начинают заступаться за неспра-
ведливо обиженных других. Данная стадия может вообще не
наступить, и это уже зависит от культуры, в которой воспи-
тывается ребенок. Ощущение справедливости у маленьких
детей очень сильно завязано на себя.



 
 
 

Вскоре после того, как у детей появляется негативная ре-
акция на несправедливое обхождение с другими, они начи-
нают пытаться исправить этот непорядок («Ему вчера мало
досталось, нужно дать побольше сейчас»)[333]. Но уже в пред-
подростковом возрасте эгалитаризм уступает место призна-
нию неравенства, которое теперь оправдывается теми или
иными качествами, усилиями или каким-то высшим благом
(«Пусть она играет чаще, чем он, потому что она вообще
лучше/больше тренировалась/важнее для команды»). Неко-
торые даже способны на самопожертвование во имя общего
блага («Пусть она играет, она лучше меня»)169. К подрост-
ковому возрасту мальчики принимают идею неравенства с
большей готовностью, чем девочки, просто с чисто утили-
тарных позиций. И мальчики, и девочки допускают неравен-
ство как социальный договор: «Так уж устроено, ничего не
попишешь».

 
Моральное развитие

 
По мере развития модели психического состояния, уме-

169 Понятие «во имя общего блага» для детей – как и для людей любого воз-
раста – зависит исключительно от точки зрения «смотрящего». Психолог Роберт
Коулз написал классический труд «Добродетельная жизнь детей» (The Moral Life
of Children. New York: Atlantic Monthly Press, 1986). В нем он рассказывает о
своей работе на американском Юге во времена борьбы за уничтожение сегрега-
ции, а также о том, как старшие дети по обеим сторонам баррикад жертвовали
собой во благо своей идеологической группы.



 
 
 

ния видеть точку зрения других людей, все более тонкой на-
стройки эмпатии ребенок начинает сражаться с вопросами,
что такое хорошо и что такое плохо.

Пиаже специально акцентирует внимание на том, как с по-
мощью игры дети вырабатывают правила допустимого пове-
дения (детские правила могут отличаться от взрослых) 170 и
как придумыванием правил отражается усложнение стадий
детского развития. Это наблюдение заставило одного моло-
дого психолога приглядеться внимательнее к данной области
исследований – и как оказалось, с далеко идущими послед-
ствиями.

В 1950-х гг. Лоуренс Колберг, тогда еще студент старших
курсов Чикагского университета, а позже профессор в Гар-
вардском, начал эпохальный труд по формулированию ста-
дий морального развития[334].

Детям предлагали обдумать морально-этические дилем-
мы. Вот пример. Одну женщину может спасти от смерти
только определенное лекарство, причем всего одна таблетка.
Но она стоит невероятно дорого. Позволительно ли женщи-
не украсть эту таблетку? Почему?

Колберг пришел к заключению, что моральное суждение –
это интеллектуальный  процесс, построенный на рассужде-

170 Однажды мой маленький сын преподал мне урок справедливости по «дет-
ским» правилам. Мы отправились вместе в общественный туалет, пристроились
рядом, и я доделал свои дела первым. Он вздохнул: «Лучше бы мы закончили
одновременно…» «Почему?» – спросил я. «Тогда мы заработали бы больше оч-
ков» – последовал ответ.



 
 
 

ниях, которые с возрастом постепенно усложняются. Он вы-
делил три уровня морального развития, каждый с двумя ста-
диями.

Вам говорят, что вкусное печенье, стоящее на столе прямо
перед вами, есть нельзя. Вы его съедите? Приведу донельзя
упрощенные стадии рассуждений, которые формируют ре-
шение.

 
Уровень 1. Можно ли съесть печенье?

Доконвенциональное суждение
 

Стадия 1. Зависит от обстоятельств. Могут ли меня нака-
зать? Накажут – это неприятно. Агрессия обычно достига-
ет кульминации между двумя и четырьмя годами, после это-
го детские порывы уже обуздываются взрослыми с помощью
наказаний («Отправляйся в угол!») или своими же товари-
щами (например, «Мы с тобой не дружим»).

Стадия 2. Зависит от обстоятельств. Если я послушаюсь
и не съем, меня похвалят? Похвалят – это приятно.

Обе стадии эгоцентричны, основное здесь – послушание и
собственные интересы («А что мне за это будет?»). Колберг
обозначил возрастные рамки этого уровня примерно вось-
мью – десятью годами.

Волноваться о ребенке нужно в том случае, если агрессия,
особенно с элементами измывательств, не утихает к указан-
ному возрасту – тогда можно предположить увеличение в бу-



 
 
 

дущем риска взрослой социопатии (или, по-другому, фор-
мирования антисоциальной личности)171. Главное в поведе-
нии таких будущих социопатов – невосприимчивость к нега-
тивной реакции окружающих на их действия. Как мы уже
говорили, у социопатов высокий болевой порог, чем объяс-
няется отсутствие у них эмпатии: если не чувствуешь свою
боль, то и чужую не почувствуешь. Это также помогает по-
нять их невосприимчивость к негативной реакции окружа-
ющих: зачем же менять поведение, если наказание даже не
ощущается?

На рассмотренных стадиях дети начинают мириться после
ссор и получать удовлетворение от того, что помирились (в
частности, при этом у них снижается выработка глюкокор-
тикоидов и уходит тревога). Подобная награда сулит личную
(нейробиологическую) выгоду, поэтому определенно стоит
помириться. Удовольствие от примирения можно увидеть и
с другой стороны – со стороны прагматической выгоды: де-
ти с большей готовностью улаживают конфликты с людьми,
имеющими отношение лично к ним.

 
Уровень 2. Можно ли съесть печенье?

Конвенциональное суждение
 

Стадия 3. Зависит от обстоятельств. Если я съем, то кое-
171 Жестокое обращение с животными тоже может быть индикатором будущей

взрослой социопатии.



 
 
 

кому не достанется. А он/она мне нравится? А как бы посту-
пили другие? Что про меня подумают, если я съем? Забо-
титься о других – это хорошо; приятно, когда меня считают
хорошим.

Стадия 4. Зависит от обстоятельств. Что говорит закон?
Можно ли его нарушать? А что если все нарушают этот за-
кон? Порядок – это хорошо. Вот у нас есть судья, и у него
дело о грабительских, но законных процентах по кредиту, и
он думает: «Мне жалко всех этих пострадавших… но я здесь
сижу для того, чтобы решить, нарушил банк закон или нет…
а банк закона не нарушал».

Конвенциональное моральное суждение относительно
(оно касается ваших взаимодействий с другими и их послед-
ствий). Большинство подростков и взрослых находятся на
этом уровне.

 
Уровень 3. Можно ли съесть печенье?

Постконвенциональное суждение
 

Стадия 5. Зависит от обстоятельств. Откуда на столе по-
явилось печенье? Кто решил, что мне нельзя его есть? Спа-
сет ли чью-то жизнь, если я съем печенье? Хорошо, когда
четкие правила можно гибко приспосабливать к обстоятель-
ствам. Тогда бы наш судья думал так: «Да, банк законов не
нарушал, но ведь законы существуют, чтобы защищать сла-
бых от сильных, и тогда не столь важно, подписан или не



 
 
 

подписан кредитный договор, банк постановим закрыть».
Стадия 6. Зависит от обстоятельств. Что важнее – закон

или мои собственные моральные принципы по данному во-
просу? И если что случится, готов ли я отвечать за свои
принципы? Прекрасно осознавать, что на свете есть вещи, о
которых я буду петь снова и снова: «Меня не собьешь с пути,
я твердо стою на своем…»172

Этот уровень по сути своей эгоистичен, т. к. правила его
рождаются изнутри и отражают работу собственной совести;
каждый проступок требует конечной стоимости – необходи-
мости жить в мире с самим собой после этого. На этом уров-
не приходит осознание, что быть хорошим и подчиняться за-
кону – не одно и то же. Как пел Вуди Гатри в песне «Pretty
Boy Floyd»: «Я уважаю порядочного человека по ту сторо-
ну закона и терпеть не могу негодяев, законов придержива-
ющихся»173.

Стадия 6 эгоистична еще и потому, что строится на са-
моуверенности, готовой растоптать конвенциональных зако-
нопослушных мещан и прочих педантов-крохоборов, мел-
ких людишек, бредущих, как стадо, за пастухом, да и самого
пастуха и т. д. Рассуждая о постконвенциональном уровне,
часто цитируют Эмерсона: «…Всякий героический посту-

172 Слова популярной песни 1960-х гг. «We shall not be moved…». – Прим. пер.
173 Я не уверен, что вышесказанное применимо к самому Флойду, грабителю и

убийце времен Великой депрессии, который тем не менее стал народным героем
и защитником бедняков; на его похороны собралась огромная толпа, от 20 000
до 40 000 человек.



 
 
 

пок измеряется своим презрением благ внешних»174. Сужде-
ния стадии 6 воодушевляют. Но они же одновременно могут
стать невыносимыми, поскольку подразумевают, что «быть
хорошим» и «быть законопослушным» – вещи несовмести-
мые. По словам Боба Дилана, «нужно быть честным, чтобы
жить вне закона»175.

Последователи Колберга считают, что почти никто не в
состоянии постоянно существовать на стадиях 5 и 6.

Колберг фактически создал научный подход к изучению
морального развития у детей. Его постадийная модель на-
столько укоренились в рядах специалистов-человековедов,
что психологи уже обиходно употребляют выражения типа
«он до сих пор барахтается на первой колберговской ста-
дии».

Понятное дело, к работе Колберга есть определенные пре-
тензии.

Самое очевидное. Нельзя воспринимать постадийную
модель слишком буквально: существуют исключения, пере-
ходы от одной стадии к другой определены не жестко, на ин-
дивидуальном уровне стадии зависят от контекста.

Опасность ограниченного видения ситуации и

174 Эмерсон Р. Нравственная философия. – М.: 2001. Автор перевода неиз-
вестен, сам перевод, согласно сведениям из «Википедии», датируется 1907 г. –
Прим. ред.

175 Строчка из песни Боба Дилана «Absolutely Sweet Marie». – Прим. ред.



 
 
 

неправильных акцентов. Изначально Колберг использо-
вал нерепрезентативную выборку, т. е. изучал только амери-
канцев, а мы увидим из следующих глав, что моральные суж-
дения имеют значительные межкультурные различия. Кро-
ме того, все испытуемые были мужского пола, и это замети-
ла в 1980 г. Кэрол Гиллиган из Нью-Йоркского университе-
та. Колберг и Гиллиган пришли к согласию относительно по-
следовательности основных стадий развития. Но Гиллиган с
коллегами скорректировала картину, показав, что, в отличие
от мальчиков и мужчин, женщины и девочки, вынося мо-
ральное суждение, ценят заботу выше справедливости. В ре-
зультате женщины более склонны к конвенциональному ти-
пу мышления и его акценту на взаимоотношениях, тогда как
мужская часть населения предрасположена к постконвенци-
ональным абстракциям[335].

Упор на рассудочность . Что является результатом мо-
ральных суждений – интеллектуальные рассуждения или ин-
туиция и эмоции? Колберг и его последователи считали, что
интеллект. Но из главы 13 мы узнаем, что множество орга-
низмов с ограниченными интеллектуальными возможностя-
ми, включая маленьких детей и обезьян, демонстрируют за-
чатки чувства справедливости. Подобные эксперименты да-
ют основание сформулировать концепцию «социального ин-
туитивизма» по отношению к процессу принятия мораль-
но-этических решений. Над ней работали Мартин Хоффман
и Джонатан Хайдт, оба из Нью-Йоркского университета [336].



 
 
 

Естественно задать следующий вопрос: как сочетаются мо-
ральные рассуждения и моральная интуиция? Нам предсто-
ит увидеть, что: а) моральная интуиция не есть продукт эмо-
ций, а является другим типом интеллектуального осмысле-
ния; б) напротив, моральные рассуждения часто вопиюще
нелогичны. (Внимание: не отвлекаемся!)

Отсутствие предсказуемости . Можно ли, опираясь на
все эти выводы, предсказать, кто будет стоять на своем ра-
ди правого дела, а кто нет? Кто готов подставить голову ра-
ди обличения коррупционеров, кто кинется усмирять душе-
губа, кто займется устройством беженцев – неужели отлич-
ники колберговских моральных суждений? И вообще, забу-
дем про героизм: будут ли наши отличники более честными
в таких малозначимых ситуациях, как психологические экс-
перименты? Одним словом, могут ли моральные суждения
определять моральные действия? Редко. Как мы увидим в
главе 13, распрекрасная сила воли лобной коры имеет ма-
ло отношения к моральному героизму. На самом деле такое
случается, когда «правое дело» не очень затратно.

 
Зефир в шоколаде

 
Постепенное расширение взаимосвязей лобной коры с

другими отделами мозга лежит в основе нейробиологии дет-
ского развития и, что самое важное, их способности кон-
тролировать эмоции и поведение. Самым наглядным обра-



 
 
 

зом это проявляется в экспериментах с весьма неожиданным
предметом: зефиром[337].

В 1960-х гг. психолог из Стэнфордского университета Уо-
лтер Мишел разработал т. н. зефирный тест – тест на отло-
женное удовольствие. Ребенку дают зефирку. Эксперимен-
татор говорит: «Я сейчас ненадолго выйду из комнаты. Зе-
фир можно съесть, когда я уйду. Но если ты потерпишь и
подождешь, пока я вернусь, то я дам тебе еще одну зефир-
ку» – и выходит из комнаты. И тут ребенок, оставшись один
(за ним наблюдают через специальное стекло – зеркальное со
стороны ребенка и прозрачное со стороны исследователей),
начинает пятнадцатиминутную борьбу за вторую зефирку –
ведь нужно удержаться и не съесть первую до прихода экс-
периментатора.

Мишел провел сотни экспериментов с трех – шестилетни-
ми детьми; разброс результатов оказался огромным – лишь
немногие проглатывали зефир еще до того, как эксперимен-
татор уходил. Примерно треть держалась заданные 15 ми-
нут. Остальные терпели в среднем 11 минут. Дети применя-
ли самые разные стратегии, чтобы сопротивляться «зефир-
ному зову» – можете посмотреть современные вариации экс-
перимента на «Ютьюбе». Чтобы отвлечься, дети закрывали
глаза, прятали зефир, пели песни. Они гримасничали, сади-
лись на руки. Другие нюхали зефир, отщипывали микроско-
пические кусочки, чтобы положить в рот, любовались зефи-
ром, целовали, гладили их.



 
 
 

На детскую силу воли влияют различные факторы (это бы-
ли более поздние исследования, которые Мишел описал в
своей книге; почему-то вместо зефира там фигурировали со-
леные крендельки). Для начала имеет значение фактор до-
верия: если экспериментатор один раз уже обманул ребен-
ка, тот не станет ждать так же долго, как ребенок, которо-
го не обманывали. Если детей подначивать, рассказывая, ка-
кие крендельки хрустящие и вкусные (Мишел называет это
«формирование живого образа»176), то детская самодисци-
плина летит ко всем чертям, а если применить «мертвый об-
раз», т. е. предложить подумать о форме и размере лаком-
ства или дать альтернативный «живой образ» – например,
попросить представить сладкое пирожное, – то воля укреп-
ляется и дети ждут дольше.

Как и ожидалось, дети постарше сопротивляются соблаз-
ну дольше и используют более действенные стратегии. Со-
всем малыши описывают стратегию сопротивления так: «Я
просто думал/а, какая вторая зефирка вкусная». Естествен-
но, проблема в том, что зефир в мыслях на целых два си-
напса дальше зефира на столе. А вот дети постарше стара-
ются отвлекаться: вспоминают про игрушки, домашних жи-
вотных, день рождения… Затем дети начинают применять
стратегию пересмотра задачи: «Дело ведь не в зефире. А в
том, справлюсь ли я, в том, что я за человек». Для Мишела
становление силы воли заключается в тренировке способно-

176 В оригинале «hot ideation». – Прим. пер.



 
 
 

сти отвлекаться и оценивать ситуацию с другой стороны.
Таким образом, дети совершенствуют навык ожидания

награды. И вот Мишел делает следующий шаг в исследова-
нии, тот самый шаг, в результате которого его работа ста-
ла поистине классической. Мишел проследил судьбы детей,
прошедших зефирный тест: возможно ли, что время ожида-
ния призового зефира предскажет какие-то качества буду-
щего взрослого?

Предскажет – не то слово. Пятилетние победители в «зе-
фирном ожидании» впоследствии получали в среднем луч-
шие отметки на школьных выпускных экзаменах (по срав-
нению с теми, кто не мог дождаться), были более общитель-
ными, их поведение отличалось меньшей агрессией 177 и ан-
тагонизмом. Через сорок «постзефирных» лет у них велико-
лепно работала лобная кора, ПФК выказывала высокую ак-
тивность в задачах на рассудительность (лобные задачи), к
тому же у них был более низкий весовой показатель [338]. Ни-
какая дорогущая аппаратура не сможет предсказать лучше,
чем одна чудесная зефирина. А уж сколько озабоченных ро-
дителей она успокоила таким простым способом – они чуть

177 Недавнее исследование добавило неожиданный поворот ко всей этой зе-
фирной истории. У детей есть два типа нарушений в области самоконтроля. «Я
абсолютно точно дождусь второй зефирины», – думают представители первого
типа и немедленно проглатывают первую. Такое поведение соответствует про-
филю личности преступника-насильника. А если ребенок думает: «Зачем ждать
15 минут второй сладости, когда я могу прямо сейчас получить вот эту? Какой
дурак станет ждать 15 минут?» Такой профиль предсказывает будущие преступ-
ления против собственности.



 
 
 

ли не поклоняться зефиру начали!



 
 
 

 
Последствия

 
Мы получили общее представление о разных аспектах

формирования поведения. Настала пора связать это знание
с основной темой нашей книги. Взрослый человек совершил
какой-то поступок – не имеет значения, хороший ли, плохой
или неоднозначный. Какие события из его детства привели
к этому поступку?

Первое затруднение: как соотнести биологические про-
цессы с интеллектуальными? В детстве человек страдал от
истощения, а у него взрослого будет снижен интеллектуаль-
ный уровень. Это легко объяснить с биологических позиций:
истощение ведет к задержке развития мозга. А вот другая си-
туация: ребенка воспитывают бездушные, неласковые роди-
тели, и, став взрослым, он чувствует, что недостоин любви.
Очень трудно соединить эту причину и следствие с помощью
биологии, все кажется, что биологии тут меньше, чем в связ-
ке истощение  – снижение когнитивных способностей. Мы
меньше знаем о биологических процессах, опосредующих
связь между черствым родительским обращением и низкой
самооценкой повзрослевшего чада, чем о связи между ис-
тощением и снижением когнитивных способностей. И это
последнее сподручнее объяснять с биологических позиций,
чем первое. И лечить с помощью «биологической» терапии
проще вторую проблему, нежели первую (к примеру, проще



 
 
 

вообразить, что какой-нибудь препарат для роста нейронов
поспособствует улучшению когнитивных функций, чем что
он улучшит самооценку). Тем не менее биология участвует
в обеих связках. Облако потрогать совсем не так легко, как
кирпич, но на атомарном уровне они сформированы по оди-
наковым правилам.

Какова биологическая связь детства со взрослым поведе-
нием? Все начинается с удесятеренной пластичности аксо-
нов (см. главу 5). Пластичность аксонов – это олицетворение
развивающегося мозга, и сто́ит жизненному опыту за что-то
зацепиться, как мозг тут же фиксирует это, пусть даже и са-
мым мельчайшим изменением.

А теперь посмотрим, как разные виды детского опыта
формируют разных взрослых.



 
 
 

 
Начало начал: Зачем нужна мама

 
Ну и заголовок, вопрос-то банальнейший. Конечно, каж-

дому нужна мама. Даже мышке мама нужна: если мышон-
ка разлучать с мамой на несколько часов каждый день, то у
повзрослевшей мыши впоследствии будут повышенный уро-
вень глюкокортикоидов, ограниченные когнитивные функ-
ции, увеличенная тревожность, а если речь о самцах, то еще
и повышенная агрессия. Мать – фигура ключевая. Однако
до середины XX столетия большинство специалистов этого
не признавали. В западных культурах в отличие от тради-
ционных были приняты особые приемы воспитания детей:
меньше физического контакта с матерью, дети спали отдель-
но от матери с более раннего возраста, им дольше приходи-
лось ждать, пока мать отреагирует на плач. На рубеже XIX–
XX вв. ведущий тогда эксперт в этом вопросе Лютер Холт из
Колумбийского университета предостерегал против «пороч-
ной практики» утешения плачущих детей на ручках и вооб-
ще предупреждал, что негоже слишком часто их ласкать[339].
Таков был мир детей из богатых семей – с нянями, которые
должны были ненадолго показывать родителям детей перед
сном, мир, в котором детей должно быть «видно, но не слыш-
но».

Этот период породил страннейший в истории роман на од-
ну ночь, а именно когда фрейдисты и бихевиористы объеди-



 
 
 

нились для того, чтобы объяснить возникновение привязан-
ности детей к матери. Для бихевиористов все было понятно:
матери поощряют привязанность с помощью калорий, когда
кормят своих детей. Фрейдисты с той же степенью уверенно-
сти утверждали, что у младенцев еще отсутствуют те струк-
туры личности, Эго, которые могли бы сформировать отно-
шения с чем-то, кроме материнской груди. Обе установки
в сочетании с принципом воспитания «лучше, чтобы детей
было видно, но и не слышно» предполагают, что если обеспе-
чить младенца едой, комфортной температурой плюс всяки-
ми необходимыми мелочами, то получится прекрасное на-
чало жизни. А куда в этой схеме помещаются любовь, ду-
шевное тепло, физический контакт? Никуда, они вообще не
нужны.

По крайней мере в одном случае подобные теоретические
измышления стали губительными. Когда ребенок попадал
надолго в больницу, считалось, что мама ему там не нужна,
она только вызовет дополнительный эмоциональный перепо-
лох, ведь все, что нужно, обеспечивает медицинский персо-
нал. Обычно матерям разрешали навещать детей раз в неде-
лю в течение нескольких минут. Если дети лежали в боль-
нице долго, то очень многие становились жертвами госпита-
лизма – они просто угасали в больничной обстановке, уми-
рая от невыясненных инфекций, болезней кишечника, бо-
лезней, никак не связанных с теми, из-за которых они попа-
ли в больницу[340]. Это было время, когда знание о микробах



 
 
 

привело к убеждению, что уж если ребенок попал в больни-
цу, то его в целях антисептики лучше максимально изоли-
ровать и оставить в покое. Показательно, что смертность от
госпитализма взлетела в больницах с новомодными инкуба-
торами (идеей, позаимствованной из куроводства); в лечеб-
ницах для бедных дела обстояли гораздо лучше, там детей
выхаживали по старинке – с помощью тепла человеческих
рук, доброты и заботы.

В 1950-х гг. британский психиатр Джон Боулби поста-
вил под сомнение бытовавшее мнение, что младенцы явля-
ются простейшими в эмоциональном плане организмами. С
его теории привязанности началось развитие современных
взглядов на дуэт мать-дитя178[341]. В трех томах своего труда
«Привязанность и утрата» (Attachment and Loss)179 он сфор-
мулировал ответы на вопрос «Что детям требуется от мате-
ри?». Они сейчас очевидны: любовь, ласка, теплота, отзыв-
чивость, стимуляция, постоянство, надежность. А если ли-

178  У Боулби, в отличие от большинства фрейдистов и бихевиористов, был
огромный опыт контактов с детьми, включая его обширные наблюдения за
детьми в 1940-х гг., когда их разлучали с матерями, чтобы отправить из Лондона
в более безопасные места на период массированных бомбардировок Лондона и
пригородов (т. н. «Лондонского блица»). Он наблюдал и еврейских детей, пере-
везенных «киндертранспортом» из континентальной Европы в Англию для спа-
сения от гитлеровских концлагерей. И, конечно же, вокруг него собиралось мно-
жество сирот войны. Кстати, а какое детство было у самого Боулби? Джона, сына
сэра Энтони Боулби, личного королевского хирурга, вырастили гувернантки.

179 Боулби Дж. Привязанность. – М.: Гардарики, 2003. Это перевод первого
тома трилогии. – Прим. ред.



 
 
 

шить этого в детстве, то кого мы получим? Тревожного, пе-
чального и/или неспособного к привязанности взрослого180.

180 Само собой разумеется, что на волне восприятия идей Боулби выросла и
прочно укоренилась школа «родительства по ТП». Школа эта породила всевоз-
можные ошибочные толкования, повальные короткие увлечения, культы, при-
чудливые крайние взгляды, неграмотную невротическую самоуверенность роди-
телей. А какую бурю злобных возражений вызывает у ее сторонников простой
факт отсутствия научного подтверждения того, что мать безнадежно сгубила ре-
бенку жизнь, потому что не кормила его грудью, или кормила меньше десяти лет,
или начала кормить позже, чем через две секунды после рождения, или оставила
плакать на три секунды, или – совершенно недопустимо! – работает вне дома.
Наука не возражает и против того, что формирование привязанности прекрасно
обеспечит и мужчина, и работающая мать-одиночка, и две мамы, и два папы.



 
 
 

Боулби вдохновил Гарри Харлоу из Висконсинского уни-
верситета на один из ключевых, хрестоматийных экспери-
ментов в истории психологии. Этот эксперимент разрушил



 
 
 

и фрейдистские, и бихевиористские догмы о связи «мать –
дитя»[342]. Гарри вырастил детеныша макаки-резуса без мате-
ри, но с двумя «суррогатами». Оба суррогата представляли
собой проволочный каркас в форме обезьяньего тела с пла-
стиковой обезьяноподобной головой. К одной такой «маме»
приделали бутылку с молоком. А тело другой обернули плю-
шевой тканью. Другими словами, одна «мама» давала кало-
рии, а другая – нечто похожее на материнское тепло. Фрейд
и Скиннер наверняка наперегонки бы кинулись к «молоч-
ной» матери. А малыши-обезьянки выбрали плюшевую ма-
му181. «На одном молоке не выжить. Любовь – это чувство, и
с ложки ею не накормишь», – писал Харлоу.

Мать выполняет какую-то основополагающе необходи-
мую функцию, и это стало безоговорочно ясно после од-
ного чрезвычайно неоднозначного наблюдения. С 1990-х
гг. в Америке резко упала преступность. Почему? Либера-
лы превозносили экономическое процветание. Консервато-
ры – увеличенные полицейские бюджеты, расширение тю-
рем, введение закона «трех преступлений»182. Тем временем
ученый-юрист Джон Донохью из Стэнфордского универси-

181 Исследование настолько вошло в каноны, что в подслушанном мною раз-
говоре психологов прозвучали следующие слова, явно с ироничной отсылкой к
Харлоу: «Детство у меня было паршивое, отец дома не появлялся, а мама вообще
была проволочная».

182 Принятые в США на уровне штатов законодательные акты, на основании
которых суды штатов должны приговаривать к длительным срокам тюремного
заключения тех, кто совершил три серьезных преступления. – Прим. ред.



 
 
 

тета и экономист Стивен Левитт из Чикагского взглянули на
проблему совсем с другой стороны. В качестве причины па-
дения преступности они предположили легализацию абор-
тов. Авторы сопоставили, штат за штатом, год разрешения
абортов и демографию снижения преступности. В результа-
те они выяснили, что когда в том или ином штате станови-
лись возможны аборты, то через 20 лет здесь падала преступ-
ность. Удивлены? Результаты вызвали полемику, но для ме-
ня они выглядят совершенно логично, хотя и печально. Что
в общем и целом предвещает преступную жизнь? Родиться
у матери, которая, будь ее воля, не завела бы этого ребенка.
Так что же это за основополагающе необходимая функция,
которую выполняет мать? А вот какая: мама дает ребенку
уверенность в том, что счастлива просто самим фактом его
существования183[343]. И всё.

Харлоу сумел продемонстрировать идею, важнейшую для
наших рассуждений, – показать, что же такое матери (а поз-
же сверстники) дают детям. Чтобы это сделать, ему при-
шлось провести один из самых болезненных и безумных экс-
периментов в истории психологии. Эксперимент заключал-
ся в том, что детенышей обезьян выращивали в изоляции,
рядом не было ни матери, ни сверстников; первые месяцы

183 Уже в первой публикации Боулби показал, что в детстве воры в среднем
чаще бывали надолго разлучены с матерями. Комбинация сложных родов и от-
каза от ребенка на первом году жизни значительно увеличивает риск соверше-
ния насильственных преступлений (но не ненасильственных) 18 лет спустя – это
подтвердило исследование 1994 г., вдохновленное открытиями Боулби.



 
 
 

и даже годы своей жизни обезьянки были лишены контакта
с живым существом, и только потом их отправляли в обще-
ство других обезьян184.

Как и предполагалось, для тех бедняг дело закончилось
катастрофой. Некоторые сидели в одиночестве, обнимая се-
бя за плечи или раскачиваясь, как это делают аутисты. Дру-
гие предпринимали совершенно нелепые сексуальные или
иерархические эскапады.

Здесь нужно отметить кое-что важное. Оказавшись в
группе, обезьяны не то чтобы вели себя совсем неожидан-
ным образом – они не демонстрировали агрессию, подобно
страусу, и не завлекали самок, как гекконы, – их поведение
было нормальным, но неуместным. Они, например, выказы-
вали жестами подчиненность по отношению к малявкам впо-
ловину их меньше или угрожали альфа-самцам, хотя долж-
ны бы были съежиться от почтения. Матери и сверстники
не учат моторике или порядку поведенческих актов, это как

184 Жестокость этого эксперимента положила начало движению за права жи-
вотных. Я сам заплакал, когда в первый раз читал, еще подростком, о работе
Харлоу, поэтому она рождает во мне глубоко противоречивые чувства. Подход
Харлоу выдавал его бездушную жесткость, он сам с готовностью признавал, что
ничего не чувствовал по отношению к обезьянам; он слишком часто, не дрогнув,
проводил сенсорно-депривационные эксперименты. И в то же время на его, в
числе прочего, работах основывается наше биологическое понимание, как дет-
ские утраты приводят ко взрослой депрессии. Господствовавшие тогда взгляды
утверждали бессмысленность тех методов воспитания, которые мы считаем жиз-
ненно важными сегодня; и парадоксальным образом именно эксперименты Хар-
лоу со всей очевидностью продемонстрировали аморальность подобных экспе-
риментов.



 
 
 

раз заложено в генах. Они учат где, когда и кому надлежит
тот или иной поведенческий акт реализовать – т. е. соответ-
ствующему контексту поведения. Они дают первые уроки
о плохом и хорошем поведении, будь то касание руки или
нажатие на спусковой крючок.

Когда я изучал павианов в Кении, мне довелось наблюдать
поразительную ситуацию – как раз пример такого обучения.
Две самки – одна высшего, другая низшего ранга – одновре-
менно родили дочек. Дочка из «высшего ранга» развивалась
быстрее, что уже обозначило некоторое неравенство. Когда
обеим крошкам было несколько недель, они впервые встре-
тились. Низкоранговая малышка углядела «аристократку»
и заковыляла к ней, чтобы познакомиться. Ее мама заметила
это и за хвост оттянула от несостоявшейся подружки.

Так мама преподала дочке первый урок под названием
«знай свое место». «Видела ее? Ее ранг намного выше тво-
его, поэтому нельзя просто подойти и сказать “давай дру-
жить”. Если ты ее увидишь, сиди смирно, в глаза не смотри,
может, обойдется, и она не вытащит у тебя еду изо рта». По-
разительно, что и через 20 лет, превратившись в почтенных
старушек, эти две дамы сохранят ранговую асимметрию, ко-
торой они научились тем далеким утром.



 
 
 

 
В шторм сгодится любая мама

 
Харлоу подарил науке еще один важный вывод, и произо-

шло это тоже благодаря одному безжалостному эксперимен-
ту. Детенышам обезьян в качестве мамы выдавали проволоч-
ный суррогат, у которого в середину тела был вделан воз-
душный пульверизатор. Когда малыш прижимался к такой
маме, он получал в грудь струю воздуха. Как, по мнению би-
хевиориста, поведет себя обезьянка, встретившись с таким
наказанием? Будет спасаться бегством. Но подобно детям,
терпящим издевательства и побои в семье, наши обезьянки
только крепче прижимались к суррогату.

Как же получается, что мы привязываемся к источнику
негативного подкрепления, ищем утешения в страданиях у
источника страданий? И почему мы любим не тех людей, по-
чему позволяем себя мучить, почему возвращаемся за сле-
дующей порцией мучений?

У психологов наготове масса ответов. Потому что у вас
низкая самооценка и вы не верите, что заслуживаете лучше-
го. Или убеждены, что только вы способны изменить этого
дурного человека. Или идентифицируете себя с насильни-
ком, или считаете, что виноваты и потому навлекли на себя
его/ее справедливый гнев – так насилие кажется более раци-
ональным и менее пугающим. Все эти ответы небессмыслен-
ны, много чего объясняют и очень помогают изменить си-



 
 
 

туацию к лучшему. Но Регина Салливан из Нью-Йоркского
университета стала искать ответ совсем в другой области, на
километры отстоящей от психологии человека.

Салливан учила крысят ассоциировать нейтральный за-
пах с электрошоком[344]. Если формирование такого рефлек-
са начиналось, когда крысятам было десять дней и больше
(т. е. это были крысята-подростки), то при появлении запа-
ха происходила вполне логичная вещь: активировалась мин-
далина, выделялись глюкокортикоиды, крысята избегали за-
паха. Но что поразительно – стоило выработать ассоциацию
запах-шок у совсем маленьких крысят, то ничего подобного
не происходило; напротив, их тянуло к запаху.

Почему? Здесь уместно рассказать о любопытном явле-
нии, касающемся стресса у новорожденных. Плод грызу-
нов прекрасным образом способен выделять глюкокортико-
иды. Но спустя всего несколько часов после рождения над-
почечники резко теряют данную функцию: они едва рабо-
тают. Этот необычный эффект «стрессовой гипореактивно-
сти» (SHRP, англ. stress hyporesponsive period) постепенно
идет на убыль в течение нескольких следующих недель [345].

Каково значение SHRP? Глюкокортикоиды имеют на-
столько разнообразное и противоречивое влияние на разви-
тие мозга (внимание, не отключайтесь, оставайтесь на свя-
зи!), что для оптимального развития их на всякий случай
лучше выключить и с помощью SHRP сыграть в рулетку:
«Я, пожалуй, не буду выделять глюкокортикоиды, чтобы мой



 
 
 

мозг мог нормально развиваться; а если случатся неприятно-
сти, то у меня есть мама и пусть она с моими неприятностя-
ми справляется». Соответственно, если лишить крысят ма-
тери, то уже через несколько часов надпочечники увеличат-
ся и восстановят способность к секреции большого количе-
ства глюкокортикоидов.

В период SHRP младенцы будто бы используют следу-
ющее правило: «Если мама рядом (и мне не нужны свои
глюкокортикоиды), меня должно тянуть к сильным стиму-
лам. Это не может быть плохо для меня: Мама не позволи-
ла бы случиться плохому». Вернемся к эксперименту с запа-
хом – стоило ввести глюкокортикоиды в миндалину совсем
маленьких крысят во время выработки условного рефлекса,
как та активировалась и крысята вырабатывали избегание
запаха. И наоборот, если у крысят-подростков во время обу-
чения заблокировать глюкокортикоиды, то у них разовьется
пристрастие к этому запаху. А если при эксперименте при-
сутствует мать, то глюкокортикоиды у крысят не выделяются
и опять же развивается тяга к «опасному» запаху. Другими
словами, у совсем маленьких детенышей крыс даже непри-
ятные стимулы получают подкрепление в присутствии Ма-
мы, даже если Мама сама является источником неприятных
ощущений. Как писали Салливан с коллегами, «привязан-
ность [у этих детенышей] к опекуну сформировалась в ре-
зультате эволюции таким образом, чтобы связь между ними
не зависела от качества проявляемой заботы». Если ты по-



 
 
 

пал в шторм, то сгодится любая мама.
Применительно к людям эти результаты объясняют, поче-

му те, кого обижали в детстве, во взрослых отношениях ча-
сто ищут партнера, который бы их тоже обижал[346]. А как же
быть с обратной стороной проблемы? Почему 33 % взрос-
лых, испытавших издевательства в детстве, сами стали обид-
чиками?

Психологи и тут находят множество ответов, построенных
на модели идентификации с насильником и на рационали-
зации для умаления ужаса происходящего: «Я люблю своих
детей, но иногда, если это необходимо, могу их поколотить.
Мой отец поступал так же, значит, и он меня любил». И, как
и в предыдущем случае, здесь играет роль определенная глу-
бинная биология – обезьянки-самочки, с которыми жесто-
ко обращались матери, с большей вероятностью сами станут
жестокими матерями[347].



 
 
 

 
К месту назначения
разными дорожками

 
Когда я начинал работать над этой главой, у меня был

определенный план. С матерями разобрались, теперь можно
рассмотреть последствия, скажем, отсутствия отца, пережи-
той в детстве нищеты или природной катастрофы. И задать
уже знакомый нам вопрос: как каждый из этих факторов из-
менил биологию ребенка и в результате повлиял на склон-
ность к тому или иному поведению?

Но план не сработал – последствия у столь разнообразных
детских травм очень похожи, и различий между ними немно-
го. Конечно, прослеживаются специфические корреляции –
например, детство в ситуации домашнего насилия сильнее
увеличивает вероятность будущих насильственных преступ-
лений, чем пережитая в детстве природная катастрофа. Но
все детские травмы можно обоснованно привести к обще-
му знаменателю и объединить термином «неблагоприятные
условия детства».

В общем, неблагоприятные условия детства увеличивают
в будущем вероятность:

а) депрессии, тревожных состояний, алкогольной/нарко-
тической зависимости;

б) снижения интеллектуальных возможностей, частично
связанных с функционированием префронтальной коры;



 
 
 

в) нарушения самоконтроля и эмоциональной регуляции;
г) антисоциального поведения, включающего насилие;
д) формирования взаимоотношений, копирующих небла-

гоприятную детскую среду (например, привязанность к
партнеру-насильнику)[348].

А некоторые, несмотря ни на что, переносят ужасное дет-
ство вполне нормально. Об этом мы еще поговорим.

Давайте рассмотрим биологическую связь между небла-
гоприятными условиями детства и увеличением риска всех
перечисленных последствий у взрослых.



 
 
 

 
Психологический портрет
с точки зрения биологии

 
Неблагоприятные условия, безусловно, являются причи-

ной стресса и формируют характерные, связанные с ним фи-
зиологические аномалии. У многочисленных видов живот-
ных основные «младенческие» факторы стресса повышают
уровень глюкокортикоидов не только у детей, но и у взрос-
лых (а также КРГ и АКТГ – гормонов гипоталамуса и гипо-
физа, которые регулируют секрецию глюкокортикоидов) и
способствуют гиперактивности симпатической нервной си-
стемы[349]. Фоновый уровень глюкокортикоидов высокий  –
реакция стресса в какой-то мере постоянно активирована –
и после события-стрессора организм возвращается в «нор-
му» с задержкой. Майкл Мини из Университета Макгилла
показал, как стресс в начале жизни навсегда нарушает спо-
собность мозга держать секрецию глюкокортикоидов в узде.

Из главы 4 мы знаем, что «маринад» из глюкокортикои-
дов неблагоприятно воздействует на мозг, особенно в период
развития: снижает интеллект, самоконтроль, извращает чув-
ство эмпатии и т. д.[350] Это означает, что нарушилась завися-
щая от гиппокампа способность к обучению взрослого чело-
века. К примеру, дети, перенесшие грубое обращение и стра-
дающие от посттравматического расстройства, став взрос-
лыми, имеют уменьшенный объем гиппокампа. Стэнфорд-



 
 
 

ский психолог Виктор Каррион в своих исследованиях про-
демонстрировал снижение темпов роста гиппокампа в те-
чение нескольких месяцев после акта жестокости. Причина
этого, возможно, в том, что из-за глюкокортикоидов идет на
убыль выделение гиппокампом фактора роста BDNF.

Таким образом, неблагоприятные условия отрицательно
влияют на память и обучаемость. И самое важное  – они
также тормозят развитие и функционирование лобной коры;
здесь виноваты опять, вероятно, глюкокортикоиды и сни-
женный уровень BDNF.

Та же связка  – неблагополучное детство и замедленное
созревание лобной коры – относится и к пережитой в дет-
стве нищете. Исследование Марты Фары из Пенсильванско-
го университета, Тома Бойса из Калифорнийского универ-
ситета в Сан-Франциско и их коллег продемонстрировали
нечто пугающее. Для детей до пяти лет выявились следу-
ющие закономерности: чем ниже социоэкономический ста-
тус (СЭС) ребенка, тем в среднем: а) выше фоновый уро-
вень глюкокортикоидов и/или сильнее глюкокортикоидный
стрессовый ответ; б) тоньше лобная кора и ниже ее метабо-
лизм; в) хуже лобная кора справляется с задачами на рабо-
чую память, регулирует эмоции и самоконтроль, принимает
решения; более того, при решении одних и тех же задач у
детей с более низким СЭС задействуется существенно боль-
ший объем лобной коры, чем у детей с более высоким. Вдо-
бавок бедность нарушает созревание мозолистого тела (на-



 
 
 

помню – это пучок аксонов, соединяющих два полушария
мозга и координирующих их функции). Как же это нечест-
но – по глупому стечению обстоятельств родиться в бедной
семье и уже к детскому саду заранее убавить свои шансы на
успех в зефирном экзамене жизни [351].

Бедность «въедается в кожу» – многие исследователи по-
святили работы механизмам этого процесса. Некоторые ме-
ханизмы имеют отношение непосредственно к среде челове-
ческого обитания: если вы бедны, то жилье вашего детства с
большей вероятностью располагается вблизи источников за-
грязнения среды185[352], или в вашем районе в магазинах про-
дается больше алкоголя, чем экологически чистых овощей и
фруктов, или вы учитесь в худшей школе и у родителей мало
времени, чтобы почитать с вами книжку. Вокруг вас более
скудное социальное окружение, а вы сами страдаете от зани-
женной самооценки. Но есть и другие механизмы, связанные
с бедностью. Они отражают губительный эффект подчинен-
ного положения у всех «ранговых» животных. У павианов,
например, низкий ранг матери предсказывает повышенный
уровень глюкокортикоидов у ее детенышей, когда они вы-
растают[353].

Таким образом, неблагополучное детство ослабляет и
185 К примеру, если ребенок подвергался в детстве воздействию свинца – это

значительно коррелирует с проживанием в бедных районах, – то у него наруша-
ется развитие мозга, что предполагает сниженные интеллектуальные способно-
сти и регуляцию эмоций, а впоследствии увеличивает вероятность нарушения
закона.



 
 
 

притупляет функцию гиппокампа и лобной коры. А вот в
миндалине все наоборот: при неблагоприятных условиях
она увеличивается в размере и становится чрезмерно чув-
ствительной. Из-за этого повышается риск тревожных рас-
стройств; если же учитывать еще и дефектное созревание
лобной коры, то становится возможным объяснить пробле-
мы с эмоциональной и поведенческой регуляцией, особенно
с самоконтролем[354].

Тяжелое детство специфическим образом ускоряет созре-
вание миндалины. Обычно в подростковом возрасте у лоб-
ной коры появляется способность блокировать ее действия,
будто бы говоря: «На твоем месте я бы этого не делала». Но
у неблагополучных детей, наоборот, миндалина обучается
блокировать лобную кору: «Я все равно это сделаю, попро-
буй только меня остановить».

Неблагополучие детства наносит ущерб и дофаминовой
системе (а также, следовательно, работе системы награды, ее
ожиданию, целенаправленному поведению), и это имеет два
неприятных последствия.

Во-первых, формируется организм, более подверженный
алкогольной или наркотической зависимости. Подобная уяз-
вимость, по-видимому, объясняется совокупностью трех
причин: а) влиянием на развивающуюся дофаминовую си-
стему; б) увеличенным уровнем глюкокортикоидов у взрос-
лого, способствующим тяге к алкоголю и наркотикам; в) сла-
бо развитой лобной корой[355].



 
 
 

Во-вторых, трудное детство увеличивает риск депрессии у
взрослого. Определяющий симптом депрессии – ангедония,
полное равнодушие и невосприимчивость к радости. Хрони-
ческий стресс приводит к недостатку дофамина в мезолим-
бической системе, отсюда и развитие ангедонии 186. Так что
же представляет собой биологическая связь между неблаго-
получным детством и последующей «взрослой» депрессией?
Это структурные нарушения развития мезолимбической си-
стемы и повышенный уровень глюкокортикоидов у взрос-
лых, который истощает запас дофамина [356].

Риск депрессии увеличивается еще и «опосредованно»:
понижаются пороги возбудимости, и поэтому те стрессовые
ситуации, которые обычно легко переживаются, для челове-
ка с тяжелым детством могут вызвать депрессивный эпизод.
Такая уязвимость очень понятна. Депрессия – это по сути бо-
лезненное ощущение потери контроля (классически депрес-
сия описывается как «выученная беспомощность»). Если ре-
бенок перенес тяжелую травму, когда был не в состоянии
контролировать ситуацию, то при самом благоприятном ис-
ходе, став взрослым, он решит: «Это все было ужасно, но то-
гда я ничего не мог поделать». В случаях же, когда из-за дет-
ских травм возникает депрессия, делается болезненное свер-
хобобщение: «В жизни все ужасно, и никогда ничего нельзя

186 А как выглядит ангедония у крыс? Дайте обычной крысе две поилки – одну
с простой водой, а другую с подслащенной. Крыса выберет сладкую воду. Но той
крысе, у которой стресс и ангедония, будет все равно. Та же картина и с другими
положительными стимулами.



 
 
 

сделать».



 
 
 

 
Два отступления

 
Итак, самые разные факторы неблагополучия в детстве

формируют одинаковые проблемы у взрослых уже людей.
Тем не менее хотелось бы остановиться подробнее на двух
факторах.

 
Свидетели насилия

 
Что происходит, когда дети становятся свидетелями до-

машнего насилия, военных действий, группового убийства,
побоища в школе? В течение нескольких следующих недель
снижается концентрация и самоконтроль. Присутствие при
насилии со стрельбой удваивает вероятность того, что сви-
детель сам совершит грубое насилие в ближайшие два года.
Сюда же причисляются знакомые нам депрессия, тревога и
агрессия. Исследования подтверждают, что преступники, со-
вершившие насилие над личностью, чаще были свидетелями
насилия в детстве, чем те, кто совершил ненасильственное
преступление187[357].

Это дополняет нашу общую картину неблагополучного
детства. Отдельной темой является влияние на детей наси-
лия в средствах массовой информации .

187 Удивительно, но если ребенок наблюдает насилие много раз, то у него уско-
ряется старение хромосом.



 
 
 

Существует множество работ, изучавших эффект наблю-
даемого детьми насилия по телевизору, в кино, новостях, му-
зыкальных клипах, а также их участия в видеоиграх с наси-
лием. Краткие выводы.

Насилие по телевизору или в кино увеличивает вероят-
ность агрессивного поведения вскоре после просмотра эпи-
зода[358]. Интересно, что этот эффект сильнее проявляется у
девочек (притом что у них общий уровень агрессии ниже).
Эффект тем сильнее, чем младше дети, или чем более реа-
листично показано насилие, или/и если оно подается как ге-
роизм. Также в результате подобного воздействия дети на-
чинают относиться к агрессии терпимее: одно из исследова-
ний показало, что девочки-подростки после просмотра му-
зыкальных клипов с насилием с большей готовностью согла-
шались терпеть его во время свиданий. Ключевым фактором
здесь является именно насилие: ничто иное – ни возбужде-
ние, ни волнение, ни разочарование – не увеличивает агрес-
сию.

Если воздействие медианасилия сильно и постоянно, то
можно предсказать более высокий уровень агрессии у мо-
лодежи обоих полов (агрессия понимается в широких рам-
ках – от поведения в условиях эксперимента до криминаль-
ного насилия). Это мощный эффект, он различим даже на
фоне воздействия массмедиа в целом, влияния физическо-
го истощения и запущенности, СЭС, уровня преступности
в районе, образованности родителей, психиатрических забо-



 
 
 

леваний, показателя IQ. Все это надежные результаты огром-
ной важности. Связь между воздействием медианасилия в
детстве и усилением агрессии в зрелом возрасте сильнее, чем
между воздействием свинца и IQ, или количеством приня-
того кальция и костной массой, или присутствием асбеста и
раком гортани.

Два момента: а) не существует научного подтверждения
того, что особо опасные преступники (например, учинившие
кровавую бойню) стали таковыми из-за воздействия медиа-
насилия в детском возрасте; б) подобное воздействие совсем
не обязательно ведет к усилению агрессии – самый сильный
эффект медиа оказывает на тех, кто и так уже предрасполо-
жен к насилию. Насилие на экране лишь делает их более без-
различными и упорядочивает их собственную агрессию188.

 
Травля

 
Травля – еще один фактор неблагополучия в детстве, и по-

следствия от нее в зрелости сравнимы с последствиями гру-
бого отношения дома[359].

Тут есть одна сложность. Мы все так или иначе наблю-
дали, или чувствовали на собственной шкуре, или участво-
вали в третировании бедняг, поэтому мы знаем, что жертва
травли не выбирается случайным образом. Дети с шуточной

188 Я бы хотел еще раз поблагодарить уже упоминавшегося Дилана Алегриа,
который помог мне разобраться в море публикаций на эту тему.



 
 
 

бумажкой на спине «пни меня» часто или сами имеют про-
блемы с психикой, социальным и эмоциональным развити-
ем, или они есть у них в семье. У таких детей и без того вы-
сок риск неблагоприятных последствий по достижении со-
вершеннолетия, а если сюда добавляется травля, то их буду-
щее выглядит еще более унылым.

Портрет хулигана-задиры тоже вполне типичен: начать с
того, что по большей части такие дети растут в семьях ма-
терей-одиночек или очень молодых родителей, малообразо-
ванных и с неопределенными перспективами трудоустрой-
ства. Обидчики делятся на два типа: самый распространен-
ный – это тревожный, одинокий ребенок, который не уме-
ет общаться; он третирует другого от отчаяния или с целью
добиться признания. Такие обычно вырастают и прекраща-
ют третирование. Второй тип – уверенный в себе, равнодуш-
ный, социально развитый ребенок с трудновозбудимой сим-
патической нервной системой; так выглядит будущий соци-
опат.

И еще одно поразительное наблюдение. Хотите увидеть
ребенка, который почти наверняка превратится в совершен-
но несчастного взрослого? Найдите такого, который одно-
временно и гонитель, и гонимый, который терроризирует
слабого в школе, а дома над ним издевается кто-то более
сильный[360]. Такие дети с большей вероятностью (чем просто
обидчики или жертвы) страдают от душевных расстройств,
хуже успевают в школе, слабее адаптируются в обществе.



 
 
 

С большей же вероятностью от них можно ожидать исполь-
зования оружия или нанесения серьезного ущерба. По до-
стижении совершеннолетия риск депрессии, тревожных рас-
стройств, самоубийства у них также выше.

В одном исследовании детям из трех перечисленных ка-
тегорий предлагалось прочитать разные сценарии травли [361].
Жертвы издевательств осуждали травлю и выражали сочув-
ствие. Хулиганы-обидчики тоже порицали травлю, но нахо-
дили ей логическое обоснование (к примеру, «в этом кон-
кретном случае жертва сама виновата»). А что же жерт-
вы-обидчики? Они говорили, что травля  – это нормаль-
но. Неудивительно, что последствия для них самые плохие.
«Слабак заслуживает травли; поэтому ничего страшного, что
я его задираю. А это значит, что я заслуживаю глумления до-
ма. Но я же не заслуживаю, это тот ненавистный родственник
ужасен. Тогда, может, и я ужасный, что кого-то третирую. Но
я же не ужасный, это они, слабаки, сами заслужили…» Вот
такая кошмарная лента Мебиуса189.

189 Я благодарю еще одну блестящую студентку, Али Маджонкальду, за помощь
с этой темой.



 
 
 

 
Ключевой вопрос

 
Мы рассмотрели, как на взрослом человеке отразятся раз-

ные факторы неблагополучного детства, а также биологиче-
ские компоненты, обеспечивающие эту связь. И все же за-
дадим ключевой вопрос. Да, жестокое обращение с ребен-
ком увеличивает вероятность получить взрослого-насильни-
ка; присутствие при насилии поднимет риск посттравмати-
ческого расстройства; смерть родителя обозначает более ве-
роятную депрессию в зрелом возрасте. И тем не менее мно-
гие, наверное, даже большинство жертв неблагополучия вы-
ходят из всех передряг вполне нормально функционирую-
щими взрослыми. Остаются из детства темные углы с мон-
страми, прячущимися в тенях, но в общем и целом все идет
хорошо. Откуда берется жизнестойкость?

Как мы увидим, имеют значение гены и внутриутробная
среда. Но вот что самое важное. Давайте вспомним, почему
мы объединили разные типы травм в одну категорию. Пото-
му что имеет значение конечный итог – сколько раз ребенка
испытывала жизнь и сколько у него каждый раз находилось
защитных факторов. Если ребенок подвергся сексуальному
насилию или стал свидетелем насилия – его прогнозы на бу-
дущее лучше, чем если он пережил и то и другое. Или, ска-
жем, бедность: будущее гораздо светлее у того ребенка, ко-
торому досталась хоть и бедная, но крепкая и любящая се-



 
 
 

мья, чем у росшего в семье состоятельной, но разваливаю-
щейся, да к тому же в которой и обстановка была желчная.
Вполне очевидно, что чем больше разных тягот выпадает на
долю ребенка, тем меньше шансов вырасти в счастливого,
полноценного взрослого[362].



 
 
 

 
Кувалда

 
Что происходит, когда плохо все – ни матери, ни семьи,

почти нет общения со сверстниками, налицо сенсорная и ин-
теллектуальная запущенность, отсутствует нормальное пита-
ние?[363]



 
 
 

Эта фотография, сделанная в детском приюте в Румы-
нии, иллюстрирует, каким кошмарным может быть детство.
В 1980-х гг. румынский диктатор Николае Чаушеску запре-



 
 
 

тил контрацептивы и аборты и потребовал, чтобы женщины
рожали минимум по пять детей. Вскоре детские учреждения
заполнились тысячами детей всех возрастов, включая мла-
денцев, от которых отказались обнищавшие семьи (многие
считали, что сумеют поправить дела и забрать детей)190. Де-
тей «пачками» сдавали в эти переполненные детские дома,
а уж там их ждали недоедание и отсутствие элементарной
заботы. История вышла наружу, когда в 1989 г. режим Ча-
ушеску был сброшен. Многих детей усыновили на Западе,
и внимание международного сообщества заставило румын-
ские власти как-то улучшить условия в детских учреждени-
ях. С тех пор некоторые дети, взятые на воспитание на За-
пад, вернулись к своим семьям, а те, что остались в приютах,
привлекли пристальное внимание исследователей; в основ-
ном их изучал Чарльз Нельсон из Гарвардского университе-
та. Достигнув совершеннолетия, эти дети стали именно та-
кими, какими и ожидалось. Низкие умственные показатели
и посредственные когнитивные навыки. Проблемы с форми-
рованием привязанности, часто на грани аутизма. Море де-
прессий и тревожных состояний. Чем больше времени они
провели в приюте, тем печальнее был прогноз.

А что у них с мозгами? Общий объем мозга уменьшен,
меньше серого вещества, белого вещества, замедлен метабо-

190 Чудовищная подробность: румынских детей часто забирали из сиротских
приютов только по достижении подросткового возраста, т. е. когда они уже могли
работать.



 
 
 

лизм лобной коры, нарушена связь между разными участка-
ми мозга. А миндалина? Она как раз увеличена. Что тут еще
скажешь…



 
 
 

 
Культура С прописной и строчной К

 
В главе 9 мы подробно рассмотрим зависимость поведе-

ния, хорошего и плохого, от культуры. Здесь же мы предва-
рим эту главу, остановившись на двух аспектах: во-первых,
детство является тем периодом, когда культура «врастает»
в нас, а во-вторых, родители способствуют этому процессу.

В разных культурах приемы воспитания детей тоже раз-
нятся; различается то, как долго дети находятся на грудном
вскармливании и сколько раз в день их кормят, насколько
часто дети общаются и разговаривают с родителями, сколько
времени они плачут, пока к ним не подойдут и не успокоят,
в каком возрасте детей оставляют спать одних.

Воспитание ребенка в кросс-культурной семье часто рож-
дает отчаянные стычки и невротизм у родителей: у какого
народа воспитание дает лучшие результаты? Должна же су-
ществовать какая-то идеальная комбинация из детской дие-
ты индейцев квакиутл, тробрианского режима детского сна,
обучения музыке методами конголезцев и т. д. Но этногра-
фического идеала воспитания не существует. Культура (на-
чиная с родителей) растит детей так, чтобы поведение буду-
щих взрослых соответствовало ценностям данной культуры;
это подчеркнула Мередит Смол из Корнеллского универси-
тета[364].

Мы начнем со стиля воспитания – именно так младенец



 
 
 

впервые сталкивается с культурными ценностями. Интерес-
но, что типология стилей воспитания (напишем с маленькой
буквы) логически вытекает из стилей культурных (а здесь по-
ложены заглавные буквы).

Оглядывая руины послевоенного мира, ученые пытались
понять, откуда берутся Гитлеры, Муссолини, Франко и их
приспешники. Двое самых влиятельных в этой области ис-
следователей  – Ханна Арендт и Теодор Адорно  – в свое
время эмигрировали, спасаясь от гитлеровского преследо-
вания. Арендт в 1951 г. написала книгу «Истоки тоталита-
ризма» (The Origins of Totalitarianism)191, а среди многочис-
ленных работ Адорно есть труд, опубликованный в сбор-
нике 1950  г. «Авторитарная личность» (The Authoritarian
Personality) совместно с Эльзой Френкель-Брунсвик, Дэние-
лом Левинсоном и Невиттом Санфордом192. Адорно особен-
но интересовала личность фашиста и ее определяющие чер-
ты, включая крайний конформизм, готовность к подчине-
нию, доверие к начальству, агрессивность, неприятие вдум-
чивого взгляда на окружение и на самого себя – т. е. черты
инфантильные, уходящие корнями в детство [365].

Этот массив исследований подтолкнул психолога из Кали-
форнийского университета в Беркли Диану Баумринд опре-
делить три ключевых стиля воспитания (с тех пор ее иссле-

191 Арендт Х. Истоки тоталитаризма. – М.: ЦентрКом, 1996. – Прим. ред.
192 Адорно Т. Исследование авторитарной личности. – М.: Серебряные нити,

2001. – Прим. ред.



 
 
 

дования успешно адаптировали к различным культурам для
практического использования)[366]. Начнем с авторитетно-
го. Правила поведения и ожидания при таком стиле четко
обозначены, постоянны и выражены в явном виде; фраза
«потому что я так сказал» вычеркнута из обихода, что да-
ет возможность гибкости применения правил; поощрение и
прощение перевешивают наказание; родители с готовностью
выслушивают пожелания и мнение детей; важнейшим явля-
ется поддержка потенциала и растущей компетентности и
автономности. В результате вырастают нормальные люди –
счастливые, эмоционально и социально зрелые и состояв-
шиеся, независимые, самостоятельные  – в общем, отвеча-
ющие стандартам самого беспокойного родителя, который
возьмется читать эту книгу (не говоря уж про писателя…).

Следующий стиль – авторитарный. Масса жестких, про-
извольных требований и правил, которые постулируются, а
не объясняются; поведение ребенка в основном контролиру-
ется наказанием; эмоциональные нужды редко принимаются
во внимание. Родители считают, что детей нужно готовить
к жизни в жестоком, беспощадном мире. В результате авто-
ритарного воспитания взрослый может быть успешен в уз-
кой профессиональной области, но он склонен следовать чу-
жим указаниям, приспосабливаться к другим (за этим кон-
формизмом часто стоят обида и горечь, и человек может в
какой-то момент взорваться); он не особенно счастлив. Его
социальные навыки не развиты, потому что вместо того, что-



 
 
 

бы учиться полагаться на свой опыт, он подражает другим.
Третьим назовем либеральный стиль воспитания, поро-

дивший поколение «бумеров»193 и культурную фантасмаго-
рию 1960-х гг. К детям предъявляется минимум требований
и ожиданий, насаждается вседозволенность, никто не сле-
дит за выполнением правил; дети сами отвечают за распоря-
док. В результате получаем потворствующего своим желани-
ям индивида, не умеющего себя контролировать, несдержан-
ного; к этому добавляются неадекватные социальные навыки
из-за отсутствия как положительного, так и отрицательного
подкрепления в детстве.

Три стиля Баумринд доработали психологи Элеанор Мак-
коби и Джон Мартин из Стэнфордского университета, вклю-
чив туда индифферентный стиль[367]. С этим добавлением
мы получаем таблицу из двух рядов и двух колонок, матрицу
2×2: авторитетный стиль (высокие требования, высокие чут-
кость и динамичность), авторитарный (высокие требования,
низкие чуткость и динамичность), либеральный (низкие тре-
бования, высокие чуткость и динамичность), индифферент-
ный (низкие требования, низкие чуткость и динамичность).

Важно понимать, что каждым стилем воспитания форми-
руется определенный тип взрослой личности, но в разных
культурах отдается предпочтение какому-то одному кон-

193 Поколение «бумеров» (от англ. baby boom) – компенсационное увеличение
рождаемости после Второй мировой войны. Этот термин получил распростране-
ние главным образом в США. – Прим. пер.



 
 
 

кретному стилю.
Вслед за воспитанием культурные ценности внедряются

в сознание детей посредством общения со сверстниками.
Эту сторону дела исследовала психолог Джудит Рич Хар-
рис в работе «Самонадеянность воспитания» (The Nurture
Assumption). Харрис не работала ни в одном научном инсти-
туте, не имела ученой степени, но приобрела широкую из-
вестность среди коллег, отстаивая неординарную точку зре-
ния: влияние родителей на формирование личности ребен-
ка сильно преувеличено[368]. Вместо них уже с самого юно-
го возраста решающее влияние оказывают сверстники. Ар-
гументация Харрис включала следующие пункты:

а) На практике влияние родителей часто опосредовано, а
первым звеном являются сверстники. Например, риск анти-
социального поведения возрастает не потому, что детей вос-
питывает мать-одиночка, а потому, что в такой семье обычно
ниже уровень доходов и, следовательно, живет семья в рай-
оне победнее, где круг общения ребенка часто составляют
отпетые хулиганы.

б)  Сверстники влияют на формирование лингвистиче-
ских навыков, например, дети подхватывают акцент товари-
щей, а не родителей.

в) Молодежь у других приматов учится адаптироваться в
сообществе в основном с помощью сверстников, а не мате-
рей.



 
 
 

Книга Харрис вызвала много споров (частично потому,
что основная мысль книги так и напрашивалась на то, чтобы
ее переврали, – мол, психологи доказали, что родители не
нужны) и критических откликов, но одновременно и бурных
одобрений194. Когда страсти улеглись, была выработана ста-
бильная позиция, признавшая, что действительно роль то-
варищей недооценивалась, но что и родители играют очень
важную роль, влияя, в частности, на выбор социальной груп-
пы, в которой и будет в дальнейшем приобретать опыт их
отпрыск.

Почему же сверстники так важны? Общение учит соци-
альной компетентности: как вести себя в тех или иных об-
стоятельствах, как дружить или враждовать, как определить
свое место в обществе. Для этого детство предоставляет
растущим организмам первоклассный инструмент, идеально
подходящий для обучения, – игру[369].

Что означает для детей социальная игра? Пишем больши-
ми буквами: Набор Поведенческих Приемов, которые необ-
ходимы для совершенствования социальной компетенции.
Напишем среднего размера шрифтом: фрагменты будуще-
го взрослого поведения, установление стабильных элементов

194 Не могу не упомянуть о горькой иронии произошедшего. После публика-
ции в журнале Psychological Review статьи на эту тему Харрис получила почет-
ную награду от Ассоциации американских психологов; награда та названа в честь
человека, который за несколько десятилетий до описываемых событий, будучи
деканом факультета психологии Гарвардского университета, вышвырнул Харрис
из аспирантуры за отсутствие творческого потенциала.



 
 
 

рисунка поведения, возможность примерить на себя разные
роли и улучшить моторные навыки. Теперь маленькими бук-
вами, с учетом эндокринологии: испытать на собственном
опыте, что средний, быстро проходящий стресс, т. е. стиму-
ляция, – это неплохо. И с учетом нейробиологии, тоже мел-
ким шрифтом: с помощью этого инструмента система реша-
ет, от каких избыточных синапсов можно избавиться.

Историк Йохан Хейзинга охарактеризовал человечество
как Homo Ludens, «человек играющий», т.  е. всю жизнь
участвующий в игре по определенным правилам. Тем не ме-
нее игра универсальна для всех высокосоциальных видов,
повсеместно распространена среди малышей и достигает пи-
ка активности в подростковом возрасте. Любая игра преду-
сматривает одинаковое знаковое поведение, это становится
ясно, если посмотреть на дело глазами этолога (например,
доминантная собака, чтобы затеять игру, припадает к зем-
ле, будто заискивая, чем показывает доброжелательность и
неопасность; доминантный малыш-павиан в этой же ситуа-
ции покажет зад потенциальному товарищу низшего ранга).

Игра жизненно необходима. Ради игры животные забыва-
ют о еде, тратят калории, отвлекаются и перестают контро-
лировать опасность, отслеживать хищников. Молодежь раз-
базаривает драгоценную энергию на игры в голодные перио-
ды. Редко встретишь довольного жизнью и общением взрос-
лого, который бы в детстве был лишен игр или не интересо-
вался ими.



 
 
 

Главное, что игра приносит удовольствие, иначе зачем во-
обще шевелиться, тем более в неподходящей обстановке? Во
время игры активируются дофаминовые пути; играя, крыся-
та издают те же звуки, что и при вознаграждении едой; соба-
ки виляют хвостами и тратят на это половину калорий – и все
ради того, чтобы заявить о своем присутствии и готовности
играть, подкрепляя согласие феромоновым духом. Как спе-
циально отмечал психиатр Стюарт Браун, основатель Наци-
онального института игры, противоположностью игры явля-
ется вовсе не работа, а депрессия. Трудность состоит в том,
чтобы определить, как при такой вариабельности игр в моз-
ге организуется положительное подкрепление. Ведь играют
все и во всё – от математиков, подкалывающих друг друга с
помощью хитроумных алгебраических шуточек, до мальчи-
шек, которые хохочут, издав уморительный пукающий звук
подмышкой.

Один важный тип игр включает элементы агрессии. Его
Харлоу называет «куча-мала» – дети пихаются и толкают-
ся, подростки импала стукаются головами, щенки покусыва-
ют друг друга[370]. Такое поведение свойственно скорее сам-
цам, и, как мы вскоре увидим, этому способствует внутри-
утробный тестостерон. Является ли куча-мала репетицией
предстоящего соревнования за статус – сражения длиною в
жизнь? Или роли уже распределены? Да и да – комбинация
и того и другого.

Культурные ценности считываются, естественно, не толь-



 
 
 

ко со сверстников, но и непосредственно с окружения. Му-
сор на улице валяется? Дома разваливаются? Чего больше:
кафе, церквей, библиотек или магазинов оружия? Парки
есть? В них безопасно гулять? А что рекламируют билборды
и наклейки на машинах: рай духовный или материальный?
Подвиги мучеников или доброту и толерантность?

Теперь давайте взглянем на культуру в масштабе племен,
наций и государств. Приведем кратко культурные различия
в приемах воспитания.

 
Коллективистские и

индивидуалистические культуры
 

Из главы 9 станет понятно, что контраст между коллек-
тивистским и индивидуалистическим аспектами культур яв-
ляется самым популярным среди исследователей. Типич-
ным объектом изучения становится сравнение восточноази-
атской коллективистской культуры и архииндивидуалисти-
ческой культуры Америки. Коллективизм делает упор на
взаимозависимость, гармонию, умение подстраиваться, пра-
ва и обязанности всей социальной группы; в противополож-
ность этому культуры индивидуализма ценят независимость,
соревнование, нужды и права каждого конкретного челове-
ка.

В среднем матерям из индивидуалистических культур по
сравнению с коллективистскими мамами свойственно гром-



 
 
 

че говорить, громче включать музыку, более явственно вы-
ражать чувства мимикой[371]. Они считают себя скорее учите-
лями, чем защитниками, терпеть не могут скучающих детей,
ценят бурное и открытое выражение эмоций. Они побужда-
ют к соревновательным играм, поощряют хобби, где нужно
что-то делать, а не просто наблюдать. Детей учат разговари-
вать уверенно, быть независимыми и ценить свое мнение.
Дайте такой матери фотографию косяка рыб с одной рыбкой
впереди – и она пояснит ребенку, что отдельная рыбка – это
вожак195.

Матери культур коллективизма больше ласкают и успока-
ивают детей, побуждают к контактам с другими взрослыми.
Они ценят эмоциональную сдержанность и оставляют спать
малышей одних в более позднем возрасте. Из игр предпо-
чтительнее те, в которых требуется проявить сотрудничество
и умение приспособиться к другим. Если мать играет с ре-
бенком, например, в машинки, то акцент делается не на то,
чтобы освоить машинку и понять, что же такое автомобиль,
а на процесс «совместности» игры, на то, чтобы поделить-
ся («Спасибо, что дал мне машинку, а теперь я тебе ее дам
обратно»). Детей учат подлаживаться, думать о других, при-
нимать ситуацию и адаптироваться к ней вместо того, чтобы
менять ее; мораль и конформизм оказываются практически
синонимами. Та же фотография рыбок будет объяснена по-

195 Все эти различия относятся и к отцам, только матерей исследовали намного
больше.



 
 
 

другому: с той рыбкой впереди никто не хочет играть, пото-
му что она наверняка сделала что-то плохое.

Логично предположить, что у детей из индивидуалисти-
ческих культур модель психического состояния развивает-
ся позже, чем у детей-коллективистов, и что их мозг дол-
жен активировать больше нейронных связей, чтобы добить-
ся того же уровня социальных навыков. Ведь для коллекти-
вистов социальная компетентность состоит как раз в том,
чтобы принять точку зрения другого[372].

Интересно отметить, что японские дети (коллективисты)
больше играют в видеоигры с насилием, чем американские,
но при этом проявляют меньше агрессии. Более того, меди-
анасилие вызывает у них меньше агрессии, чем у американ-
ских детей[373]. В чем же дело? Нужно учитывать три возмож-
ных фактора: а) американские дети чаще играют сами с со-
бой, вроде волка-одиночки на своей территории; б) японские
дети редко имеют компьютер или телевизор в спальне и по-
этому чаще играют с родителями; в) насилие в японских ви-
деоиграх чаще имеет просоциальные, коллективистские сю-
жеты.

В главе 9 мы еще разовьем тему коллективизма и индиви-
дуализма в культурах.

 
Культура чести

 
В этих культурах особо ценятся воспитанность, хорошие



 
 
 

манеры, гостеприимство. За поругание чести – собственной,
семейной или клановой – полагается мстить, а иначе позор.
В данной среде постоянно происходят вендетты, практику-
ются месть и «убийства чести». Тут никто не подставит дру-
гую щеку. Классическая культура чести – американский Юг,
но, как мы прочитаем в главе 9, подобные культуры распро-
странены по всему миру, и для них характерна определенная
экология. Когда же культура чести комбинируется с культу-
рой «преследования», то выходит нечто смертельное: с вами
плохо поступили на прошлой неделе, или в прошлом меся-
це, или в прошлом тысячелетии, а у долга чести нет срока
давности.

Воспитание в культурах чести обычно авторитарное [374].
Дети ведут себя агрессивно, особенно если задета честь, и
неизменно одобряют ответную агрессивную реакцию в по-
добных ситуациях.

 
Классовые отличия

 
Детеныш павиана, как мы уже рассказывали, узнает о сво-

ем месте в иерархической структуре от матери. У людей все
гораздо сложнее: тут и косвенные сигналы, и тонкие языко-
вые нюансы, интеллектуальный и эмоциональный историче-
ский груз («Когда твой дедушка иммигрировал сюда, он не
мог даже…»), надежды на будущее («Когда ты вырастешь,
ты сможешь…»). Мамы-павианы учат своих детей, как и ко-



 
 
 

гда себя вести, а человеческие мамы – о чем имеет смысл
мечтать.

Различия в воспитании у разных социальных классов за-
падных стран напоминают различия между воспитанием на
Западе и в развивающихся странах. На Западе родители по-
ощряют детей осваивать мир. А в тех уголках земли, где
жизнь немыслимо тяжелая, перед родителями стоит благо-
роднейшая задача – сохранить ребенку жизнь и оградить от
опасностей грозного мира196.

Типология Баумринд хорошо описывает различия в вос-
питании у разных классов в западных культурах. В более ста-
тусных социоэкономических слоях общества распростране-
ны авторитетный и либеральный стили. А в среде с низким
СЭС преобладает авторитарное воспитание с двумя харак-
терными чертами. Одна из них – защита. В каких случаях
высокостатусные родители становятся авторитарными? Ко-
гда ребенку грозит опасность. «Детка, ты молодец, что дума-
ешь своей головой. Но если ты выбежишь на улицу и я за-
кричу “Стой!”, то нужно остановиться». А ребенка из семьи

196 Я был свидетелем подобного воспитания в Кении, где несколько десятиле-
тий жил и работал бок о бок с племенем масаи, максимально далекими от запад-
ной цивилизации людьми. Иногда я встречал масаи, которого давно не видел и
у которого за это время родился ребенок. Мне потребовались годы, чтобы изба-
виться от нормальной, практически рефлективной для западного человека реак-
ции: «Ой, ребеночек родился! Поздравляю! Как зовут?» Обычно за этим следо-
вало молчание – детям не дают имена (или не хотят произносить вслух), пока
младенец не пережил первый малярийный сезон дождей и первый голодный се-
зон засухи.



 
 
 

низшего класса всегда подстерегает множество опасностей.
Вторая характерная черта – подготовка детей к трудностям
жестокого мира: предполагается, что во взрослой жизни к
беднякам в основном будут обращаться в повелительном на-
клонении.

Антрополог Адри Куссеров из колледжа Святого Михаи-
ла в своем классическом труде изложила классовые разли-
чия в воспитании. Она подытожила обширные наблюдения
за родителями из трех «племен»: это были богатые семьи на
востоке Манхэттена, сообщество хорошо трудоустроенных
рабочих и семьи бедняков, в среде которых процветает кри-
минал (две последние группы – из района Квинс в Нью-Йор-
ке)[375]. Разница оказалась поразительной.

В бедном районе поощрялся «жесткий защитный индиви-
дуализм». Там алкоголизм соседствовал с наркоманией, бы-
ло полно бездомных, постоянно кого-то арестовывали, кто-
то умирал. И родители старались оградить детей от улицы
в прямом и переносном смысле. Их речи были свойствен-
ны метафоры, отражающие идею сохранения достигнутого:
«стой на своем», «храни достоинство», «не давай другим
лезть в душу». Практиковалось авторитарное воспитание,
причем родители еще и усложняли цель. Например, ни в ка-
ком другом сообществе родители не дразнят детей так часто,
как в том сообществе бедняков.

В семьях представителей рабочего класса стремились вос-
питать «жесткого напористого индивидуалиста». Родители



 
 
 

уже начали подниматься по социоэкономической лестнице
и хотели бы, чтобы дети продолжили начатый путь. Их речь
изобилует образами движения, прогресса, спортивной со-
ревновательности: «двигайся вперед», «пробуй свои силы»,
«разведывай обстановку», «стремись к победе». Неослабе-
вающее усилие, мотивированное надеждами поколений, – и
ребенок будет способен покорить новую ступень социальной
лестницы среднего класса.

И в той и в другой группе воспитатели прививают уваже-
ние к власти, особенно внутри семьи. Более того, дети вос-
принимаются как некая категория, а не как самоценные ин-
дивиды: «Дети, подойдите» вместо «Люси, Джон, подойди-
те».

За этим следует «мягкий индивидуализм» воспитания
преуспевающей части среднего класса197. В данной группе
подразумевались как само собой разумеющиеся будущий
успех (в принятых стандартах) и физическое здоровье детей.
Намного более уязвимым считалось их психическое здоро-
вье; когда перед ребенком открыты все дороги, на родите-
лях лежит ответственность поддерживать благородное дви-
жение к самореализации. Ее категории часто выходили за
рамки общепринятых: «Я надеюсь, моему мальчику/девоч-
ке никогда не придется вкалывать на неинтересной работе
просто ради денег». Это и понятно, ведь фольклор данной

197 В этой группе, как отметила Куссеров, был самый большой процент отцов,
согласившихся пройти интервью.



 
 
 

группы составляют рассказы об успешном бизнесмене, кото-
рый, уже практически став владельцем корпорации, броса-
ет все, чтобы посвятить себя резьбе по дереву или игре на
гобое. Язык родителей пестрит метафорами, указывающими
на реализацию потенциала: расцвести, процветать, цвести
пышным цветом. Стиль воспитания культивируется автори-
тетный или либеральный, осложненный двусмысленностью
распределения власти между детьми и родителями. Вместо
требования «Дети, уберите бардак» мы слышим более инди-
видуализированную, более оправданную просьбу: «Кейтлин,
Зак, Дакота, приберите тут, пожалуйста. Малала придет в го-
сти»198.

Итак, мы узнали, почему обстановка детства – от первых
контактов с матерью до воздействия культуры – оказывает-
ся постоянно действующим фактором и какая биология опо-

198 Однажды жизнь подсунула мне напоминание, как прочно врастают в детей
последствия воспитания в малоимущих семьях. Я проводил собеседование с мо-
лодыми людьми, подавшими заявление на работу в мою лабораторию. Каждого
кандидата я спрашивал, как он поступит в ситуации межличностного конфликта.
Я искал тех, кто сразу постарался бы разобраться в случившемся и снизить соци-
альное напряжение вместо того, чтобы зажиматься и существовать в обстановке
пассивной агрессии. Я задал этот вопрос одному кандидату, парню из Квинса, а
не из Восточного Манхэттена. Я ожидал и надеялся на «манхэттенский» ответ
(«Конечно, я знаю, что если сразу не поговорить, то всякие неприятности случа-
ются; я легко смогу просто обратиться к человеку и попросить его быть внима-
тельнее и класть мою пипетку на место, если она ему больше не нужна»). Вместо
этого я получил ответ из Квинса: «Не-а, никаких проблем. Я знаю, лаборатория
не место для выяснения отношений, вот выйдем и тогда… Так что относительно
меня не беспокойтесь».



 
 
 

средует это влияние. Учитывая «пройденное» в предыдущих
главах, мы покончили со списком факторов среды, влияю-
щих на совершенный здесь и сейчас поведенческий акт из-
дали – от момента рождения до этого здесь и сейчас. По су-
ти, мы разобрали среду, пора заняться генами.

Однако мы упустили важный момент: среда начинается не
с рождения.



 
 
 

 
Девять долгих месяцев

 
 

Что слышно в утробе
 

В результате ряда исследований выяснилось, что плод в
утробе матери на последних сроках беременности способен
слышать (что происходит снаружи), ощущать вкус (около-
плодной жидкости), запоминать это и потом оказывать пред-
почтение именно тем стимулам. Для демонстрации упомя-
нутых удивительных фактов разработали остроумные экспе-
рименты, а затем полученные знания донесли до широкой
общественности.

Эксперимент показал: если в околоплодную жидкость
крысы ввести раствор с лимонным ароматизатором, то ро-
дившиеся вскоре крысята предпочтут именно этот запах.
Кроме того, букет некоторых специй проникает в околоплод-
ную жидкость беременных женщин. Может быть, именно из-
за этого нам нравится та еда, которую мама любила во вре-
мя беременности – довольно неожиданный способ передачи
культурных норм[376].

Слуховые эффекты тоже прослеживаются в период внут-
риутробного развития, как показал Антони Декаспер из
Северо-Каролинского университета [377]. Голос беременной
женщины слышен в утробе, и младенцы способны распо-



 
 
 

знать его; они отдают предпочтение голосу матери 199. Что-
бы это доказать, Декаспер использовал прием из этологии:
новорожденного можно научить сосать соску по-разному,
двумя разными сочетаниями коротких и длинных «засасы-
ваний». Новорожденный сосет соску одним способом  – и
слышит мамин голос. Другим способом – отзывается другая
женщина. И выяснилось, что новорожденные хотят слышать
мамин голос. Некоторые элементы языка выучиваются еще
до рождения: общий рисунок младенческого плача схож с
интонациями речи языка матери.

Интеллектуальные способности плода на последних сро-
ках и вовсе удивительны. Например, плод способен разли-
чить пары бессмысленных слогов («биба» и «баби»). Спро-
сите, откуда нам это известно. А вот откуда: мама повторя-
ет «биба, биба, биба», и в это же время считываются пока-
зания сердечного ритма плода. «Скукотища» или «Все спо-
койно!», – думает плод, и его сердце замедляется. Затем ма-
ма переключается на «баби-баби». Если бы ребеночек в жи-
воте не мог различить эти «биба» и «баби», то сердечный
ритм продолжал бы замедляться. Но он заметил: «Ой, что
там происходит?» – и его сердце ускоряется. Именно это и
обнаружил исследователь [378].

Затем Декаспер с коллегой Мелани Спенс провели еще
один замечательный эксперимент. Они показали (с помощью
все тех же разных способов сосания соски), что новорож-

199 Младенцы узнают и голос отца, но никак не выказывают предпочтения.



 
 
 

денным все равно, читает ли мама вслух абзац из детской
книжки «Кот в шляпе»200 или из ритмически схожей «Ко-
роль, мыши и сыр»201[379]. Но те новорожденные, чьи мамы
читали вслух «Кота в шляпе», пока они еще были в животе,
предпочитали Доктора Сьюза. Вот так-то.

Несмотря на остроумие всех этих экспериментов, внутри-
утробное обучение – не совсем предмет данной книги. Не
думаю, что найдется много новорожденных с готовым жела-
нием прочитать, скажем, «Майн кампф». Тем не менее влия-
ние некоторых внутриутробных факторов весьма значитель-
но.

200 «Кот в шляпе» (англ. The Cat in the Hat) – самая известная сказка амери-
канского писателя Теодора Сьюса Гайзеля, творившего под псевдонимом Док-
тор Сьюз. Существует несколько переводов на русский язык: Е. Липатовой, Т.
Макаровой, М. Блинкиной-Мельниковой, М. Лукашкиной и В. Гандельсмана. –
Прим. пер.

201 The King, the Mice, and the Cheese – книжка английской детской писатель-
ницы Нэнси Гарни. – Прим. пер.



 
 
 

 
Устройство и особенности

мозга мальчиков и девочек,
что бы это ни значило

 
Мы начнем с упрощенного объяснения, что значит «сре-

да» для мозга плода: это питательные вещества, передача
иммунитета и – самое главное – доставка гормонов к мозгу.

Едва развившись, соответствующие железы вполне спо-
собны вырабатывать у плода положенные им гормоны. А
это имеет важные последствия. Когда в главе 4 гормоны
впервые появились в нашем повествовании, мы рассужда-
ли об их способности активировать те или иные процессы
и о длительности такой активации. Она может продолжать-
ся от нескольких часов до нескольких дней. Совсем другие
последствия от работы гормонов у плода: они оказывают на
мозг «организационный» эффект, определяющий его струк-
туру и функционирование на всю жизнь.

Примерно через восемь недель после зачатия половые же-
лезы человеческого плода начинают секрецию стероидных
гормонов (тестостерона у мужского плода и эстрогена с про-
гестероном у женского). Тестостерон плюс антимюллеров
гормон (он тоже вырабатывается в семенниках) оформляют
маскулинные признаки мозга.

Три проблемы, в порядке усложнения:



 
 
 

а) У многих грызунов при рождении мозг не имеет поло-
вых различий, а описанные гормональные воздействия про-
должаются после рождения.

б) Связывание тестостерона с андрогеновыми рецептора-
ми оказывает удивительно слабое по последствиям действие
на мозг. Вместо этого тестостерон входит в клетку-мишень
и страннейшим образом превращается в эстроген, который
затем связывается с внутриклеточными рецепторами эстро-
гена (в то время как вне мозга тестостерон не превращает-
ся в эстроген и выполняет все свои тестостероновые функ-
ции либо в форме молекул тестостерона, либо в форме его
производного, дигидротестостерона). Таким образом, значи-
тельный маскулинизирующий эффект тестостерон оказыва-
ет на мозг, превратившись в эстроген. Конверсия тестосте-
рона в эстроген происходит и в мозге плода. А теперь вни-
мание! Независимо от пола вокруг плода циркулирует мо-
ре материнского эстрогена, да еще эмбрионы женского пола
выделяют свой собственный эстроген. Мозг женского плода
просто купается в эстрогене. Почему же это не способствует
его маскулинизации? Скорее всего, потому, что плод выра-
батывает вещество, называемое альфа-фетопротеином, свя-
зывающее эстроген и выводящее его из обращения. Поэтому
ни материнский, ни собственный эстроген не придают муж-
ские черты мозгу женского плода. И еще выяснилось, что,
пока нет тестостерона и антимюллерова гормона, мозг плода
млекопитающего автоматически становится женским [380].



 
 
 

в) Перейдем к архисложному. Чем конкретно различают-
ся «мужские» и «женские» мозги? Тут-то и возникают спо-
ры.

Начать с того, что гипоталамус мужского мозга выделяет
половые гормоны более или менее постоянно, тогда как жен-
ский мозг обязан организовать циклическую овуляторную
секрецию. Поэтому в женском плоде в период внутриутроб-
ного развития гипоталамус выстраивает более сложные свя-
зи.

А как насчет разницы в поведении самцов и самок, муж-
чин и женщин – ведь в конечном итоге нас интересует имен-
но это? Зададим вопрос конкретнее: насколько мужская
агрессия зависит от внутриутробной маскулинизации мозга?

Если говорить о грызунах, то зависит практически полно-
стью. В 1950-х гг. Роберт Гой из Висконсинского универси-
тета провел эксперимент на морских свинках. Он доказал,
что организационный эффект пренатального тестостерона
состоит в том, чтобы научить мозг тому, как потом, в зре-
лом возрасте, следует реагировать на тестостерон [381]. Сам-
ки на последних сроках беременности получали препарат
тестостерона. Дочки, родившиеся у этих «натестостеронен-
ных» мам, повзрослев, казались нормальными, но вели себя
«маскулинно»: по сравнению с контрольной группой они бы-
ли более восприимчивы к введению тестостерона, у них на-
блюдалась повышенная агрессия и типичное для самцов по-



 
 
 

ловое поведение (например, они забирались на самок). При
этом введение эстрогена вызывало менее выраженное жен-
ское половое поведение (к примеру, выгибание спины, на-
зываемое «лордоз»). Из вышесказанного явствует, что внут-
риутробное воздействие тестостерона «организует» маску-
линизацию: потому в эксперименте самки морских свинок,
став взрослыми, реагировали на тестостерон и эстроген так,
как если бы они были самцами.

Эти факты бросают вызов догматическому утверждению,
что половая самоидентификация происходит внутри соци-
ального контекста, а биологические влияния тут ни при чем.
Именно так считали социологи, которые терпеть не могли
уроки биологии в школе… да и медицина так считала. В со-
ответствии с их взглядами, если ребенок родился с генита-
лиями неопределенного типа (что случается приблизитель-
но в 1–2 % от общего количества рожденных), то не имеет
значения, как ребенка воспитывать; нужно только выбрать
пол в течение первых 18 месяцев, чтобы врачам-хирургам
было яснее, что оперировать202[382].

И тут Гой объявляет, что не социальные факторы, а внут-
риутробная гормональная среда определяет типичное жен-
ское или мужское поведение. «Это все относится исключи-

202 Это мнение бытовало в медицинских кругах еще много лет после данных
экспериментов. В качестве иллюстрации, насколько может испортить жизнь по-
добный ошибочный подход, приведем книгу Джона Колапинто «Таким его со-
здала природа: Мальчик, которого воспитали девочкой» (As Nature Made Him:
the Boy Who Was Raised as a Girl. New York, Harper Perennial, 2006).



 
 
 

тельно к морским свинкам»,  – возражали критики. Тогда
Гой взялся изучать обезьян.

Вот вам короткая справка о половом диморфизме при-
матов (здесь имеется в виду разница в поведении у самцов
и самок). Самцы и самки южноамериканских обезьян, фор-
мирующих пары, например игрунок, тамаринов, мало отли-
чаются по поведению. У приматов Старого Света половой
диморфизм, напротив, сильно выражен: самцы более агрес-
сивны, самки больше времени проводят, налаживая друже-
ские и другие связи (например, занимаясь грумингом, играя
с детенышами). А что вы скажете о таких половых различи-
ях: взрослые самцы макаки-резуса с гораздо большим удо-
вольствием играли с мальчишескими человеческими игруш-
ками (машинками, например), чем с девчачьими (мягкими
зверушками), а самки отдавали предпочтение девчачьим иг-
рушкам[383].



 
 
 

И что же дальше? Будем выяснять, выберут ли молодень-
кие самки обезьян любовные романы с главной героиней-де-
вушкой? Какое отношение имеют человеческие игрушки к
половому диморфизму обезьян? Авторы исследования рас-
суждают о том, что предпочтение такой игрушки отражает
повышенный уровень активности у самцов и что эти игруш-
ки, в свою очередь, побуждают к более активной игре.

Гой проводил свои исследования на макаках-резусах с их
выраженным половым диморфизмом. К тому времени уже



 
 
 

предполагали, что тестостерон оказывает организационный
эффект на их поведение: в течение нескольких недель после
рождения самцы становились активнее самок и больше вре-
мени проводили, мутузя друг друга и устраивая кучу-малу.
И все это задолго до подросткового тестостеронового взры-
ва. Если же подавлять выработку тестостерона при рождении
(делая его уровень низким, но все же выше, чем у самок),
самцы все равно больше пихаются и устраивают кучу-малу.
Это позволило предположить, что разница в поведении по-
лов закладывается на уровне гормональных различий еще на
стадии плода.

Гой доказал это, вводя тестостерон беременным макакам
и изучая их родившихся дочек. Если тестостерон вводили в
течение всего срока беременности, то получались «псевдо-
гермафродиты». Они внешне выглядели как самцы, но име-
ли женскую внутреннюю половую организацию. По сравне-
нию с контрольными эти «андрогенизированные» самки ча-
ще, играя, колотили друг друга, были агрессивнее, выказы-
вали типичное поведение самцов – залезали на самок, изда-
вали «самцовые» крики (и делали это, по некоторым оцен-
кам, с той же частотой, что и самцы). Важно заметить, что
не все поведение подверглось трансформации и «андроге-
низированные» самки так же интересовались детенышами,
как и их товарки из контрольной группы. Таким образом,
тестостерон действительно оказывает организационный эф-
фект на некоторые аспекты поведения, но не на все!



 
 
 

В следующей экспериментальной работе, огромную часть
которой проделал студент Гоя Ким Уоллен из Университе-
та Эмори, тестостерон вводили беременным резусам мень-
шими дозами и только в последнем триместре[384]. В резуль-
тате рождались дочки с нормальными гениталиями, но мас-
кулинным поведением. Авторы отметили актуальность ре-
зультатов для лиц с трансгендерными характеристиками – по
внешнему виду они относятся к одному полу, а по устрой-
ству мозга, с вашего позволения, – к другому 203.

 
Теперь про нас

 
Сначала казалось вполне очевидным, что пренатальный

тестостерон отвечает за агрессию у мужчин так же, как и у
макак. Это предположение основывалось на изучении редко-
го заболевания – врожденной гиперплазии коры надпочеч-
ников (ВГКН). Один белок в надпочечниках мутирует так,
что вместо секреции глюкокортикоидов он  – еще в пери-

203 Были проведены весьма показательные исследования мозга у трансгендер-
ных индивидов, и предметом изучения стали те участки мозга, которые в сред-
нем отличаются у мужчин и женщин. Ученые получили устойчивый результат:
независимо от направления желаемой смены пола и независимо от того, сделана
уже операция или нет, участки мозга с половым диморфизмом схожи с подобны-
ми участками того пола, к которому себя по ощущениям всегда относил данный
человек, а не с участками мозга его пола, приданного «от рождения». Другими
словами, лица с трансгендерными характеристиками не просто думают, что они
не того пола. Скорее они попали в тело «неправильного» пола, не соответствую-
щего их «настоящему» устройству.



 
 
 

од внутриутробного развития – вырабатывает тестостерон и
другие андрогены.

Из-за недостатка глюкокортикоидов возникают серьезные
проблемы с метаболизмом, и для их коррекции требуется
гормональное лечение. А что происходит с излишком андро-
генов у девочек с подобным заболеванием (они обычно рож-
даются с половыми органами промежуточного типа и впо-
следствии не могут иметь детей)?

В 1950-х гг. психолог Джон Мани из Университета Джон-
са Хопкинса выяснил, что у девочек с ВГКН патологически
высокие показатели типично-мужского поведения и практи-
чески полноcтью отсутствует типично-женское поведение, а
кроме того, у них повышен IQ.

От таких результатов все ахнули. Но исследование было
проведено не совсем корректно. Начать с того, что показа-
тели IQ сравнивались без учета IQ родителей: отцы и ма-
тери, которые позволяли исследовать своих дочерей, сами
обладали повышенным интеллектом на фоне родителей из
контрольной группы. А как оценить «типичность» поведе-
ния? «Норма» диктовалась общепринятыми общественны-
ми стандартами – такими, на которых строилась телевизи-
онная программа «Оззи и Харриет»204, – а девочки с ВГКН
страстно желали делать карьеру и не хотели детей.

204 The Adventures of Ozzie and Harriet – длившийся более 13 лет американский
ситком. В 1950-х гг. «Приключения Оззи и Харриет» воспринимались как мо-
дель идеальной американской семейной жизни. – Прим. пер.



 
 
 

Пришлось начинать все сначала. Мелисса Хайнс из Кем-
бриджского университета тщательно изучила девочек с
ВГКН современными методами [385]. По сравнению с кон-
трольной группой ВГКН-девочки больше устраивают ку-
чу-малу, больше дерутся, более агрессивны. Они тянутся к
мальчишеским игрушкам, а не к куклам. Достигнув совер-
шеннолетия, такие девушки демонстрируют пониженную за-
ботливость, но повышенную агрессивность; сами себя они
тоже считают более агрессивными и меньше увлечены идеей
материнства. Вдобавок взрослые женщины с ВГКН с боль-
шей вероятностью гомо- или бисексуальны или имеют транс-
гендерные личностные характеристики205.

Важно, что если при подобной патологии лечение начина-
лось сразу после рождения, т. е. сверхвоздействие андроге-
нов ограничивалось только периодом внутриутробного раз-
вития, то в этом случае уровень андрогенов приходил в нор-
му. Мы делаем вывод, что пренатальный тестостерон, по
всей вероятности, является причиной организационных из-
менений, которые усиливают проявление мужского поведе-
ния.

К похожим выводам пришли при исследовании патоло-
гии, зеркальной ВГКН, – синдрома нечувствительности к ан-

205 Сегодняшние технологии позволяют диагностировать ВГКН до рождения
ребенка, и фетальную андрогенизацию можно предотвратить с помощью гормо-
нальных препаратов. Врачи предлагали таким образом увеличить вероятность
гетеросексуальной ориентации девочек с ВГКН, но в ответ на это предложение
общество геев и лесбиянок и группы биоэтиков взорвались от гнева.



 
 
 

дрогенам (СНА, ранее это нарушение называлось «синдром
тестикулярной феминизации») [386]. У плода мужского пола
имеется хромосомный набор XY, семенники вырабатывают
тестостерон. Но из-за определенной мутации рецепторы ока-
зываются к нему невосприимчивыми. То есть семенники мо-
гут вырабатывать тестостерон до морковкина заговенья, а
маскулинизация все равно не наступит. Такой ребенок часто
рождается с внешними женскими признаками, и воспитыва-
ют его как девочку. И тут наступает пубертатный возраст, а
регулы не приходят; доктор, к которому в конце концов об-
ращаются, объявляет девочку мальчиком (семенники обыч-
но расположены ближе к желудку, а укороченное влагалище
заканчивается «тупиком»). Этот ребенок часто продолжает
жить дальше, как и раньше, т. е. как девочка, но в половозре-
лом возрасте такая женщина не фертильна. Другими слова-
ми, если на плод мужского пола в течение внутриутробного
развития не действует тестостерон, то получаем женское по-
ведение и женскую самоидентификацию.

Казалось бы, наблюдения за патологиями ВГКН и СНА
все объясняют: у человека внутриутробный тестостерон иг-
рает решающую роль в становлении гендерных различий,
агрессивности и связанном с ней социальном поведении.

Внимательный читатель, дойдя до последнего вывода, на-
верняка сразу же отметил две очевидные нестыковки[387]:

а) Вспомним, что девочки с ВГКН рождаются совершен-
но другими. А после рождения им предстоят многочислен-



 
 
 

ные операции по реконструкции пола. Их андрогенизация не
только внутриутробная. Их воспитывают родители, которые
догадываются, что с их дочерьми не все в порядке; верени-
цы докторов обследуют их вдоль и поперек, лечат всеми воз-
можными гормонами. Поэтому невозможно отнести их по-
веденческий профиль только лишь к избытку пренатальных
андрогенов.

б) Тестостерон не действует на лиц с СНА из-за мутации
рецепторов андрогенов. Но разве тестостерон не воздейству-
ет на мозг плода в форме эстрогена, связываясь с рецептора-
ми этого гормона? Поэтому данная часть процессов маску-
линизации мозга, невзирая на мутацию, должна идти обыч-
ным маршрутом. А чтобы еще сильнее вас озадачить, отме-
тим, что некоторые эффекты маскулинизации, вызываемые
пренатальным тестостероном, не требуют конверсии в эст-
роген. Так что мы имеем индивида мужского пола по гене-
тическим показателям, с мужскими половыми железами, с
некоторой маскулинизацией мозга – но благополучно воспи-
танного в образе женщины.

А картина все усложняется: индивиды с СНА, которых
воспитали как женщин, чаще (по сравнению с расчетным
ожиданием) отходят от обычной гендерной самоидентифи-
кации: становятся гомосексуалами, или объявляют не-жен-
скую гендерную самоидентификацию, или формируют ка-
кой-то третий, не-женский и не-мужской вариант.



 
 
 

Ох! Все, что мы можем сказать по этому поводу, сводит-
ся к полученным в результате исследований данным (не иде-
альным), что тестостерон вызывает эффект маскулинизации
в период внутриутробного развития как у человека, так и у
других приматов. Вопрос в том, насколько значителен этот
эффект.

Ответ на этот вопрос было бы несложно получить, если
бы мы знали, какое количество тестостерона воздействует на
человеческий плод. И тут мы сталкиваемся с весьма неожи-
данным наблюдением, узнав о котором читатель побежит за
линейкой.

Странным образом воздействие пренатального тестосте-
рона влияет на длину пальцев[388]. Если конкретно, то под-
разумевается следующее: обычно указательный (второй) па-
лец короче безымянного (четвертого) и разница в их дли-
нах у мужчин больше, чем у женщин, – а отношение длины
второго пальца к длине четвертого (2П:4П), соответственно,
меньше. Впервые данную закономерность заметили в 1880-
х гг. Разница видна уже у плода третьего триместра, и чем
больше тестостерона вокруг плода (по показателям около-
плодной жидкости), тем она больше. Кроме того, у женщин с
ВГКН более «мужская» пропорция, такая же, как у женщин,
которые делили внутриутробное пространство – и, соответ-
ственно, тестостерон  – с двойняшкой мужского пола; при
этом у мужчин с СНА эта пропорция отклоняется в «жен-
скую» сторону. Половые различия по длине пальцев имеют-



 
 
 

ся и у других приматов и грызунов. Никто в точности не зна-
ет, из-за чего и как получается эта разница. А ведь это не
единственная странность. Наше внутреннее ухо генерирует
почти неразличимый фоновый звук (это т. н. отоакустиче-
ская эмиссия). Так вот, отоакустическая эмиссия тоже раз-
нится у мужчин и женщин и коррелирует с уровнем прена-
тального тестостерона. Попробуй-ка объясни это.

Отношение 2П:4П настолько вариабельно, а распределе-
ние по полам настолько нерепрезентативно, что по нему
невозможно определить пол. Но зато оно может указать на
уровень тестостерона у плода.

Итак, какое поведение в зрелом возрасте предсказывает-
ся уровнем пренатального тестостерона (оцененного по дли-
не пальцев)? Мужчины с более маскулинным соотношением
2П:4П имеют и более высокий уровень агрессивности, у них
лучше математические способности, больше уверенности в
себе; но среди них чаще встречается СДВГ и аутизм (эти на-
рушения в целом характернее для мужчин); для них отмеча-
ется сниженный риск депрессии и тревожности (а это скорее
женские нарушения). Лица и почерк таких мужчин считают-
ся более «мужественными». Некоторые исследования пока-
зали, что они с меньшей вероятностью приобретают гомо-
сексуальную ориентацию.

У женщин с «женственной» пропорцией пальцев реже ди-
агностируется аутизм, но они намного чаще мужчин страда-
ют анорексией (данное нарушение и свойственно в основном



 
 
 

женщинам). С меньшей вероятностью они окажутся левша-
ми (это скорее мужская черта). Они менее спортивны, и их
сильнее привлекают мужественные лица. Они с большей ве-
роятностью гетеросексуальны, а если станут лесбиянками, то
примут, скорее всего, типично женскую роль[389].

Выше мы привели самые надежные из имеющихся дока-
зательства, что: а) воздействие андрогенов на стадии пло-
да оказывает организационный эффект и он проявляется во
взрослом поведении; это справедливо как в отношении че-
ловека, так и в отношении других видов; б) индивидуаль-
ные количественные различия в уровне андрогенов на ста-
дии плода предсказывают индивидуальные различия в по-
ведении взрослого206[390]. Внутриутробная гормональная сре-
да – это судьба.

Не совсем так, конечно. Ведь мы говорим об очень сла-
бых эффектах с высокой изменчивостью, их можно с досто-
верностью выявить лишь на большом числе данных. Будет
ли этот тестостероновый организационный эффект опреде-
лять качественные и количественные характеристики агрес-
сивности? Нет. А если совместить организационный и ак-
тивирующий эффект тестостерона? Опять – нет.

206 У нас нет надежных данных в пользу того, что вариации в количестве те-
стостерона в течение нескольких дней и недель после рождения связаны с после-
дующим поведением.



 
 
 

 
Расширим понятие «среда»

 
Итак, на мозг плода влияют гормоны, которые выделяет

сам плод. В дополнение к этому у беременной женщины под
воздействием внешних факторов меняется физиология, что,
в свою очередь, отражается на мозге плода.

Самым очевидным примером такого воздействия являет-
ся еда будущей мамы: она влияет на то, какие питательные
вещества участвуют в обмене веществ ребенка207[391]. Край-
нее истощение матери сильно нарушает развитие мозга пло-
да208. Кроме того, патогены, попавшие в организм матери,
могут передаться и плоду: например, если беременная жен-
щина заразится токсоплазмой (Toxoplasma gondii, чаще всего
источником заразы являются кошачьи экскременты), то этот
паразит окажется способен проникнуть в плод и добраться
до его нервной системы, тут уж он учинит полнейшее разо-
рение. И конечно же, чудовищную роль играют различные
злоупотребления, в результате которых рождаются «кокаи-
новые» и «героиновые» младенцы, а также дети с получен-

207 Почему мы пишем «влияет» вместо «определяет»? Потому что в организ-
ме женщины питательные вещества трансформируются в другие вещества и это
происходит до того, как они попадают к ребенку.

208 Истощение матери во время последнего триместра также меняет и другие
физиологические показатели, так что у будущего ребенка пожизненно возраста-
ет риск диабета, ожирения, метаболического синдрома, иногда такое истощение
называют феноменом голландской голодной зимы.



 
 
 

ным «по наследству» фетальным алкогольным синдромом.
Важно отметить, что стресс у матери тоже влияет на раз-

витие плода. Причем влияет он в том числе и опосредованно:
в период стресса люди едят менее здоровую пищу и потреб-
ляют больше алкоголя и других вредных веществ. Прямое
воздействие заключается в том, что стресс меняет кровяное
давление у матери и ее иммунную защиту, а это отражается
также на плоде. И что самое важное, материнский организм
в периоды стресса вырабатывает глюкокортикоиды, которые,
попадая в кровоток плода, приносят ему те же нежелатель-
ные последствия, что и младенцам или детям постарше.

Глюкокортикоиды срабатывают в нескольких направлени-
ях: они оказывают организационный эффект на мозг плода,
снижают секрецию факторов роста, уменьшают количество
нейронов и синапсов и т. д. Так же как воздействие прена-
тального тестостерона способствует развитию мозга, более
восприимчивого к внешним стимулам агрессии, так и пре-
натальные излишки глюкокортикоидов ведут к формирова-
нию мозга более восприимчивого к внешним стимулам де-
прессии и тревоги.

Еще один механизм действия глюкокортикоидов проще
понять, если исходить не только из классической эмбриоло-
гии, но и из молекулярной биологии. Для начала приведу
сильно упрощенные правила влияния генов – основной темы
следующей главы:

а) каждый ген отвечает за продукцию специального типа



 
 
 

белков;
б)  чтобы началось производство белка, ген необходимо

«активировать», а чтобы его остановить, ген «деактивирует-
ся»; таким образом, гены как бы имеют кнопку «вкл/выкл»;

в) каждая клетка нашего тела содержит одинаковую биб-
лиотеку генов;

г) порядок, в котором гены активируются по ходу разви-
тия, определяет, какие клетки превращаются в нос, какие –
в большой палец и т. д.;

д) после этого нос, палец и другие клетки навсегда сохра-
няют конкретный, характерный порядок активации генов.

В главе 4 обсуждалось, как некоторые гормоны могут
сдвигать активность тех или иных генов, воздействуя на
кнопку «вкл/выкл» (сюда относятся, например, тестосте-
рон-зависимые гены, связанные с усиленным ростом мы-
шечных клеток). Область знаний, называемая «эпигенети-
ка», рассматривает, как постоянное включение/выключение
определенных генов в определенных клетках влияет на гор-
мональную организацию [392]. В следующей главе об этом бу-
дет рассказано подробно.

Вся эта механика объясняет, почему нос и палец разные.
Но нам важно, что эпигенетические изменения касаются и
мозга.

Уже упоминавшийся Майкл Мини с коллегами открыл
эпигенетику мозга для широких кругов, опубликовав в



 
 
 

2004  г. знаменательную работу: это одно из самых цити-
руемых исследований, напечатанных в престижном журна-
ле Nature Neuroscience. В своих экспериментах исследовате-
ли продемонстрировали, как отпрыски более «заботливых»
крыс-матерей (которые чаще кормили, вычищали и выли-
зывали своих детенышей), став взрослыми, формируют сни-
женный фоновый уровень глюкокортикоидов, меньшую тре-
вожность, они быстрее учатся, их мозг стареет позже. Уче-
ные показали, что эти изменения  – эпигенетические, т.  е.
действия матери изменили кнопку «вкл/выкл» у гена, ответ-
ственного за реакцию мозга на стресс209. Ничего себе – ма-
теринская забота меняет регуляцию генов в мозге крысят!
Мини с коллегой Дарлин Фрэнсис из Калифорнийского уни-
верситета в Беркли сделал еще одно замечательное откры-
тие: крысята-самочки, о которых мамы заботились, и сами
становятся более внимательными матерями. То есть мамы
эпигенетически передают этот признак следующему поколе-
нию210. Таким образом, поведение взрослого имеет резуль-
татом постоянные молекулярные изменения в мозге отпрыс-
ков, «программируя» их так, чтобы они сами, став взрослы-
ми, с наибольшей вероятностью воспроизвели характерное
поведение[393].

209 Для справки: речь идет о гене, кодирующем рецептор глюкокортикоида.
210 В следующей главе обсуждается идея негенетической, иначе – эпигенети-

ческой передачи признаков от поколения к поколению, а также ее подобие давно
развенчанной концепции XVIII в. Жан-Батиста Ламарка о наследовании приоб-
ретенных признаков.



 
 
 

Открытия в этой области следовали одно за другим, и
многие из них принадлежат Мини, его коллеге Моше Ши-
фу из того же Университета Макгилла и Фрэнсис Шам-
пейн из Колумбийского университета[394]. Гормональный от-
вет на разнообразные внутриутробные события и события
детства действует эпигенетически на гены, связанные с фак-
тором роста BDNF, вазопрессиновую-окситоциновую систе-
му и восприимчивость к эстрогену. Все эти воздействия име-
ют прямое отношение к развитию когнитивных способно-
стей, личностным характеристикам и психическому здоро-
вью. Насилие в детстве, например, является причиной эпи-
генетических изменений в сотнях генов гиппокампа у чело-
века. И даже больше – Стивен Суоми из Национальных ин-
ститутов здравоохранения вместе с Шифом обнаружили, что
материнская забота у обезьян эпигенетически меняет работу
более тысячи генов лобной коры211.

Все это принципиально новая информация. Своего рода.
Плавно переходим к выводам.

211 На заметку: это не значит, что каждый нейрон лобной коры несет в себе
тысячу измененных генов. На самом деле нужно учитывать, что, кроме нейронов,
в мозге имеются глиальные клетки, да и сами нейроны бывают разных типов. Так
что в реальности среднее количество модификаций в одной клетке существенно
меньше тысячи. На заметку о заметке: что не делает все эти открытия менее
любопытными, только лишь затрудняет толкование.



 
 
 

 
Выводы

 
Эпигенетический эффект воздействия среды на развива-

ющийся мозг совершенно невероятен. Тем не менее придет-
ся попридержать энтузиазм. Из результатов наблюдений де-
лались слишком смелые выводы, а надежность и качество ис-
следований снизились, стоило целому сонму исследователей
накинуться на горячую тему. Кроме того, появился соблазн
все что ни попадя объяснять эпигенетикой. Скорее всего,
бо́льшая часть событий детства, так или иначе влияющих на
взрослое поведение, не имеет отношения к эпигенетике, и
(внимание!) большинство эпигенетических изменений пре-
ходящи. Особенно сильные возражения пришли со стороны
молекулярных генетиков, а не от специалистов по поведению
(которые в основном приняли новую концепцию). Критика
генетиков, как я подозреваю, отчасти подогревалась возму-
тительной приземленной необходимостью учитывать крыс,
вылизывающих детенышей, вместо того чтобы витать в чи-
стых эмпиреях генетической регуляции.

Но есть и более серьезная причина для сомнений, имею-
щая непосредственное отношение к данной главе. Стимули-
рующее окружение, грубые родители, благоприятное сосед-
ство, тупые учителя, оптимальный режим питания – все это
меняет картину экспрессии генов в мозге. Замечательно! Но
ведь не так давно мы усвоили в корне новое понимание, что



 
 
 

среда и опыт меняют возбудимость синапсов, их число, ней-
ронные контуры и даже количество нейронов. Потрясающе.
А еще раньше революцией в наших представлениях стало от-
крытие, что среда и опыт влияют на размер разных участков
мозга. Тоже превосходно.

Но на самом деле ничего потрясающего и поразительного
в этом нет. Потому что именно так все и должно быть. Очень
мало из того, что случается в детстве, определяет поведение
взрослого человека, но весь детский опыт изменяет предрас-
положенность к тому или иному поведению. Фрейд, Боулби,
Харлоу, Мини, каждый с позиции своих специальных зна-
ний, – все они сделали одно и то же фундаментальное заклю-
чение, оказавшееся на момент их исследований принципи-
ально новым: детский опыт имеет значение. Все эти факторы
роста, все регуляторные механизмы и кнопки «вкл/выкл»,
скорость миелинизации так или иначе относятся именно к
этому выводу.

Это не просто теоретическое знание, оно имеет совершен-
но практический интерес. Оно помогает соединить точку А
в детской жизни со взрослой точкой Я. Оно объясняет, поче-
му поведение детей напоминает поведение родителей. Оно
указывает на слабое звено, ахиллесову пяту, из-за которой
неблагополучное детство приводит к несчастным и создаю-
щим несчастья взрослым. Плюс оно намечает путь к преодо-
лению нежелательных последствий и поддержанию хороших.

Есть и еще один положительный момент в накоплении



 
 
 

знаний о механизмах, связывающих детство и поведение
взрослого. В главе 2 рассказывалось, как трудно было убе-
дить людей у власти, что посттравматическое расстройство
является «настоящей» болезнью, а не чем-то надуманным;
для этого пришлось продемонстрировать уменьшение объе-
ма гиппокампа у ветеранов, страдающих ПТСР. По идее, нет
необходимости привлекать молекулярную генетику и ней-
роэндокринологию, чтобы доказывать значимость здорово-
го образа жизни, безопасности, заботы, любви и открытого
поля возможностей для наших детей. Но пока дело обстоит
именно так и доказывать все-таки приходится, то будем ува-
жать фактологию такого рода.



 
 
 

 
Глава 8

Туда, где все мы лишь
оплодотворенные яйцеклетки

 
Мне вспоминается карикатура, на которой изображен

ученый в халате и со всеми учеными атрибутами, а из его рта
вылетает фраза в облачке: «Знаете ситуацию, когда висишь
на телефоне и уже хочется закончить разговор, но неудобно
сказать прямо; и тогда ты говоришь “Ну ладно, закругляем-
ся, я знаю, ты очень занят! – как будто это он, а не ты хо-
чешь положить трубку. – Так вот, я нашел ген, который за
это отвечает”».

Эта глава как раз про поиски генов, которые «за это отве-
чают».

Человек совершил один из своих обычных поступков. Ка-
кая роль тут отводится процессу объединения яйцеклетки
и сперматозоида в единую клетку, из которой потом разви-
вается конкретное человеческое существо со своим харак-
терным поведением, – в ту единую клетку, у которой имеет-
ся свой особенный геном (свои хромосомы, свои последова-
тельности ДНК), устроенный так, чтобы в каждую дочернюю
клетку передавать свою копию? Какую роль в совершенном
поступке играют гены?

Они, к примеру, определяют уровень агрессии, и мы, под-



 
 
 

разумевая этот факт, не слишком волнуемся, когда малыш
таскает за уши спаниеля, но если не спаниеля, а питбуля –
то мы настораживаемся. И вообще, гены отвечают за все,
что описано в этой книге. Многочисленные нейромедиаторы
и гормоны кодируются генами. И те молекулы, которые их
уничтожают или, наоборот, помогают синтезировать и пра-
вильно складывать, тоже обусловлены генами. И рецепто-
ры – в ту же корзинку. И факторы роста, определяющие ней-
ропластичность, – туда же. У каждого гена есть множество
версий. В любом из нас ведут свою партию примерно 20 000
генов, и для каждого гена своя версия.

Эта тема отягощена двумя сложными проблемами. Пер-
вая связана с тем, что многим людям не слишком по душе
увязывать поведение с генами. Так, например, я помню, как
в годы моей научной юности пришлось отменить одну кон-
ференцию, уже организованную и оплаченную из государ-
ственных средств, – и все из-за того, что на ней должна бы-
ла обсуждаться связь генов с насилием. Такая подозритель-
ность в отношении «генов поведения» появилась в качестве
противодействия псевдонаучной генетике, которая пыталась
оправдать всяческие «измы», дискриминацию и предубеж-
дения, взяла под свое крыло расизм, сексизм, евгенику; да-
ла добро принудительной стерилизации; придала антинауч-
ный привкус слову «врожденный», бросив на произвол судь-
бы тех, кому не досталось от рождения того или иного каче-
ства. Этот чудовищно искаженный смысл генетики был под-



 
 
 

нят на щит теми, кто чинил суды Линча, совершал этниче-
ские чистки, отправлял детей в газовые камеры212[395].

Однако интенсивные занятия генетикой поведения при-
водят порой и к противоположному перекосу – к переоцен-
ке влияния генов; это и есть вторая проблема. Что ж, все
понятно, ведь мы живем в эпоху геномики – тут вам и пер-
сональная геномная медицина, и личные генетические кар-
ты, и фразочки в популярной литературе: генетика, мол, это
святой Грааль или «верховный шифр». Редукционистский
подход требует для объяснения сложного разбить все на бо-
лее простые компоненты, разобраться в них, сложить обрат-
но вместе, и вот вам получается понятная большая карти-
на. И в этом редукционистском мире гены оказываются са-
мым удобным элементом для объяснения клеток, органов,
тел, поведения…

Сверхэнтузиазм по отношению к генетике кроется еще и в
том, что люди живут в материальном мире и сами незыблемо
материальны (а ведь материализм предвосхитил появление
геномики). Тут нелишне упомянуть работу, в которой изу-
чались издержки моральных суждений, когда дело касалось
близкого родства[396]. Возьмем человека, который два поко-
ления назад совершил злодеяние по отношению к другим.

212 Самая сильная критика генетики с идеологических позиций имеет левый
уклон. Но, как я узнал из одного исследования конкретно этого вопроса – и что
меня очень удивило, – нет никакой разницы между левыми и правыми в отноше-
нии к генетике в целом. Разница кроется в частностях. Правые больше связывают
с генетикой расовые и классовые различия, а левые – сексуальную ориентацию.



 
 
 

Должны ли его биологические внуки помогать внукам по-
страдавших? А приемные – не биологические – внуки? Ока-
зывается, мы склонны считать, что у биологических внуков
обязательства выше, т. е. в этом случае кровное родство за-
ключает в себе элемент скверны. И еще: рассуждая о близ-
нецах, один из которых совершил преступление, люди хоте-
ли бы отправить в тюрьму обоих, даже если близнецы дав-
но не общались; при этом двух внешне похожих и во всем
другом подобных, но не родных личностей общество судит
по отдельности, отправляя в тюрьму только виновного. В
первом случае, по-видимому, учитывается возможное сход-
ство в моральных пороках, которые определяются сходными
генами. Людям свойственно присваивать кровному родству
материальность – а это и есть гены213.

213 У меня есть личный опыт подобного крайнего «материализма». В 1976–
1977 гг. Нью-Йорк ужаснула серия убийств, совершенных т. н. «сыном Сэма», а я
летом 1977 г. приехал домой на каникулы из колледжа в Бруклине и могу засви-
детельствовать, что психологическое воздействие этих убийств на настроение в
обществе было сильнейшим. В августе 1977 г. убийцу арестовали, им оказался
Дэвид Берковиц, 23-летний мелкий преступник и поджигатель, который заявил,
что убивал по приказу собаки соседа – якобы порождения дьявола. А потом я
уехал обратно в колледж. И вдруг через месяц зазвонил телефон, подошел мой
сосед по комнате и, послушав, с озадаченным видом передал мне трубку: «Это
твоя мама, она, кажется, немного не в себе». «Привет, мам, что случилось?» И
она, захлебываясь от восторга, закричала: «Про Дэвида Берковица! Слышишь?
Его усыновили! Усыновили! Он не настоящий еврей!» Есть некая ирония в том,
что в конце концов мою маму ожидало неприятное известие: биологическая мать
Берковица, которого до усыновления звали Ричард Дэвид Фалко, была-таки ев-
рейкой. И его биологический отец, который не был Фалко, тоже оказался евреем.
(Мать Берковица состояла в браке с итало-американцем Тони Фалко, но ребенок



 
 
 

В этой главе мы постараемся проскользнуть между этими
двумя крайностями, но все же будем иметь в виду, что вли-
яние генов не столь обширно и мощно, как это часто пред-
ставляется. Здесь мы сначала поясним, как гены работают
и регулируются и что ограничивает их влияние. Затем рас-
смотрим воздействие генов на поведение в целом. И нако-
нец, оценим их роль в наших самых лучших и самых ужас-
ных поступках.

был рожден в результате супружеской измены. – Прим. ред.)



 
 
 

 
Часть 1: Гены снизу вверх

 
Начнем с обсуждения ограничений влияния генов. Ес-

ли вас смущают такие слова и словосочетания, как «цен-
тральная догма молекулярной биологии» (с ДНК считывает-
ся РНК, а с нее считываются белки), «зависящие от струк-
туры функции белка», «генетический код, построенный на
базе трехнуклеотидных кодонов» или «мутации точечные»,
делеции и вставки, то сначала лучше прочитайте приложе-
ние 3.

 
Знают ли гены, что они делают?

Величие окружающей среды
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