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Будь, пожалуйста, здоров!

 
В этом году Фабиус пошёл в школу.
На  занятиях он решает, читает, сравнивает, рассуждает, чертит, раскрашивает, поет

хором и бегает на уроках физкультуры. Зайчик быстро устает. Мама говорит, что от нагрузок
в школе у малыша снизился иммунитет. Иммунитет – это защитные силы организма.

– Простая зарядка поможет тебе. 10 минут простых движений согреют тело и разомнут
мышцы.

– И это поможет мне не уставать и не болеть?
– Да, это даст силы твоему телу и улучшит настроение.
Фабиус применил совет мамы.
– А еще добавь режим дня, чтобы ложиться спать пораньше, тогда утром подъём будет

проще и приятнее. Вещи стоит готовить тоже с вечера для завтра. Одежду и ранец, форму для
физкультуры. Всегда бери с собой бутылочку воды. А яблоко или орехи для перекуса.

Фабиус хочет быть активным, поэтому теперь делает зарядку,
бегает, плавает и  много гуляет во  дворе. Он любит чистую воду
и свежий воздух. И вовремя ложится спать, чтобы успеть посмотреть
интересные сны.
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Мечтай

 
День начался с дождя и ветра. Мама ушла в дальний лес в поисках капусты и вернется

поздно вечером. Малыш Фабиус сидит и смотрит в окно. Огромные капли стучат по листьям,
по крыше и с шумом падают на землю. В такие дни бывает грустно без причины. А за окном
ветер колышет деревья и кусты, причесывает траву на все стороны, в воздухе пахнет грибами
и переспелыми ягодами.

Фабиус ждёт и ждёт маму.
«Я боюсь темноты. И ястреба я боюсь, а что?! Ястреб ведь большая и хищная птица»,

размышляет Малыш.
Надо вспомнить что-то нестрашное, решает Фабиус, что приятное или радостное.

И зайка воспоминает теплые дни. И о том, как он любит звук ветра в трубе. Пускать блинчики
в пруду по ровной глади воды. Или играть с друзьями. У всех ведь есть хотя бы один друг
на свете.

А за окном уже совсем темно стало.
Когда страшно, Фабиус вспоминает хорошее или срочно

начинает мечтать.
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«Вредный» корабль

 
Наступили первые весенние деньки! Снег стал мягкий. На проталинах выступают первые

пучки сочной травы.
А наш любимчик Фабиус мастерит корабль.
Именно такой корабль он впервые увидел на картинке в магазине. Это был классный

корабль с парусами из плотной ткани. Однажды Фабиус сделал чертёж, купил всё необходимое
и приступил к  его вытачиванию. Но корабль оказался «вредным»! Его выпиливание никак
не удавалось. Фабиус начал нервничать и пал духом.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/lana-vays/malysh-fabius/
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