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Аннотация
Кому из нас не хотелось бы хоть на миг вернуться в прошлое?

Поговорить с теми людьми, которым что-то недосказали. Узнать
то, что не узнали по ряду обстоятельств. Ощутить заново какой-
то момент своей жизни. И возможно, даже изменить события.
Екатерине всё это удается. Но каковы последствия возврата в
прошлое? Поможет ли ей это разобраться в себе или испортит
настоящее? Станет ли поезд в прошлое способом навести порядок
у себя в голове с целью открытия для себя новых пространств и
ощущений?
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Опять бегу. Ох, эта суета. Куда, зачем, сама не помню.
«Приостановись», – крутится в голове. А уже не получается.
Верным ли ты курсом идёшь? Сегодня мне казалось, что я
спешу на важную встречу. Только судьба решила всё поме-
нять. Чувствую, что моё лицо упирается в чью-то крепкую
фигуру. Я как заводная игрушка. Завод сделали, а в каком
направлении двигается, не суть. Странно, что я вообще не
увидела стоящего передо мной человека.

– Девушка, вы вообще смотрите, куда идёте?
Молчу, делаю вид, что не слышу.
– Что вы молчите? Вам нехорошо? – слышу голос будто

издалека.
– Хорошо ли мне? – спрашиваю я себя и присаживаюсь

на асфальт.
Опомнившись, смотрю по сторонам.
– Да, всё хорошо. Свернула почему-то не туда, – по-детски

оправдываюсь.
–  А вам не кажется, что вы свернули не туда на целую

жизнь?
Только сейчас я увидела его большие зелёные глаза. Муж-

чина улыбался во все 33 идеально ровных и белых зуба. Он
подал руку и помог встать.

– Простите, я не знаю, как могло так получиться.
– Кажется, я знаю. Хотите изменить жизнь, тогда пойдем-



 
 
 

те со мной.
Я пугаюсь.
– Нет, нет, не бойтесь. Я не принимаю наркотики. И в сек-

те не состою.
Мужчина рассмеялся, изучая мой растрепанный и испу-

ганный вид.
– Да, в нашем мире много стоит опасаться. Каждый так

и норовит промыть тебе мозг. Вот поэтому люди ищут пу-
ти, чтобы отстраниться от такого мира. Я хочу Вам помочь
разобраться, кто Вы на самом деле. И какой жизнью Вам хо-
телось бы жить?

– Известно какой! – усмехнулась я, подумав про достаток,
про отдых на Мальдивах.

– Нет, неизвестно. Иначе Вы бы не повели себя как расте-
рянный ребенок, не сумев преодолеть простого препятствия.

– Хорошо, что вы можете мне предложить? Психотера-
пию?

– Нет, ни в коем случае! Я не психотерапевт.
– Гипноз, нетрадиционные методики и эзотерические тех-

ники?
– Увы, не владею таким набором.
– Тогда я не понимаю, чем Вы можете мне помочь.
– Я лучше покажу.
Мужчина взял меня за руку и потянул за собой.
– Надеюсь, вы не маньяк! – вскрикнула я.
– А вам бы хотелось? – остановился он на минуту, цепко



 
 
 

посмотрев мне в глаза.
Я окаменела. Дрожь прошлась по телу.
– Я понимаю, что ВЫ боитесь. Но поверьте, возвращаться

к старому не захочется.
Минуту подумала. Странно всё это. Но что я теряю?

Украсть у меня нечего, давно бы сумку вырвался или серьги.
На наркомана, алкаша не похож. Я отметила его мужествен-
ное и симпатичное лицо, очаровательная улыбка, ямочки на
щеках, завивающиеся светло-русые волосы. Сложен непло-
хо. В общем даже если маньяк, то приятный. А куда я спе-
шила? Уже и забыла совсем. Может это и есть та остановка,
которая мне нужна? Так что я согласилась.

– Вам не кажется, что Вы упустили один момент? Мы не
познакомились! – подметила я.

– Ах, да. Меня зовут Глеб. А вас?
– Катя. Сейчас редкость такое древнерусское имя.
– Да, зато хорошо запоминается.
Он привёл меня в помещение больше похожее на теат-

ральную студию. Старинная мебель и несколько рядов раз-
нообразной одежды заполняли огромную комнату.

– Интересно… Вы работаете в театре? – обратилась я к
Глебу, обойдя всё вокруг.

– Почти, в театре жизней. Давай на «ты». Рано или поздно
нам придётся перейти в дружеские отношения.

– Хорошо, давай на «ты», – согласилась я, – Тебе не ка-
жется странным, что ты меня совсем не знаешь, а предлага-



 
 
 

ешь дружбу?
– Нет, именно со знакомства она и начинается.
– Или не начинается… – добавила я, припомнив один мо-

мент своей жизни. Я подошла к окну и заметила большой
зелёный дворик, где играли дети.

– Все наши предрассудки возникают из-за стереотипов.
Что, когда и как каждый должен определять сам, не опираясь
ни на чьё мнение, – говорил Глеб, ходя из стороны в сторону.

– Мы вообще-то в обществе живём. Если бы все руковод-
ствовались только эгоистичными порывами…. Это крах ци-
вилизации!

– Я не о том. Для того, чтобы понять, кто ты есть на самом
деле, нужно уединение с собой.

Он подошёл ко мне сзади, заметив мою неподвижность
возле окна. Вытянул голову через моё плечо, чтобы увидеть
за кем или чем я наблюдаю.

– Чем Вы занимаетесь? – спросила я снова.
– В данный момент тобой, – застыл его голос. Глеб как бы

невзначай провел рукой по моим волосам, оголив шею.
– Вы хотите меня соблазнить? Ой, мы же на «ты», – заме-

тила я, повернувшись лицом к мужчине.
Моя гримаса на лице выдавала меня. Я подсознательно

хотела этого и в то же время не позволяла себе лишнего.
Глеб рассмеялся.
–  А что в этом плохого? Не хочу тебя обидеть, но ты

льстишь себе. Ты давно смотрела на себя в зеркало?



 
 
 

– А что со мной не так? Никогда не считала себя уроди-
ной.

Мужчина подал мне руку и подвел меня к зеркалу. В нём
я увидела своё отражение и ужаснулась.

– Это я? – переспросила я, – С твоим зеркалом что-то не
так. Оно искажает.

Глеб прикрыл его тканью.
– Что ты увидела в нём? – поинтересовался он.
– В отражении не я, это точно! – убеждала я себя и муж-

чину.
–  Вот именно. Ты живёшь не собой. Потухший взгляд,

бледное лицо, неухоженная внешность. Ты вообще жива? У
тебя в голове полно хлама.

– Откуда тебе знать, что у меня в голове! – рассердилась я.
– Это моя работа! Я хочу помочь тебе, если ты сама захо-

чешь изменить всё.
– И что я должна делать? – буркнула я сквозь всхлипы.
– Вспомнить, наконец, кто ты есть, для чего в этом мире.

Избавиться от всего лишнего и ненужного. Мир полон радо-
сти, а ты загнала себя в тёмный угол.

Меня это не успокоило. Глеб обнял меня, я поняла, что
он хочет мне добра. Он поможет мне! Как вдруг в голову
закралась мысль: «Постой! Что значит измениться и какой
ценой? Я человека вижу впервые, а уже растаяла перед ним!»
Я отстранилась.

– Что ты хочешь взамен? Люди не делают ничего просто



 
 
 

так. Может ты посланник тёмных сил, и я должна продать
тебе душу. Ну, уж нет! – категорически сообщила я.

– Похоже, ты оживаешь! Не нужна мне твоя душа! Там му-
сора полно, почистить нужно. Оставь её себе, она тебе нуж-
нее.

– Тогда вообще не понимаю. Что взамен?
– Считай это экспериментом в твоей жизни. Результаты

могут быть неожиданными. Но что они будут положитель-
ными, я гарантирую.

– Хочешь сказать, что я подопытная крыса?
– Крысы – существа инстинктивные. А люди – существа

разумные. Хотя, природа не до конца лишила нас инстинк-
тов, несознательного. Что боишься поддаться моему влия-
нию без осознания того, что будет?

– Да, не исключаю. Почему я? – уточнила я.
– Понравилась, – улыбнулся Глеб.
От его улыбки наверняка растаяло немало женщин. Ох,

уж эти ямочки на щеках.
– Так, что? – переспросил он.
– Раз ты говоришь, что мне уже терять нечего. Можно и

попробовать!
– Значит, я не зря выбрал тебя! Видишь одежду позади

тебя? Выбери то, что нравится. Особо изысканные наряды
не бери. Подумай о том, в какие моменты жизни ты хотела
бы вернуться и с кем захотела бы встретиться. Как только
определишься, запустим программу в действие. Ты сядешь



 
 
 

в поезд и отправишься в своё путешествие.
– В поезд? Не старомодно в век инноваций?
– Поезд – самый приемлемый транспорт, он может, как

набрать скорость, так и замедлить движение.
– Что дальше? – я начинала волноваться.
– Люди и моменты, в которых ты хотела побывать, что-то

вспомнить, выяснить, понять.
– Я смогу сойти с поезда, когда захочу? Как в игре с со-

хранением уровней.
– Не могу ответить на твой вопрос. Всё индивидуально.
– Так я не единственная, кто участвовал в эксперименте?
– Лучше не знать деталей, сосредоточься на себе.
– Они живы хотя бы?
– Да, вполне. Только одно предостережение: с поезда не

спрыгивай несмотря ни на что. Твоя жизнь в твоих руках.
Поезд вполне настоящий. Так ты уничтожишь себя без пути
восстановления.

– Ты меня пугаешь!
– Я предупреждаю. Не в моих интересах потерять тебя.
Лицо мужчины приняло озадаченный вид. Глеб направил-

ся в другую комнату, чтобы я переоделась.
–  Для чего ты занимаешься этим? Странный ты ка-

кой-то… – озвучила я свои мысли вслух. То ли ангелом хо-
чешь быть, то ли искусителем.

– Ничего общего с ними не имею. Что странного в том,
чтобы найти лекарство от болезней духа, от бессилия и тру-



 
 
 

сости жить? Наш мозг может жить много тысячелетий, под-
держивая тело в естественном виде и не старея. Только нуж-
но захотеть и всё!

Я сразу не поняла, что Глеб давно уже стоит возле меня,
рассматривая моё тело.

– Так ты учёный! – произнесла я, посмеиваясь и натягивая
на себя синюю бесформенную тунику.

Я оторопела, ощутив на себе его руку.
– Ты, правда, так чувствуешь себя? Этим бесформенным

мешком? – с укоризной сказал Глеб.
– Не знаю… А что не так? – уточнила я.
– Всё! Ты яркая симпатичная женщина! А одета…
– В чём же моя яркость, если ты сказал, что всё гораздо

хуже, чем я думаю, – недоумевала я.
– Яркость внутри, только ты её так далеко запрятала, что

и клещами не вытащишь.
– По-моему, это уже напоминает передачу про стиль. Кучу

таких показывают.
Глеб улыбнулся и прищурился. Немного подумав, он про-

шёл мимо и достал из множества вешалок одну. На ней было
красное платье с вырезом от бедра с правой стороны.

– Одень! – приказным тоном сообщил он мне.
– Надеюсь, это не посмертный наряд.
– Я же сказал, что у меня свой интерес. И мне не выгодно,

чтобы ты погибла.
– Интригующе… Раз так…



 
 
 

Я осмелела и, нисколечко не смущаясь, сбросила с себя
одежду.

– А ты ещё та штучка!
В его глазах я увидела огонёк и улыбку, но Глеб уважи-

тельно отвернулся.
– Бельё не забудь сменить! – напомнил он.
– А памперсы мне выдадут? Вдруг придётся воспользо-

ваться… – насмешливо подметила я.
– Не бабушка, найдешь, куда нужду справить.
Наконец, я переоделась и предстала перед Глебом.
– Ну как? Яркости прибавилось? – поинтересовалась я.
–Отличный выбор! – подметил мужчина.
– Да, я смотрю ты – ценитель! – продолжала язвительную

перепалку я.
Сейчас я не понимала, откуда во мне столько взялось сме-

лости, напористости. Мои замечания выливались фонтаном,
превращая наше общение в игру на остроумие и остросло-
вие.

– Тебя я уже оценил, не старайся! Осталось только глазки
подвести. И будешь супер сексуальной женщиной.

– А ты меня случаем не на свидание отправляешь? – спро-
сила я, подойдя к Глебу как лиса и похлопав его по плечу.

Он схватил мою руку. Мне показалось, что он съест меня
глазами.

– Попадутся же такие острые на язык… Думай потом, что
с такими делать…



 
 
 

Он потянулся ко мне. Как в дешевом женском романе вот-
вот и мы сольёмся в страстном поцелуе. Продолжения же не
последовало. Я ждала от него первого шага, но Глеба буд-
то что-то останавливало. Тогда я пошла «ва-банк». Мне за-
хотелось пуститься с этим харизматичным незнакомцем во
все тяжкие. Я будто поскользнулась, стоя на этих длинных
шпильках, и повисла на его шее.

– Возможно, мы хотим одного и того же. Но ты торопишь-
ся. Ты не готова, – прошептал он. Я увидела, как он сглотнул
слюну, и резко приподнял меня.

– Не пожалеешь? – переспросила я, ровно стоя на своих
двоих.

– Ты рассуждаешь, как мужчина, сама того не замечая!
– Извини, – опомнилась я, – глупости болтаю. Накрашусь

и в путь.
– Давай. Не забудь написать, с кем ты хочешь встретиться

и какие моменты жизни хотела бы изменить.
– О, ты будешь знать о моей жизни больше, чем я сама. Не

хотелось бы сразу открывать карты тому, кто тебе нравится.
– Кать, мы знакомы пару часов. Представь, что я врач, не

более.
– А что, разве к врачам нельзя испытывать симпатию? –

подшучивала я. -Столько уже наговорили друг другу, что за
целую жизнь, не скажешь…

Я погрустнела.
Глеб приблизился, чтобы успокоить меня. Он понимал на-



 
 
 

сколько тяжело перевернуть всё с ног на голову.
– Ты мне тоже симпатична. Но ты решишь что-то для се-

бя потом. Не стоит цепляться за меня как за последнюю на-
дежду, – объяснил он.

– Я не понимаю, почему ты выбрал именно меня и для
чего.

– Извини, я не могу сказать. Это будет неправильно.
Я будто бы согласилась с этим. Покрутилась пару минут

возле зеркала, наколдовала макияж.
– Я готова, – сообщила ему.
– Тогда присядь сюда.
Глеб указал на стул рядом со стоящим на столе компьюте-

ром. Когда я присела, он нацепил на меня какие-то датчики.
Затем я заполнила листок бумаги, похожий на анкету.

– Всё, доктор? Я свободна? – сделала заключение я, когда
мужчина отсоединил от меня проводки.

– Ты написала своё согласие на эксперимент? – уточнил
он.

– Да, только, пообещай мне, что со мной ничего не слу-
чится.

– Ты должна пообещать себе сама.
– Черт тебя побери, – выругалась я. – Пошли уже.
Я подскочила и направилась к выходу. Глеб проводил ме-

ня до поезда. Пока мы шли, казалось, что все смотрят на ме-
ня. Будто кто-то под конвоем ведет меня на смертную казнь.
Мы подошли к вагону. Обычный железнодорожный вокзал,



 
 
 

ничем не примечательный. Вокруг сновали люди с чемода-
нами.

– Ты уверен, что не в Питер меня отправляешь? – ирони-
зировала я, но дрожь появилась в коленях.

– Уверен! Пути назад нет. Ты должна зайти, – пытался он
подтолкнуть меня.

– У меня даже билета нет…, – отпиралась я.
– Кать, я знаю, что ты боишься. Это нормально. Но, по-

жалуйста, зайди уже.
– Даже не поцелуешь на прощанье? – не успокаивалась я.
– Мы же ненадолго прощаемся. Давай, ты сначала прой-

дешь свой путь, а потом решишь нужно тебе это или нет.
– А через какое время я вернусь?
– Я запрограммировал 7 часов, но тебе может показаться,

что пронеслась вся жизнь.
Я стояла молча.
– Кать! – окликнул он меня и добавил, – Я с тобой, только

по другую сторону.
– Да, да, иду! – ответила я и без раздумий поцеловала его,

не в губы, правда. А всего лишь в его щетинистую щёку. Со-
лоноватый вкус застыл на моих губах, отчего я облизнула их.

Глеб покачал головой и помог мне подняться. Я прости-
лась с ним глазами. И, наконец, вошла внутрь.

Внутри тоже не было ничего не обычного. Всё так же, как
будто отправляешься в поездку. Только без чемоданов и пас-
сажиров. Страх начал одолевать меня из-за безмолвия. Вот



 
 
 

сейчас кто-нибудь выскочит из-за угла как в фильме ужасов.
Я старалась побороть свои чувства и, выбрав купе, быстро
вошла в него и закрылась. Села у окна и почувствовала, как
поезд начал движение. С каждой минутой поезд убыстрялся,
и я потеряла ощущение реальности.

Я вздрогнула, когда в дверь постучали.
«Кто там…» – подумалось мне. Я совсем забыла, что са-

ма написала список людей, с которыми хотела встретиться.
Я осторожно приоткрыла и увидела перед собой огромную
крепкую фигуру мужчины.

– Узнала? – спросил он.
– Да, кажется, не сразу, – промямлила я.
Мой бывший мужчина по имени Алексей ввалился ко мне

в купе. В одной руке он держал корзину со съестными при-
пасами и шампанским, в другой букет алых роз.

– Ты, как всегда щедр ко мне, Лёш! – подтрунивала я.
– Расскажешь как жизнь? – предложил он, усаживаясь на

диван без приглашения. Он потянулся за бутылкой и в два
счёта открыл её, наполнив искрящимся напитком бокалы.

– Что-то я не помню, чтобы ты в своё время прибегал к
таким изыскам.

– Обижаешь…
– Ах, да. Мне ты наливал всегда в стаканчик.
– Так как ты? – поинтересовался он, выпив залпом бокал

с шампанским.
– Отлично, – ответила я.



 
 
 

– Семья, дети… ты счастлива? – продолжил он.
– Я уже сказала…
–  Немногословно. Ты изменилась, только вот счастья в

глазах нет.
– Вечным огоньком быть трудно. Что у тебя? Слышала,

развёлся.
– Ага, понял, что дураком был, пытаясь заменить тебя. И

почему ты ушла… Глупо как-то получилось.
– Глупо? Да ты врал мне на каждом шагу. Я любила тебя

и чувствовала как никого. А ты насрал мне в душу!
– Обижаешься всё-таки до сих пор. Зря. Жизнь такая шту-

ка, что давно расставила всё по местам. Я не хотел тебе врать,
просто так получилось. Я очень любил тебя. Ты была пре-
красна, лучше, чем я. Нежная, добрая, всепрощающая. Я
гнобил себя за то, что не достоин твоей любви.
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