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Нас привлекает жизни суета


		 
Нас привлекает жизни суета,
Смешенье чувств, пленительность успеха,
Эмоций ярких, пестрых красота
И ощущение наполненностью смеха.

		 

		 
Пытаемся от гонки быстротечной
Всю полноту переживаний взять,
Поток существованья вечный
Земного бытия направить вспять.

		 

		 
Стараемся в надежде на пустое
Существование без истины продлить,
Присутствие красивое живое
Не в силах из источника испить.

		 

		 
Привязанности скрытую опасность
Не замечаем в суете забот,
Не чувствуем к святому сопричастность,
В невежестве идет за годом год.

		 

		 
Стремления играют свою роль,
Мотив определяет стимул действий,
Из детства прорастает скрыто боль
И деструктив несет с собой злодейский.

		 

		 
Она преследует на жизненном пути,
До самого конца прожить не в силах
Ее огонь, и вынужден идти
Страдалец с напряженьем во всех жилах.

		 

		 
Перипетии сложные в судьбе
Без остановки, дружно, каруселью
Вокруг зарядов в страсти и борьбе
Гурьбой кружатся с гибельным весельем.

		 

		 
Нас принуждает время заглянуть
В канву событий и решений детства,
Прожить поновой истинную суть,
Психологическую драму бегства.

		 

		 
Остаться с тем, что страшно накипело,
Терзает душу, беспокоит сон,
Взглянуть в глаза несчастью смело,
Форсировать последний Рубикон.

		 

		 
На дне тяжелого, несносного страданья
Лежит блаженство, удивительный покой.
В принятье, в откровениях рыданий
Мы обретаем управление судьбой.

		 


Молитесь непрестанно друг за друга


		 
Молитесь непрестанно друг за друга,
За близких, их родителей, детей
И выйдите из замкнутого круга
Ошибок непринятья и страстей.

		 

		 
Когда мы повторяем текст молитвы
И уповаем на святых и небеса,
Мы бремя на себе духовной битвы
Выносим, глядя Высшему в глаза.

		 

		 
Мы очищаемся и судим себя строго,
Душою тянемся к священным небесам,
К схожденью Духа Высшего Святого,
Стремимся к счастью, райским берегам.

		 

		 
Молитесь непрестанно друг за друга,
Вам счастья Бог желает без конца.
В служенье всем – великая заслуга,
Она достойна божьего венца.

		 


Икона


		 
Звук колокольного святого перезвона
Очарованием тревожит каждый раз,
Когда перед спасительной иконой
Я останавливаюсь искренне подчас.

		 

		 
И в мысленной молитве о грядущем,
В ненастной глубине души
Всплывают размышления о сущем,
И сердце к покаянию спешит.

		 

		 
Порою слезы искренней молитвы
Туманом наплывают на глаза,
И в этой внутренней духовной битве
К себе я приближаю небеса.

		 

		 
Я уповаю искренне и нежно
К Его любви, покою на душе,
Питая состраданье и надежду,
И не роптаю на судьбу уже.

		 

		 
Молюсь я долго, замерев пред нею,
Лучами ее образ освещен,
Я понимаю, сколько сил имею,
Питаю дух надеждой, что прощен.

		 


Прими величие судьбы


		 
Прими величие судьбы,
Священный долг как жребий свыше,
Всю силу, красоту борьбы
И слабость тех, кто был унижен.

		 

		 
В своем стремленье быть как все
Тяжелой жизни злое бремя
Несет, в его скупой слезе —
Вся соль страданий в наше время.

		 

		 
Пойми всю боль других людей,
Их суть мучений и страданий
На протяженье долгих дней
И тяжесть трудных расставаний

		 

		 
С родными, близкими, их горе,
Когда в последний путь в любви
Они прощаются и с болью
Ушедшим молвят: «Бог храни».

		 

		 
И на оставленных могилах
Снег выпадает пухом им,
Но Бог дает нам всё же силы,
В сердцах их образ мы храним.

		 


Преклони пред Господом колена


		 
Царствие небесное стяжай,
Господа зови своей молитвой.
Приближай к себе священный край
Ежечасной многолетней битвой.

		 

		 
Трудности, несчастия в дороге
Укрепят и закалят твой дух.
Думай и радей всегда о Боге,
Радуй Его именем свой слух.

		 

		 
Обрети причастие угодных
Богу, Богородице святой,
Взгляд свой образами Преподобных
Услади небесной красотой.

		 

		 
Красотой, что неподвластна тлену,
Ополчись на все грехи свои,
Преклони пред Господом колена
И приблизь к себе святые дни.

		 


Будь как Суворов!


		 
Суворов был всегда непобедим,
Из благочестия черпал он милость
Великим ратным подвигом своим,
Грехом считая слабость и унылость.

		 

		 
Вся тайна заключается лишь в том,
Что, кроме сверхусилий и баталий,
Он жил, любил, молился со Христом,
Чем заслужил обилие регалий.

		 

		 
С заботой о солдате и крестом,
Он подвиги вершил на поле брани,
Связуя их с молитвой и постом,
Он шлифовал таланта долго грани.

		 

		 
В усердии настойчиво всегда
Он нес в себе божественное слово,
Его боялись пораженья и беда,
Служил Отечеству он долго образцово.

		 

		 
И ты, как он, вбирай по капле милость
Молитвой и служением своим
И жди, покуда благость не пролилась
В твою судьбу, и Богом будь храним.

		 


Бисер мудрости


		 
Когда глупец долдонит о себе,
Мудрец сокроет все свои черты.
Так драгоценности лежат на дне,
Солома – на поверхности воды.

		 

		 
Подобен золоту великий человек,
Во всем он так же постоянен.
Колеблется злодей то вниз, то вверх,
Он как весы, и путь его печален.

		 

		 
Как драгоценность опыт жизни всей,
Блестит он изумрудами в глазах.
Товарищ лучший тот, кто без страстей,
Тот, кто презрел стяжательство и страх.

		 



Смерти нет


		 
Любая мысль ведет меня в глубины,
В глубины подсознанья бытия,
Где впечатления лежат, хранимы
Они природой бессознательного Я.

		 

		 
И под влиянием и пристальным обзором
Они всплывают на поверхности ума
И растворяются под пристальностью взора
Из темного и сумрачного дна.

		 

		 
И каждое такое растворенье
Вскрывает мою истинную суть,
И счастье моего творенья
Указывает правильности путь.

		 

		 
Восторг души, восторг кричащий
Растет и наполняет день,
Природы ароматов настоящих
Прохладную развеивают тень,

		 

		 
Тень мрачного, холодного исхода,
В конце которого сулит нам бытие
Мы будем все, все ближе год за годом,
Узоры жизни ткут нам савана шитье.

		 

		 
Но весь испуг и безысходность смерти,
Души очищенной перекрывает свет.
Вы истинности жизни всей поверьте,
Впитайте всем нутром, что смерти нет.

		 


Просветленье


		 
Внутри меня питает тишина,
Вмиру активность радужным фонтаном
Бьет гейзером ананды пьяным,
Ума активность стихла, неслышна.

		 

		 
Все запахи отчетливо тонки,
Тончайший вкус рождает наслажденье,
Господь на расстоянии руки,
Внутри восторг без всякого сомненья.

		 

		 
И вот теперь изысканная пища
Безмерно вкусом радует меня,
Божественна, другой такой не сыщешь,
Она бодрит на протяженьи дня.

		 

		 
То, что пьянит меня безмерно и смешно,
На самом деле – искренность и чувства,
Проснувшиеся так грешно
Из муладхары, как венец искусства.

		 

		 
Любая тема в глубине сознанья,
Как солнце ясное морозною зимой,
Безмерно освещает мирозданье,
Прохладный дождь приносит в летний зной.

		 


Я тороплюсь вам должное отдать


		 
Я тороплюсь вам должное отдать,
Пока в бескрайнем трансцендентном поле
Меня не посетила благодать,
Неотвратимая божественная воля.

		 

		 
Она накроет разум, как поток,
Разрушит эгоизм и разделенность.
Последней отделенности глоток
Я делаю пока – определенность.

		 

		 
Мне шепчут о гордыне там из тьмы,
Откуда вырвался из страсти и страданья,
Как заключенный из глухой тюрьмы,
Я проживаю счастья трепетанье.

		 

		 
И если б передать вам мог
Хоть толику божественного вкуса,
Еще бы больше дал мне счастья Бог,
Убрав остов кармического груза.

		 


Сокровища на дне


		 
За слоем слой всплывает грязь со дна.
На глади озера сбиваясь в пену,
До той поры, как станет не видна
Та драгоценность, что на дне нетленна.

		 

		 
От всех начал твой век определен,
В нем есть рассветы и ненастья,
Внезапные паденья и подъем,
Страданье, горе и несчастья.

		 

		 
Что наша жизнь – игра, а люди в ней – актеры,
Страдают путники, заброшенные в стужу.
Что же мешает нам отдернуть шторы
И к солнцу выглянуть наружу?

		 

		 
Все те истории, которые на дне,
Хотят услышанными быть,
Они порой всплывают как во сне,
Своим существованием тревожа.
Осталось только взять себя простить,
Но эго с этим справиться не может.

		 


Я скинул тяжкий груз цепей


		 
Когда меня находит вдохновенье
В расслабленном, комфортном торжестве,
Я проживаю счастье, умиленье,
Творю, играя в ярком волшебстве.

		 

		 
Ласкает слух мне шепот совершенства,
Рифмы божественной течет в мой ум река,
И,проживая счастье и блаженство,
Поток я жизни вижу свысока.

		 

		 
Так, находясь меж сном и явью
В чертогах недобытия,
Лишь на мгновение представлю,
Как долго умираю я.

		 

		 
Моя душа на миг спокойно,
Пройдя небытие и сон,
Со всеми вместе хором стройным
Проходит череду времен.

		 

		 
Приходят вновь воспоминанья,
Они врываются в чертог
Неодолимого сознанья,
Минуя времени порог.

		 

		 
И средь безумного оркестра
Беснующего бытия
Я понимаю, как мне тесно
В том теле, что есть плоть моя.

		 

		 
Минуя мрачный мир теней,
Гнетущих дней без перемен,
Я скинул тяжкий груз цепей,
Преодолев их жуткий плен.

		 


Гороскоп


		 
Не завидуй, с тяжким сердцем глядя,
Как другой садится в свой экспресс,
Толстопузый, всем довольный дядя,
Попадет и он под жизни пресс.

		 

		 
Выстроятся звезды гороскопа,
Точно так же, как и у тебя.
Что он скажет, кроме слова «…»?
Посмеется и над ним судьба.

		 

		 
Невезуха от фортуны точно
Отличается лишь тем подчас,
Что заказ не надо делать срочно
На посеребренный унитаз.

		 


Наблюдатель


		 
Когда злодей залазит в сад ночной
Без ведома хозяина и права,
Ущерб тогда, сравнимый лишь с войной,
Грозит владельцу пламенем пожара.

		 

		 
Так мысль токсичная зловещего ума,
Проникнув в подсознание людское,
Свербит хозяина, лишая его сна,
И он страдает от бессилья без покоя.

		 

		 
Но лишь владелец устремит свой взор
На злобного бандита во дворе,
Так сразу исчезает хитрый вор,
Как влага исчезает на жаре.

		 

		 
Проблема под пронзительным вниманьем
В глубинах подсознательной тиши
Исчезнет вместе с длительным страданьем,
Освободит красивый свет души.

		 


Заряды


		 
От нормы есть любое отклоненье,
Болезнь психическая – в детстве корни ей.
Грядущее людское поколенье
Не отличается от умерших людей.

		 

		 
Набором всех зарядов и историй,
Которые в душе людской живут,
Заполнено не озеро, а море,
Они все с нетерпеньем часа ждут,

		 

		 
Когда, влекомые позывами извне,
Всплывут стремглав к вниманию ума
И с чувством мести в старой новизне
Достанут из души всю боль со дна.

		 

		 
Они всегда желают рассказать нам
Свою историю о горе о большом.
Живые впечатленья этих братьев
Увидь в пределе разума больном.

		 

		 
Мы все больны – кто мало, а кто много,
Психически страдаем без конца,
В кручинах жизни яростной дорогой
Идем, не видя истины лица.

		 



Мы не стяжаем радости святые


		 
Мы видим лень, цветущую так пышно,
В других, не замечая ничего,
Поскольку в нас – увы, так вышло, —
Она пустила корни глубоко.

		 

		 
Сквозь призму ее сумрачной окраски
Мы видим мир, проявленный вовне,
Вокруг стремительно мелькают маски
И расцветают в старой новизне.

		 

		 
Природа нам показывает ясно
В других, что в нас заключено,
Так в зеркале мы видим ежечасно,
Какое у души двойное дно.

		 

		 
Вселенная перстом нам постоянно
Напрасно указует в естество
Нашей души, где трутся окаянно
Грехи ужасные, включая воровство.

		 

		 
Покуда нас страдания земные
Не доведут в отчаянии до слез,
Мы не стяжаем радости святые
И не избавимся от наболевших грез.

		 

		 
На экзальтации неведомых страданий
Осознанность приходит в тень ума
И освещает радостью сознанья
До самого неведомого дна.

		 

		 
И это счастие блаженное святое
Дарует нам всю радость естества,
Вселяет благоденствие земное
И открывает радость колдовства

		 

		 
Космического тайного творенья,
Существованья и рожденья на Земле,
Где ночи нет, души есть только бденье
В сознанье пробуждения во мгле.

		 


Кто наслаждает чувствами свой ум


		 
Кто наслаждает чувствами свой ум,
Его рабом являясь навсегда,
Кого тревожит мыслей беглых шум,
Тот в жизни проживает зря года.

		 

		 
Он борется, пытаясь превозмочь
Судьбу, иллюзии питая.
Мы все умрем – так быстро ночь
Сменяет день, который убывает.

		 

		 
Страх неизвестности пугает нас всегда,
Цепляемся за жизнь, страдая даже,
Тяжелые несносные года
Пред неизвестностью нам кажутся все краше.

		 

		 
Безумство видится спасительной рукой
Над пропастью, держащей черной
Приговоренного в час страшный роковой,
Питает он надежду иллюзорно.

		 

		 
Нам жизнь пытается сказать,
Что если изменить не можем,
Нам надо до конца принять
Все то, что сердце сильно гложет.

		 


Природа ума


		 
Как много страшных впечатлений
Наш ум на дне своем хранит:
Громады склонностей, волнений
И груз непрожитых обид.

		 

		 
И эта область подсознанья
Влияет на покой ума.
Там появляются желанья,
Всплывают медленно со дна.

		 

		 
И все тенденции Вселенной,
Потенциальный весь покой
Живут в пучине жизни пенной,
Под спудом страсти роковой.

		 

		 
Как вор, украдкой мысль неспешно
Нам точит больно душу, плоть,
Ум игнорирует, как нежно
О нас заботится Господь.

		 

		 
И в том невежестве, как в тине,
Мы пребываем день за днем.
В нас с давних лет и даже ныне
Живут и дышат злость с огнем.

		 

		 
На дне бездонного колодца
Не видно солнечных лучей,
Во мгле ночной сокрыто солнце
До светлых долгожданных дней.

		 


Космическое сознание


		 
Движения тончайшие миров,
Рожденные божественным вниманьем,
Даруют жизнь из трансцендентных снов
Чистейшего разумного сознанья.

		 

		 
Так под влиянием космических ветров
Намереньем великого творенья
Рождаются основы всех основ,
Стартуют планетарные движенья.

		 

		 
Трансцендентальность поля бытия
Неисчерпаема в своем величье.
В ней ночи нет на протяженье дня,
И истина – в невиданном обличье.

		 

		 
Небесных сфер без удержувперед
Несет поток ветров неудержимый,
И очаровывает вечности полет,
Божественною силою хранимый.

		 

		 
Ум растворился в этом бытие,
Волнение откинул с суетою,
Покой объял сознанье в пустоте,
Жизнь видится красивой и простою.

		 


Теченье жизни


		 
Как миг нам видится в раю
Теченье жизни на Земле в столетье,
Бесстрастно наблюдаем на краю
Существованье в суете за клетью.

		 

		 
За клетью обусловленностей страшных,
В тюрьме ума, по множеству причин
Живущих своей жизнью в теле нашем,
Терзающих и женщин, и мужчин.

		 

		 
Рисуем мы в своем воображенье
Идеи всех непрожитых страстей
И воплощаем в жизни их движенье,
Рождаясь на период скорбных дней.

		 

		 
И образ тот, который мы лелеем,
С усильем добиваемся его,
Овладевает нами, с ним стареем
Мы, как актеры в жизненном кино.

		 

		 
Нам беспрестанно в неустанном беге,
В виденьях постоянных мнится сон,
Как в иллюзорном странном человеке
Предвечный пьедестал сооружен,

		 

		 
Который мы лелеем ежечасно
На протяженье каверзной судьбы.
Тайфуном пролетает жизнь напрасно
Под спудом удручающей борьбы.

		 


Что было и что будет – нереально


		 
Кто-то цепляется за прошлое своё,
Трагично сетуя на прошлые ошибки,
Пеняя на судьбу и бытиё,
Оплакивает статус в жизни зыбкий.

		 

		 
Другой пред будущим испытывает робость,
Боится одиночества кошмар,
Его терзают смерти жуткой пропасть
И ядовитой ярости нектар.

		 

		 
Что было и что будет – нереально,
Не надо беспокоиться о них,
Судьбу нельзя устроить идеально,
Нет счастья в удовольствиях мирских.

		 

		 
Оно живет в глубинах подсознанья,
В болоте из невежества страстей,
Его скрывают скупость и желанья,
Сознанья узость и привязанность людей.

		 

		 
И кто открыл чистейшую реальность
В глубинах жизни, тайнах бытия,
Тот ощутил сладчайшую тотальность,
Все это – в настоящем жизнь твоя.

		 



Прими как данность эти муки


		 
Душевной боли, как ребенку,
Необходимо все вниманье,
Прожив тяжелую возгонку,
Он жаждет опыт проживанья.

		 

		 
Нырнув в туманное болото,
Тяжелой боли в глубине,
Эмоций он водоворота
Пригубит в томной тишине.

		 

		 
И очищение, как свежесть,
Нахлынет счастьем и рыданьем,
Дождя эмоций теплых нежность
Омоет душу от страданий.

		 

		 
Прими как данность эти муки,
Сумей бесстрашно их прожить,
Не опускай в бессилье руки —
На дне страданий клад лежит.

		 

		 
Бесценный клад лежит со счастьем,
Открыв его в своей судьбе,
Изгонишь долгие несчастья,
Одержишь верх в немой борьбе.

		 


Причина грусти и тоски


		 
Любви, всем хочется любви.
Как солнца луч перед рассветом,
Жарой опаленные дни
Так жаждут влаги знойным летом.

		 

		 
Причина грусти и тоски
Лишь в отделенности от Бога,
Когда б вы были с Ним близки,
Была б тогда светлей дорога.

		 

		 
Дорога жизни на земле,
Где цель ее – возвысить Бога.
Пока скитаемся во мгле,
Вся наша жизнь сера, убога.

		 

		 
Судьба – дорога к лучшей доле,
Быть рядом с любящим Творцом
И, подчинившись Его воле,
Назвать Его своим Отцом.

		 


В колесе сансары


		 
Прельщаясь формой, забываешь суть,
Онирождают тысячи желаний,
И тем по жизни тяжелее путь,
Чем больше впечатлений и страданий.

		 

		 
Унынье чередуется с тоской,
Малы меж ними перерывы счастья,
Нет наслажденья, призрачен покой,
Рассвета нет, и дни полны ненастья.

		 

		 
Пытаешься безмолвие схватить,
Незримое объять не могут руки,
Теряешь вдруг логическую нить,
Постичь волшебные стараясь звуки.

		 

		 
Узреть нельзя бесформенную суть,
То выражение Божественного в ней,
Когда в печали разрывает грудь,
Рыданья вспыхивают волнами огней.

		 

		 
Минувший день не принесет отраду
В своих воспоминаньях о былом,
Ум оживляет мысли как награду,
Они же, не всплывая, тонут в нем.

		 

		 
Когда же ты умрешь не навсегда,
Недвижимо лежащий на постели,
Через мгновенье или же года
Ты воплотишься в новом теле.

		 

		 
Еще немое тело не остыло —
Оно уже чужое для тебя,
И только ум рисует то, что было,
На полотне сознанья, как дитя.

		 

		 
Живя в миру, не можете уйти
От мира с его вихрями страстей.
Идя по жизни, на своем пути
Встречаешь мир жестокости людей.

		 


Колесо сансары


		 
Нас привлекают формы, ощущенья,
Желанье обладанья и порок,
Немые склонности, присущие с рожденья,
Ведут нас, обретая силу в срок.

		 

		 
Мы умираем для того, чтобы родиться.
В иных мирах иль тут же, на Земле,
В перерождениях мелькают наши лица
В космической холодной зыбкой мгле.

		 

		 
Быстрее, все быстрей по жизни время,
Летит, как пчел жужжащих рой,
И тянется, неся по жизни бремя,
Полков ушедших непрерывный строй.

		 

		 
Так зыбко, эфемерно наше время,
Отмерено на солнечной Земле.
И все пройдет, едва посеешь семя,
Как смерть печать наносит на челе.

		 

		 
И радость, и печаль на этом поле
Пожнешь в крутящемся сансары колесе.
Стараешься продлить страданья доле,
Забыв о милости, божественной красе.

		 

		 
Последний вздох и первый – что же доле
Продлится до исхода всех времен,
И что хранит нас, чья же воля
Вершит судьбу над списком всех имен?

		 

		 
Разумность есть в умеренности нашей,
Срединный путь укажет на успех,
И жизнь окажется милей и краше,
Исчезнут из нее страдания и грех.

		 


Уместность, своевременность, системность


		 
Уместность, своевременность, системность
Успех приносят в деятельности нам,
А праздность жизни, ветреная леность
Приводят к горести, страданьям и слезам.

		 

		 
Неверие – страшнейшая ошибка,
Сомнения рождают нигилизм,
Надежды исчезают в дымке зыбкой
Опустошенности душевной, а цинизм

		 

		 
Растет, как снежный ком зимою,
С которого скатают снеговик,
В его обличье человек душою
Своей несчастной превратится вмиг,

		 

		 
Как только перестанет верить
В святое высшее, к которому идет.
В своей душе сердечности доверить
Себя он должен – и растает лед

		 

		 
Предубежденности, неверия, сомненья.
Отдохновенье в высшем обретет,
Души почувствует он новое рожденье,
Опустошенности душевной сбросит гнет.

		 


Все относительно


		 
Все относительно в подлунном этом мире:
Печаль и радость, счастье и фурор
Смешались, как на рыцарском турнире,
Где брызжет кровь у лошадей от шпор.

		 

		 
Так сбой разумности на все людские массы
Довлеет молотом тяжелым с высоты,
И звезды шлют из космоса гримасы
Из леденящей душу пустоты.

		 

		 
Народ кипит от гибельных влияний,
Стечений рока пагубных планет,
Страдает в неизбежных воздаяньях
На много дней и непроглядных лет.

		 


Ночь души


		 
Любви, вы просите любви,
От страсти изнутри сгорая,
Но что находится внутри,
Достойно благолепий рая.

		 

		 
Одни в толпе, совсем одни,
Родных, друзей не признавая,
Как часть одной души без края,
Проводите в печали дни.

		 

		 
Страданья, грусть, немая боль,
В печали и тоске планета.
Рыдать, страдать себе позволь,
Не убегай от боли этой.

		 

		 
Обетованной той земли,
Куда стремится изначально
Твоя душа, грустя печально,
Снаружи нет, она внутри.

		 

		 
Боль проживи всю до конца,
Лелей ее, как счастье в неге,
Заметь в чертах ее лица
Свое движенье в вечном беге.

		 

		 
И ты бежишь, бежишь, бежишь
От жизни, от своих страданий.
При этом тщательно хранишь
Багаж несбыточных желаний.

		 

		 
На дне бесчисленных страданий
Лежит блаженства дивный клад.
Лишь после длительных скитаний
Его отыщешь без преград.

		 



Жизнь справедлива


		 
Жизнь справедлива – так и знай,
Пойми причинно-следственные связи,
О них в период горький вспоминай
И расплатись с долгами без оказий.

		 

		 
Не вспомним мы о прожитых событьях,
Что оставляют след свой непрестанно,
Они привязаны к нам крепкой нитью,
Являют нам плоды с гримасой странной.

		 

		 
Не оставляй оплату займов на потом,
Открой потоку денежному двери,
С молитвою и пламенным постом
Встречай благое, во что нужно верить.

		 

		 
Прими за все содеянное враз,
Когда настанет время испытаний,
Не отводи взгляд честных своих глаз
В принятии тяжелых воздаяний.

		 

		 
Кармические узы разобьются,
Оковы хладные долгов падут,
Лучи награды на тебя прольются,
Герою в жизни славу воздадут.

		 


Гордыней обусловлено страданье


		 
Гордыней обусловлено страданье,
Невежество – причина всех грехов.
Несчастья, порожденные незнаньем,
Стесняют душу силою оков.

		 

		 
Эгоистичность, как и отделённость,
Способствует несчастьям и войне,
А покаяние дарует пробуждённость
От поисков, виновных в слепоте.

		 

		 
Стяжай в молитве страстной неустанно
Святого духа снисхожденье, страсть,
Тогда не будет мучить постоянно,
Молитва не позволит в тьму упасть.

		 

		 
И счастье как награда за терпенье
Из-под небесных царственных миров
Даруется за преданность в прошенье
Под сенью благородных образов.

		 


Настойчивость ума


		 
Реальность отражается в уме,
Как будущее, прошлое в страданье
Живет тоскливо в безотрадной тьме
И в теле пробуждает все желанья.

		 

		 
Смотри туда, где сумерки и дно,
Ума гнетущего чистейшее сознанье.
Грядущее во тьме не рождено,
А прошлое мертво и нереально.

		 

		 
Смотри внимательно на внутреннюю суть,
Останься с тем, что есть в тебе реально,
Воспоминания приносят нам страданья,
Пытаясь от вниманья ускользнуть.

		 

		 
В одном лишь постоянство есть ума —
В обеспокоенности, в бурных измененьях,
Обманщик хитрый, он лишает сна,
Находит радость в ярких впечатленьях.

		 

		 
Он раздает оценки и сужденья
О будущем и прошлом, а потом
Коварно формирует убежденья,
Реальность заслоняет он тайком.

		 

		 
Переключи болезненность ума
На настоящее текущего момента,
Тогда откроешь счастья закрома,
Воспользовавшись нужным инструментом.

		 

		 
Смотри внимательно на внутреннюю суть,
Останься с тем, что для тебя сакрально
И в тишине души своей пребудь,
Прочувствуй ощущение тотально.

		 

		 
Впитай, как губка воду, этот миг,
Лишь в нем присутствует реальность,
Он по своей природе многолик,
И в этом жизни вечной гениальность.

		 


Трансформация сознанья


		 
Перерастает в счастье и блаженство
Эгоистичный первородный страх,
Дает дорогу свету совершенства,
Улыбки благодати на устах.

		 

		 
Во мне Вселенная нашла свою опору,
Природа счастьем мне ласкает слух,
А просветление космическому взору
Свой безразмерный открывает дух.

		 

		 
И в этой трансформацииВселенной,
Искрящейся лавины естества
Цветет росток моей любви нетленной,
Блаженство пробужденья, колдовства.

		 

		 
Объемлю я весь мир своим дыханьем,
Пульсирующей жизнью весь простор,
Безмерным волшебством и трепетаньем,
Мелодией наполнен жизни хор,

		 

		 
Звучащий в беспрестанном ожиданье
Божественного света и любви,
Которой опьяняются желанья,
Желанья возрожденья в наши дни.

		 

		 
И вечный дух, покинув это тело,
Собой наполнив страстность и борьбу,
Достигнув божества высот предела,
Навеки изменил мою судьбу.

		 

		 
В единстве растворилось мое эго,
В вершины счастья мысли вознеслись,
Сбежали с гор забот сугробы снега,
Водой освобожденья пролились.

		 


На дне глубин


		 
Хранит на дне глубин вода морская
Сокровища погибших кораблей.
Искатель жемчуга, решительно ныряя,
Их может обрести за много дней

		 

		 
Своих упорных трудных погружений,
Надеясь обрести богатый дар
От Посейдона за настойчивость в лишеньях,
За храбрость и испытанный кошмар.

		 

		 
Я, как и он, отважный бедолага,
В глубины духа собственного Я
Бесстрашно погружаюсь в бездны мрака,
Исследую причины бытия

		 

		 
И там ищу настойчиво и страстно
Сокровища божественных даров,
Природа их сознанью неподвластна,
Эпитетов к ней не найти и слов.

		 

		 
Они великим счастьем и блаженством
Безмерно наделяют храбреца,
Даруют ему радость совершенства,
Защиту дивную верховного Отца.

		 


На глади озера


		 
На глади озера вода,
Зеркальный свет луны блестящей,
Сквозь облака на ночь глядящей,
Отображает без труда.

		 

		 
Аналогично дух спокойный
Воспроизводит колдовство.
Там, где живут в миру достойно,
Тихи и ум, и естество.

		 

		 
Из темных облаков так нежно
На образ свой глядит луна,
И глубоко, и безмятежно
Собой она в воде полна.

		 

		 
На глади озера луна
Свой свет из темноты холодный
Разлила, профиль благородный
Зеркально отразит вода.

		 

		 
Так и божественные волны
Рождают в нас святой ответ,
Когда на дне ума бездонном
Психических зарядов нет.

		 



На дне души


		 
Они имеют множество названий:
Самскары, стрессы, паттерны, заряд.
Они рождают тысячу желаний
И быть услышанными искренне хотят.

		 

		 
Заряды тихо, исподволь, наружу
Стремятся выйти, проявив себя,
На дне сознания терзают нашу душу,
Во снах кошмарных и при свете дня.

		 

		 
Причины тайные с фатальностью ошибок
По кругу двигают в иллюзиях людей,
И как бы ни был ум упрям и гибок,
Не скинуть тяжести пудовых их цепей.

		 

		 
И только выслушав их множество историй,
Приняв громады боли до конца,
Мы счастьем в непрестанном вечном споре
Открыть сумеем истину в сердцах.

		 

		 
На дне страданий вечное блаженство
Лежит и ждет, когда его найдут,
Отыщут, как вершину совершенства,
И царствием небесным назовут.

		 


Не суетись


		 
Не суетись в погоне за деньгами,
Страдая в домогательствах ума.
Другая цель, – скажу я между нами, —
У жизни есть, она всегда одна.

		 

		 
Цель жизни нашей – отделенность
Молитвой пылкой растворить
И обрести соединенность
В блаженстве с Богом, мирно жить.

		 

		 
В спонтанном беспокойстве выживая,
Прими блаженство свыше у небес.
Все, что дается жизнью, принимает
Души твоей психический процесс.

		 

		 
Не только кров и пища, в самом деле,
Должны питать твой разум и покой,
Но и порыв духовный на пределе
В стремленье и молитве вековой.

		 

		 
Открой свой разум девственный природе,
Спонтанно погрузившись внутрь себя.
Увидь свой путь к божественной свободе,
К священности и счастью бытия.

		 


Стихи из Экама

(поле Единства)


		 
В тюрьме ума, во тьме страданий,
Испытывая муки бытия,
Душа под грузом ожиданий
Без отдыха гнобит себя.

		 

		 
Есть два замка в темнице этой:
Один внутри – его открой,
Чтоб устремиться духом к свету;
Снаружи есть замок другой.

		 

		 
Твое усилье – лишь молитвы,
Немая просьба в тишине,
Борьба внутри духовной битвы
Должна быть выиграна в тебе.

		 

		 
В молчанье все прими как данность,
Внутрь погрузись, прими как есть
Всю в жизни бренную усталость,
Сумей судьбы урок прочесть.

		 

		 
И там, на дне притихшей скорби,
Ребенок плачет – это ты,
Он одинок, печально сгорблен
В душевных путах тесноты.

		 

		 
Так проживи всю скорбь как данность,
Сумей принять немую боль,
Лелей душевную усталость
И слабым быть себе позволь.

		 

		 
Вся хитрость счастья – в полной сдаче
Своих усилий и забот,
И милость Бога – миг удачи —
К тебе тотчас сама придет.

		 

		 
Отдай Ему свои заботы,
Пойми одну такую мысль,
Что нет тебя, есть дух свободы,
Соединенность – это жизнь.

		 

		 
А после собственных усилий
Увидишь, как в своем уме
Ты осуждал, тебя судили
И как страдал в своей судьбе.

		 

		 
Кто видит – тот и беззаботен,
В своем уме посыл веков
Нам открывает: как свободен
Наш мирный разум без оков.

		 

		 
В печальных мыслях и несчастьях,
В страданьях пагубных идей,
Все разрушающих пристрастьях
Живут страданья всех людей.

		 


Страданья очищают нашу душу


		 
Страданья очищают нашу душу,
Неотвратимо заставляя нас
Эмоций негатив наружу
Излить пороками гримас.

		 

		 
Не умерев при жизни бренной,
Не обрести волшебный кров
Освобождения в нетленной
Благой обители Богов.

		 

		 
Войти в него проходом тесным,
Прожив тяжелые года,
Где для любви к Творцу воскреснем
Для жизни вечной навсегда.

		 

		 
Прийти очищенным от гнева,
Припасть к святым ногам Творца,
Обнять душой своей полнеба
И стать наследником Отца.

		 

		 
Живи очищенным от страсти,
Предстань на суд, прими сполна
Решенье абсолютной власти,
Нектар любви испей до дна.

		 


Страдающему


		 
Прими всю боль безвременной утраты,
Сумей прожить страданья до конца,
В борьбе крепись, как стойкие солдаты,
И не бери примера с беглеца.

		 

		 
Жизнь на земле тернистой – это вызов,
Всем сердцем его полностью прими,
Страданиям в душе немую близость
Создай, чтобы прожить лихие дни.

		 

		 
Стенанья – очищенье перед Богом,
Катарсис приближает нас к Нему
И отправляет в светлую дорогу,
Покинуть заставляет нас тюрьму,

		 

		 
Тюрьму эгоистичности напрасной,
Которая сознанию дает
Переживать и думать ежечасно
О том, что нас терзает и гнетет.

		 

		 
Страданья приближают тебя к Богу,
Слезами омывая тяжкий грех,
И на колени ставят пред порогом,
Чтоб в царство Божие попал ты без помех.
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